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NEWSLETTER

Palavra da Coordenacgdo

Bem-vindos ao
CSRemFoco

E com satisfacdo que apresentamos a
primeira edicao da CSR em Foco, a
newsletter do Centro de Simulagao
Realistica IMEPAC Araguari.

Este serd nosso canal para compartilhar
resultados, boas praticas e
oportunidades, fortalecendo a
comunicagao com a comunidade
académica. Nosso propdsito é
desenvolver competéncias técnicas e
nao técnicas, formando profissionais
preparados e comprometidos com a

seguranca do paciente.

Esperamos que esta newsletter
fortaleca a cultura da simulagao e
inspire a busca continua pela
exceléncia no ensino em saude.
Boa leitura!

Equipe do Centro de Simulagdo Realistica
IMEPAC

Missdo da newsletter

Fortalecer a cultura da simulacao clinica
por meio da divulgagao de resultados,
compartilhamento de boas praticas,
valorizacdao das pessoas e disseminacao de
oportunidades de aprendizagem.

e Destaques desta Edicdo

-Lancamento da Newsletter CSR em Foco, um
novo canal de comunicagdo do Centro de
Simulacao Realistica IMEPAC.

-Compromisso com a prontidao dos estudantes,
por meio de treinamentos e simulagdes que
desenvolvem competéncias para a pratica clinica.

-Novo canal de sugestdes, elogios e reclamacdes,
fortalecendo a participagcdo da comunidade
académica na melhoria continua.

-Apresentacdao dos indicadores do Centro de
Simulacao, promovendo transparéncia e
acompanhamento dos resultados.

-Fortalecimento da cultura da simulacgao,
incentivando inovagao, exceléncia no ensino e
seguranca do paciente.
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Jodo Carlos Garcia

Téc. Laboratério PL
CSR

Ariane Fernandes

Supervisora Operacional Académica
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Treinamento em equipe

Gestdo de intercorréncias
em cursos BLS, ACLS e
PALS

Em julho de 2026, realizamos o 1° Treinamento
Interno da equipe do Centro de Simulagao
Realistica e do campus sobre GCestdo de
Intercorréncias nos cursos de BLS, ACLS e
PALS.

A capacitacao teve como objetivo padronizar
0s processos de organizagdao, montagem e
suporte técnico, aperfeicoando a atuacdo da
equipe, minimizando falhas e fortalecendo a
pronta resposta as intercorréncias, garantindo
maior qualidade e seguranca durante os
Cursos.

CSR + CAMPUS

e Vocé conhece o ACLS e o PALS?

Acdo Integrada

. -~ ) Os cursos ACLS (Advanced Cardiovascular Life
A participagao conjunta da Support) e PALS (Pediatric Advanced Life Support)
equipe do CSR e do Campus sdo programas oficiais da American Heart
fortaleceu a integracao entre Association (AHA), referéncia mundial em

0s setores, promoveu o
alinhamento dos processos e
preparou as equipes para uma
atuacao integrada,
contribuindo para cursos com
ainda mais qualidade,
seguranca e eficiéncia.

julho 2026

treinamento para atendimento de emergéncias
cardiovasculares.

ACLS: capacita profissionais para o reconhecimento
e manejo de emergéncias cardiovasculares em
pacientes adultos, como parada cardiorrespiratoria,
arritmias, AVC e sindrome coronariana aguda.

PALS: prepara profissionais para o atendimento de
emergéncias pediatricas, abordando a avaliagdo e o
tratamento de criancas e lactentes em situagdes
criticas, incluindo insuficiéncia respiratéria, choque e
parada cardiorrespiratoria.
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Atividade - Cendrio

[ ]
Simuladorem
[ ] ~ [ ]
Evidencia
Nesta edicdo, destacamos a Nursing Anne, simulador
de alta fidelidade da Laerdal Simulation, utilizado no
Centro de Simulacdo Realistica de Medicina — IMEPAC

para o treinamento de estudantes em cenarios
clinicos realistas e seguros.

A Nursing Anne reproduz diferentes respostas
fisioldgicas de um paciente adulto, permitindo o
desenvolvimento de competéncias técnicas e nao
técnicas, como raciocinio clinico, tomada de decisao,
comunicagao, trabalho em equipe e seguranca do
paciente.

Com o apoio de debriefings estruturados, a
simulagdo transforma a experiéncia pratica em uma
oportunidade de reflexao e  aprendizagem,
aproximando os estudantes dos desafios da pratica
profissional e contribuindo para uma formagao mMais
segura, critica e competente.

Mais do que reproduzir um atendimento, a
simulagao contribui para conectar conhecimento,
pratica e reflexao, fortalecendo profissionais mais
seguros, competentes e preparados para oferecer
uma assisténcia qualificada e centrada no
paciente.

e Para mais informagdes, acesse o manual,
disponivel em:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus ante felis,_

Simulacdo de Alta Fidelidade
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https://laerdal.com/br/ProductDownloads.aspx?productId=521&srsltid=AfmBOorHfJbZiiDgNU_Kju6mVjrqybm1duRjiN-B7fCpjdchkvDMNp0g
https://laerdal.com/br/ProductDownloads.aspx?productId=521&srsltid=AfmBOorHfJbZiiDgNU_Kju6mVjrqybm1duRjiN-B7fCpjdchkvDMNp0g
https://laerdal.com/br/ProductDownloads.aspx?productId=521&srsltid=AfmBOorHfJbZiiDgNU_Kju6mVjrqybm1duRjiN-B7fCpjdchkvDMNp0g
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Sua opnidio importa

Dica Educacional

No Centro de Simulagao e nos
laboratoérios do IMEPAC,
acreditamos que a melhoria
continua é construida com a
participacdo de toda a
comunidade académica.

Por isso, disponibilizamos um
canal para o registro de
sugestoes, elogios e
reclamacgoées, contribuindo para
0 aprimoramento dos Nossos
processos, infraestrutura e
experiéncias de aprendizagem.

O formulario é confidencial e
pode ser acessado facilmente
por meio do QR Code disponivel
em nossos Mmateriais de
divulgacao.

Sua participagao é fundamental
para tornar o Centro de
Simulacao Realistica de
Medicina cada vez melhor.

Docente e estudante, participe
ao longo do semestre!

Escaneie o QR CODE acima,
contribua e transforme!

IMEPAC Araguari

e Agendamentos 2026-1

Entre fevereiro e julho de 2026, foram registrados
1.844 agendamentos para atividades de ensino e
treinamento, considerando os diferentes espacos
utilizados pela instituicao, entre o Centro de
Simulacdo Realistica de Medicina (CSR) e os
Laboratérios do Campus.

Desse total, 1.075 agendamentos corresponderam a
aulas simuladas realizadas no CSR, enquanto 769
foram destinados as atividades nos laboratdrios do
campus, evidenciando a intensa utilizacao desses
espacos e a importancia da simulacdo e das
atividades praticas na formacgao dos estudantes.

B 1075

Centro de Simulagdo
Realistica (CSR)

(58,3%)

Total de

1.844

agendamentos

769

Laboratorios do Campus

e Vocé sabe o que s&io os PACIENTES
SIMULADOS?

Além dos manequins, nossas aulas também contam
com pacientes simulados, representados por atores
e atrizes preparados previamente pelo professor
para cada cenario clinico.

Essa metodologia permite que o estudante vivencie
uma situacao proxima da realidade, tendo contato
direto com o paciente, suas reagdes e
particularidades.

Mesmo em um cenario previamente planejado, essa
experiéncia favorece o desenvolvimento de
comunicagdo, empatia, escuta e tomada de
decisdo, aproximando o aprendizado da pratica
profissional.

Link de agendamento de aulas

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing,
elit. Vivamus ante felis,_
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=eScIVxKndEyDnSCtrLfDaBffibjLsaFNqQlFPrPTOKNUQTgwWjQ4TTlQQ1BCUFY4NExURzBaWDNKMi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=eScIVxKndEyDnSCtrLfDaBffibjLsaFNqQlFPrPTOKNUQTgwWjQ4TTlQQ1BCUFY4NExURzBaWDNKMi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=eScIVxKndEyDnSCtrLfDaBffibjLsaFNqQlFPrPTOKNUQTgwWjQ4TTlQQ1BCUFY4NExURzBaWDNKMi4u&route=shorturl
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Curiosidade

Voceé sabia?

A simulacao em salde acompanha a humanidade ha séculos e vem evoluindo junto com a
ciéncia, a tecnologia e as necessidades de formacgao dos profissionais. De modelos artesanais
aos atuais simuladores de alta fidelidade, essa trajetéria revela como diferentes estratégias
foram desenvolvidas para aproximar o aprendizado da realidade e preparar profissionais
para situacdes cada vez mais complexas.

Nesta linha do tempo, revisitamos alguns dos principais marcos dessa evolucao e como a
simulacdo se consolidou como uma importante ferramenta para aprender, praticar e cuidar
com mais seguranga.

Uma jornada que atravessa geragdes.

HISTORIA DA SIMULAGAO NA HUMANIDADE

Da pratica artesanal aos simuladores inteligentes: uma jornada de aprendder para salvar vidas.

@e C

= 2500 a.C. = 400 a.C. Séculos XVI-XVIII o 1929 1960

Antigo Egita GricluEMigh © ensino da anatomia Surge o primeiro Edwin Link desenvolve £ langado o
Artesos utilizavam Hipécrates defendia evoluiu com modelos simulader de veo, o Link Trainer, Rasusci Anne,
modalos em argila que médicos anatdmicos em cera, o Sanders Teacher, considerado o © primeiro

@ madeira parm desenvolvessem permitinde o estudo marcande o infcie primeire simulador simulador de

@nsinar m.cmc,a: suas I\abi_lidadcs do corpo humane da simulaciio de voo amplamente paciente para
© aperfeigoar por meio da som clepender mrodernn para utilizado, treinamento em
habilidades antes da observagio, repeticio exclusivamente de treinaments em revelucionande a reanimagio
execucio em obras @ pratica cadéveres. ambientes de risco, formagio de pilotos. cardiopulmanar
reais. supervisionada. (RCP).
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ESSENCIA DA SIMULAGAO

Aprender, praticar e errar

Década de 1980 Década de 1990 2000-2010 2010-2020 2020-Atualidade em um ambiente seguro
Surgem of primeines Expansio dos Centros A simulagao passa a Consolidagio do Ainteligénela artificial para oferecer um cuidado
simuladoras de Simulaglo em sor reconhacida debriefing estruturado, passa a integrar a mais SBQUrSc aos pacientes.
computadorizados universidades e internacionalmente simulagio in situ, simulagiio, oferecendo
para treinamento hospitals, com o uso como estratégia treinamento feedback autematizado,
de anestesia ¢ de simuladores de essancial para a interprofissional, andlise de desempenho
cuidades critices. alta fidelidade & formagio de realidade virtual @ experiéncias de
pacientes profissionais de e realidade aprendizagem cada
padronizados. saude @ para a aumentada. ez mais

mg:‘l:::‘:do personalizadas.

CURIOSIDADE: A simulagio comegou muito antes da drea da sadde. Civilizages antigas, militares, navegadores, pilotos e astronautas utilizavam ambientes simulados
para treinar pesscas em atividades de alto risco. Hoje, essa mesma filosofia é aplicada & fermagio em sadde.

A simulagéo continua...

Transformando experiéncias em aprendizado, pratica em confianca e conhecimento em
cuidado.

Centro de Simulagéo Realistica de Medicina — IMEPAC
Aprender na pratica. Cuidar com seguranga.
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