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PLANEJAMENTO DE CURSO DE EXTENSAO

NOME DO CURSO: SAUDE INTEGRAL COM
AYURVEDA: EQUILIBRIO E CURA NATURAL PARA
UMA VIDA SAUDAVEL.

PROFESSOR (A) RESPONSAVEL:

Dra Ananda Rugué ; Dr. José Rugué; Dra Lara Costa Guerra; Dra Mirian Ribeiro Moreira Carrijo e Dr. Roberto
Rocha

PERIODO DE VIGENCIA: 31/05;

ANO: 2025/1
07/06; 14/06 e 28/06 9: 2025/

CARGA HORARIA SEMESTRAL

AULAS TEORICAS
(PRESENCIAIS AT'V'DADEi:’;'I‘xSLASSE E/ou CARGA HORARIA TOTAL E;\lEc“?migs
E/OU ONLINE)
10 10 G 3

EMENTA
Histéria e fundamentos da Medicina Ayurveda e Naturopatia; O sistema de saude Ayurveda: conceitos e
praticas; Plantas medicinais no tratamento de desequilibrios dos Doshas; Fundamentos da Fitoterapia na
Naturopatia; Alimentacdo Ayurvédica: principios e classificacdo dos alimentos; Naturopatia e Nutricdo
Funcional: como prevenir doencas; Ayurveda e os métodos naturais de cura e prevencao.

JUSTIFICATIVA
A crescente prevaléncia de doengas crénicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo, obesidade e
disturbios metabdlicos, estd diretamente relacionada a habitos de vida inadequados, como alimentagao
desequilibrada, sedentarismo e altos niveis de estresse. Diante desse cendrio, torna-se essencial a promocao
de abordagens terapéuticas integrativas e naturais, que priorizem a prevencado e o equilibrio do organismo.
A Medicina Ayurveda e a Naturopatia oferecem um modelo de sadde holistico, fundamentado na harmonia
entre corpo, mente e ambiente. Com milhares de anos de tradicdo, o Ayurveda apresenta estratégias eficazes
de prevencdo e tratamento, utilizando alimentacao, fitoterapia, praticas corporais e habitos saudaveis para
reestabelecer o equilibrio dos Doshas. Da mesma forma, a Naturopatia complementa esse conhecimento por
meio de terapias naturais, promovendo uma visdo integral da saude.
Além disso, a realizacdo de uma visita técnica a clinica do renomado Dr. José Rugué permitira uma imersao
na pratica ayurvédica em um contexto clinico real, enriquecendo a experiéncia dos participantes e
proporcionando uma visdao abrangente sobre a aplicabilidade desses conhecimentos.
O curso é voltado tanto para alunos da Instituicdo de Ensino Superior (IES) quanto para a comunidade em
geral, atendendo a crescente demanda por praticas de saude integrativas e naturais. Ao final da formagao, os
participantes estardo aptos a aplicar os conhecimentos adquiridos em sua rotina pessoal e profissional,
promovendo uma abordagem mais equilibrada e sustentavel da saude.

OBJETIVO GERAL — EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM
Este curso de extensdo tem como objetivo capacitar os participantes a compreenderem e aplicarem os
principios da Medicina Ayurveda como também a Naturopatia na promocao da saude e no tratamento de
doencgas relacionadas ao estilo de vida. Ao longo das aulas, os alunos terdo contato com contetdos tedricos
e vivéncias praticas, aprendendo a identificar desequilibrios, utilizar plantas medicinais e adotar uma
alimentacdo e habitos que favorecam o bem-estar e a longevidade.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
DATA E HORARIO CONTEUDO/TEMA AT'V'DA'%EC{AVA“AC
31/05 Sabado 1 - Introdugdo e Fundamentos
@ Hordrio: e Abertura do curso e apresentacao do programa ()
) e Histéria e fundamentos da Medicina Ayurveda e b
TARDE: entre N . Presencial
aturopatia )
13:00 e 18:00 ; ~ ? (x) - Online
BN AT e Os cinco elementos e sua relacdo com a salde
s Palestrante: Dr. Rugué e Dra Ananda Rugué
Sabado 2 - Sistemas de Saude Natural e Fitoterapia
e O sistema de saude Ayurveda: conceitos e praticas
07/06 e Os Doshas (Vata, Pitta, Kapha) e sua influéncia no equilibrio ()

@ Horério: corporal 5 o
TARDE: entre e Plantas medicinais no tratamento de desequilibrios dos ( r?segc:fa
13:00 e 18:00 Doshas 7o

e Fundamentos da Fitoterapia na Naturopatia
e Preparacdo de chas e tinturas medicinais
+* Palestrante: Dr. Rugué e Dra Ananda Rugué
Sabado 3 - Alimentagdo, Nutricao e Saude Natural
14/06 x)

@ Horario: e Naturopatia e Nutricdao Funcional: como prevenir doengas PX A |

TARDE: entre e Aimportancia dos ciclos digestivos e desintoxica¢do natural resenaf:\
Y AP . . ( )-Online
13:00 e 18:00 e Ervas medicinais na dieta
+ Palestrantes: Dra. Lara e Dr. Roberto
A visita serd
Sabado 4 — Visita a Clinica com o Dr. José Rugué presencis)/ Suqdha
. . \ Sabha Yoga Ashram
e Palestra com o Dr. José Rugué: Ayurveda e os métodos .
: 5 Endereco: Rodovia
28/06 naturais de cura e prevengao
. A . A MG 223, KM 7
@ Horario: e A pratica da Ayurveda em um sistema de saude global -~
L . ? L Municipio de Aragu
TARDE: entre e Observagdo de atendimentos e terapias ayurvédicas na ari - MG
: : clinica
13:00 € 18:00 w i AN i (34) 99693-7089
e Relato de casos clinicos e aplicagdo dos conhecimentos
adauiridos https://maps.app.g
Wad INNT S . / 00.81/7dgUyhJx9GD
o Prética: Dra Mirian Ribeiro Moreira Carrijo 3aDs56

Parte Pratica do Curso

A parte pratica do curso sera realizada no Suddha Sabha Yoga Ashram, localizado na Rodovia MG 223, KM 7,

Municipio de Araguari -
® Endereco: Rodovia MG 223, KM 7, Araguari —

MG.
MG & Contato: (34) 99693-7089
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Importante: O deslocamento até o local serd de responsabilidade dos participantes. Recomendamos a
organizacao prévia de caronas ou outros meios de transporte, pois ndo haverd transporte fornecido pela
coordenacdo do curso.
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Dr. José Rugué

Médico Clinico, especialista em terapia

intensiva e autoridade mundial em

Ayurveda.

Dra. Lara Costa Guerra

Fisioterapeuta em cardiologia.
Auricoloacupunturista, Nutricionista,
Naturopata, Mestranda em Gestdo de
Saude Publica.

Dr. Roberto Rocha

Advogado, Professor, Nutricionista,
Naturopata, Mestrando em Nutricdo
Internacionalna Espanha.

Dra Ananda Rugué
Clinica Médica. Clinica Ayurveda
Especializada em Saude da Mullher e da
Crianga. Pds-graduada em Fitoterapia e
Produtos Naturais.

Dra. Mirian Ribeiro Moreira Carrijo
Bidloga - Universidade Federal de
Uberlandia; Mestre em Ciéncias
Farmacéuticas, Farmacos e medicamentos
FCFRP - USP. Doutora em Ciéncias pela
FMRP - USP; Bioquimica.
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