Conceito

IMEP/\C & G3rdesss

CENTRO UNIVERSITARIO nOta

COORDENACAO DE EXTENSAO, PESQUISA, POS-GRADUAGAO E CULTURA — CEPEC

PLANEJAMENTO DE CURSO DE EXTENSAO

NOME DO CURSO: BANDAGENS TERAPEUTICAS: \P/IIE::?ONI():&DE
APLICABILIDADE E BENEFICIOS NA REABILITACAO E PREVENCAO 31/05 e / ANO: 2025/1
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PROFESSOR (A) RESPONSAVEL: Prof. Ozires Monteiro de Araujo Filho
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) CARGA
TEORICAS < P ENCONTROS
(PRESENCIAIS ATIVIDADES EXTRACLASSE E/OU PRATICAS H-(I-)(I:_:-\::A SEMANAIS
E/OU ONLINE)
presencial 20 horas 01
EMENTA

O curso aborda a fundamentacgao tedrica e pratica da aplicagdo das bandagens terapéuticas nas
areas de Fisioterapia, Educagao Fisica e Enfermagem. Serdo explorados os diferentes tipos de
bandagens (elasticas, funcionais e rigidas), suas indicacdes, contraindicacdes e técnicas de
aplicacdo para reabilitacdo, alivio da dor, estabilizacdo articular e prevencdo de lesGes
musculoesqueléticas.

JUSTIFICATIVA
As bandagens terapéuticas sdo amplamente utilizadas na reabilitacdo fisica e no esporte
para promover suporte, aliviar dor e auxiliar na recuperag¢ao funcional de diferentes
patologias musculoesqueléticas. Este curso propde capacitar académicos e profissionais das
areas de Fisioterapia, Educacao Fisica e Enfermagem na correta aplicacao dessas técnicas,
favorecendo um melhor desfecho clinico e funcional dos pacientes e atletas.

OBIJETIVO GERAL — EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM
Capacitar os participantes para a correta aplicacdo das bandagens terapéuticas,
compreendendo suas indicacdes e efeitos fisioldgicos, proporcionando maior seguranca e
eficiéncia no tratamento de lesGes musculoesqueléticas e na prevencdo de recorréncias.
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CURSOS VINCULADOS

e Fisioterapia
e Educacdo Fisica
e Enfermagem

e Farmacia

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

DATA E HORARIO CONTEUDO/TEMA ATIVIDADE/AVALIACAO
Introducdo as Bandagens
Terapéuticas e Tipos de Materiais

31/05/2025 - 07:00 as 12:00 Aula expositiva e discussdo tedrica

31/05/2025 — 13:00 &s 18:00 Bar!dagNem Fu,ncifmal e Rigida: Demorjstcragéo pratica e pratica
Aplicagao e Técnicas supervisionada
14/06/2025 — 07:00 as 12:00 Ban.dagem Neur?musculér (KNinesio Estudo‘d.e casos e pratica
Taping): Indicagdes e AplicagGes supervisionada
Indicacdes e Contraindicacdes das Oficina pratica.
- Bandagens Terapéuticas Planejamento e execucdo de
14 2025 -13: 18: i "
H0R/202513130.9215;00 Aplicabilidade das Bandagens na aplicacdo pratica.

Prevencdo e Tratamento de Lesdes
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