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COORDENACAO DE EXTENSAO, PESQUISA, POS-GRADUAGAO E CULTURA — CEPEC

PLANEJAMENTO DE CURSO DE EXTENSAO

NOME DO CURSO: ANATOMIA MUSCULOESQUELETICA E \PIIIE::AEONIZ&DE ANO:
CINESIOLOGIA APLICADO AO MOVIMENTO HUMANO 10/05 a 31/05 2025/01
PROFESSOR (A) RESPONSAVEL: Dr. Gederson Kardec Gomes e Dr. Hugo Ribeiro Zanetti
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Estudo das principais estruturas e fungbes dos ossos, articulagdes e musculos. Cinesiologia e
biomecanica dos principais movimentos do corpo humano.

JUSTIFICATIVA

O curso torna-se essencial para formar profissionais da salde, principalmente aqueles que
trabalham com o movimento humano, capacitando-os na avaliacdo, diagndstico e tratamento de
disfungbes musculoesqueléticas. Atendendo a crescente demanda do mercado, o curso combina
teoria e pratica, integrando novas tecnologias e métodos baseados em evidéncias. Promove uma
formacao interdisciplinar, incentivando a colaboracgdo entre areas e contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida. Além disso, estimula a pesquisa cientifica, preparando os alunos para inovar
e avangar no conhecimento da area.

OBJETIVO GERAL — EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM
Compreender as estruturas anatomicas e utilize-las na analise do movimento humano.

CURSOS VINCULADOS

Educacao Fisica e Fisioterapia
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

DATA E HORARIO CONTEUDO/TEMA ATIVIDADE/AVALIACAO
Anatomia, Cinesiologia e
Biomecanica de tronco e | Aula presencial
membros superiores

17/05 - 08h as 11h e 13h as Anatomia, cinesiologia e
18h biomecanica de membros | Aula presencial
inferiores

10/05 - 08h as 11h e 13h as
18h

24/05
31/05

DISPONBILIZACAO DE CONTEUDO ONLINE PARA LEITURA
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