
 

 

 

COORDENAÇÃO DE EXTENSÃO, PESQUISA, PÓS-GRADUAÇÃO E CULTURA – 
CEPEC 

 

PLANEJAMENTO DE CURSO DE EXTENSÃO 
 

NOME DO CURSO: MEDICINA DIAGNÓSTICA: EXAMES 
LABORATORIAIS NA PRÁTICA INTEGRATIVA 

PERÍODO DE 
VIGÊNCIA: 11 a 
25/05/2024 

ANO: 2024/1 

PROFESSOR (A) RESPONSÁVEL: Norma Cristina de Sousa  
 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

AULAS TEÓRICAS  

(PRESENCIAIS)  
ATIVIDADES PRÁTICAS 

(PRESENCIAIS) 
CARGA HORÁRIA 

TOTAL 

ENCONTROS 
SEMANAIS 

 

8 

 

4 12 1 

 
EMENTA 

Visão da medicina integrativa, como avaliar resultados de exames sem focar nos limites de 
normalidade,  importancia da fase pré analítica para obtenção de todas as amostras. 
Interpretação e diangóstico da medicina integrativa,  aula prática de urinálise e  hemograma, 
como interpretar de forma integrativa o hemograma e anemias, saúde do rim, lipidograma, 
marcadores de inflamação, importancia da glicose e insulina, porque solicitor homocisteína, 
saúde hepatica, interpretação dos hormônios tireoidianas. Como interpretar os exames 
utilizando os quartis. 
 

 
JUSTIFICATIVA 

A importância da realização e interpretação dos exames laboratoriais  é uma realidade na 
área da saúde, os mesmos na maioria das vezes são interpretados de forma errônea, 
avaliando somente níveis de normalidade, no entanto, já se sabe que esta interpretação 
vai além dos níveis de normalidade, dessa forma é necessário a avaliação correta para 
entender o motivo das queixas dos pacientes e assim poder ajudar de forma efetiva e 
segura. 

 
OBJETIVO GERAL – EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM 

Saber avaliar os exames laboratoriais, principalmente os exames de rotina, os quais são 
muito pedidos e nem sempre bem avaliados. 
 

 
CURSOS VINCULADOS 

             Todos os cursos da área de saúde e Medicina 

 
 
 
 
 



 

 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 
DATA E HORÁRIO CONTEÚDO/TEMA ATIVIDADE/AVALIAÇÃO 

11/05/2024 

O que é a medicina do estilo de 
vida, importancia da fase pré 

analítica, hemograma e anemias  
 

Aula teórica (14h às16h) e 
prática (16h às18:00h) 

18/05/2024 

Saúde dos rins e urinálise 
Importância em avaliar Glicose 

juntamente com  insulina 
Importância em dosar 

homocisteína 

Aula teórica (14h às16h) e 
prática (16h às18:00h) 

25/05/2024 

Como avaliar Lipidograma,  
marcadores de inflamação, 
avaliação da dosagens de 

vitamina D e B12, como avaliar 
os hormonios tireoidianos 

Aula teórica 
(14h às 18:00h) 
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