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COORDENACAO DE EXTENSAO, PESQUISA, POS-GRADUAGAO E CULTURA — CEPEC

PLANEJAMENTO DE CURSO DE EXTENSAO

PERIODO DE
NOME DO CURSO: AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA E FUNCIONAL VIGENCIA:
DE IDOSOS

ANO:

27/04 3 18/05 2024/1

PROFESSOR (A) RESPONSAVEL: Dr. Gederson Kardec Gomes

CARGA HORARIA SEMESTRAL

AULAS TEORICAS

4 ARGA HORARIA | ENCONTR
(PRESENCIAIS E/OU | ATIVIDADES EXTRACLASSE E/OU PRATICAS SARGANO CONTROS

ONLINE) TOTAL SEMANAIS
2 presenciais
2 no
4 Aulas praticas relacionado a tematica da aula 40 ambiente
virtual de

aprendizagem

EMENTA

Conceituagado do processo de envelhecimento, suas alteragcdes morfofuncionais e fisioldgicas. Avaliacao
fisica do idoso com o planejamento do treinamento de forca e da capacidade aerébia.

JUSTIFICATIVA
Com o envelhecimento entra-se em processo o declinio fisiolégico, o que pode acarretar incapacidade
funcional e levar o idoso a ter sérios problemas em sua vida cotidiana. Estudos demonstram que a pratica
de exercicios fisicos pode interferir positivamente na sua prevencdo. Assim, é importante que o
profissional saiba utilizar a avaliacdo Fisica para descobrir as reais necessidades de cada pessoa idosa.

OBJETIVO GERAL — EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM
Proporcionar aos alunos uma visdao mais ampla sobre as teorias e fatores que levam ao envelhecimento
e suas consequéncias gerais. Ampliar as habilidades para avaliacao fisica de pessoas idosas. Trabalhar e
contextualizar as modificacdes sistémicas tais como, as fisioldgicas, osteomusculares, cardiovasculares e
respiratorias. Analisar, selecionar e organizar atividades neuromotoras adequadas aos objetivos
necessarios a serem atingidos pela pessoa idoso.

CURSOS VINCULADOS
Profissionais e Académicos de Educacdo Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Psicologia e
profissionais que trabalham com atividade fisica e saude.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

DATA E HORARIO

CONTEUDO/TEMA

ATIVIDADE/AVALIACAO

27/04
(08h —18h)
assincrono

Conceitos do Envelhecimento:
biolégico, sociolégico e comum
sobre o envelhecimento e as
principais teorias do
envelhecimento.

As projecOes e consequéncias do
envelhecimento no impacto
social, econémico e pessoal no
Brasil.

Tema em ambiente virtual de
aprendizagem por meio de artigos
e material disponibilizado pelo
professor

04/05
(08h — 18h)
assincrono

As principais mudangas ocorridas
no organismo em funcdo do
processo do envelhecimento.
Analisar as alteragdes no sistema
osteomuscular: forca e massa
muscular. As  perdas  nas
articulagbes e cartilagens em
funcdo do  desgaste  pelo
envelhecimento. As modificagdes
cardiovasculares, respiratdrias e
hormonais oriundas do
envelhecimento.

Tema em ambiente virtual de
aprendizagem por meio de artigos
e material disponibilizado pelo
professor

11/05
(08h — 18h)

Utilizagdo da anamnese e testes
aplicados a terceira idade para
organizar e aplicar os testes em
pessoas idosas.

Aula presencial

18/05
(08h — 18h)

Testes em idosos sobre os
componentes neuromusculares,
forca e capacidade aerdbia,
através de baterias especificas
para terceira idade.

Aula presencial
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