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EMENTA
Compreender a fisiopatologia e os meios de reabilitacdo por meio do exercicio fisico nas doencas

musculoesqueléticas. Proporcionar aos discentes e graduados da area de Ciéncias da Saude
(Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo. Medicina) a visdo clinica e

multiprofissional dos beneficios do exercicio fisico para esta populagao.

JUSTIFICATIVA
Partindo do pressuposto de que as doengas musculoesqueléticas tem aumentado

significativamente nos ultimos anos, existe a necessidade de capacitar os discentes e/ou
profissionais da drea do exercicio fisico para compreender, analisar e prescrever de forma

adequada os exercicios voltados a reabilitacdo musculoesquelética.

OBJETIVO GERAL — EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM
e Compreender as doencas musculoesqueléticas mais prevalentes

e Demonstrar os testes mais utilizados nas doengas musculoesqueléticas

e Realizar a prescricdo de exercicios fisico para as doencas musculoesqueléticas.

CURSOS VINCULADOS
Educacdo Fisica, Fisioterapia, Enfermagem e Medicina.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
DATA E HORARIO CONTEUDO/TEMA ATIVIDADE/AVALIACAO

Complicagdes
06/05 osteomioarticulares/ Aula Presencial (teédrica e
08h00 as 18h00 Montagem de programas de pratica)

exercicio fisico

13/05 Insercao de material, artigos,
Discussoes em foéruns e
foruns e exercicios
exercicios
Aula expositiva / Explicagdes de
complicagdes Aula Presencial (tedrica e
20/05
osteomioarticulares/ pratica)

08h00 as 18h00
Montagem de programas de

exercicio fisico

27/05 Insercao de material, artigos,
DiscussGes em foruns e
féruns e exercicios
exercicios
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