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Fisiopatologia e consequéncias da COVID-19. Papel do exercicio fisico e COVID19.
Periodizacdo do treinamento para COVID19.

JUSTIFICATIVA
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou em 30 de janeiro de 2020

gue se tornou uma emergéncia de Saude Publica de importancia nacional o surto da
doenca causada pelo novo coronavirus. Em marco de 2020. A COVID-19 foi
caracterizada pela OMS como pandemia devido sua rapida expansdao pelo mundo
(MORENS; FAUCI, 2020; ROSER; RITCHIE; ORTIZ-OSPINA; HASELL, 2020).

Diante disso medidas de isolamento e distanciamento social foram tomadas
em todo mundo, com o objetivo de evitar ou diminuir a transmissdo do novo
coronavirus para conseguir e procurar meios para preparar o sistema de salude para
a grande demanda que iria receber, buscando ndo sobrecarregar os sistemas de
saude, e, para que toda a populacdo caso precise, consiga ter assisténcia bdsica e
hospitalar para o tratamento da doenga. O tempo de duracdo da pandemia é algo
incerto, e diante deste fato vemos que os profissionais de salude permanecem em

atividade, colocando sua vida e de seus familiares em risco, a fim de cuidar dos que
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necessitam neste momento(CUCINOTTA; VANELLI, 2020; KAUSHIK; GULERIA;
MANAGEMENT, 2020).

Num segundo momento, tem sido observado inumeras alteracdes
morfofisioldgicas advindos da infeccdo naquelas pessoas que se recuperaram da
doenca dentre as quais destacam a diminuicdo da massa muscular, capacidade
cardiorrespiratéria e forca muscular (AF GEIJERSTAM; MEHLIG; BORJESSON;
ROBERTSON et al., 2021; PANERONI; SIMONELLI; SALERI; BERTACCHINI et al., 2021;
WELCH; GREIG; MASUD; WILSON et al., 2020). Dessa forma, existe a necessidade de
intervencdes que objetivam a reducdo desses quadros.

Nesse sentido, o exercicio fisico possui papel chave no combate as alteracbes
morfofisiolégicas. Além disso, salienta-se que o profissional de Educacdo Fisica,
conforme a Lei 9696/98 e a resolu¢do 391/2020, utiliza o exercicio fisico como forma
de intervencdo para atender aos propdsitos de promocdo, prevencgdo, protecao e
reabilitacdo da saude em diversos ambientes de intervencdo que incluem hospitais,
clinicas e academias. Dessa forma, esse curso visa o aprimoramento tedrico-pratico
dos beneficios do exercicio fisico como processo de reabilitacdo para pessoas que se

recuperaram do COVID19.

OBJETIVO GERAL — EXPECTATIVA DA APRENDIZAGEM

Proporcionar conhecimento referente ao exercicio fisico como reabilitacdo para
pessoas que se recuperaram do COVID19.

CURSOS VINCULADOS

Educacdo Fisica e Fisioterapia
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

DATA E HORARIO CONTEUDO/TEMA AT|V|DADE/AVAL|ACAO
08/10 - 08h00 — 17h00 Reazacea do,curso\eim formiato Aula presencial
presencial

Liberacao de material em

15/10 - 08h00 — 17h00 \
plataforma online

Ambiente Virtual
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