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Matriz Curricular do Curso de Educacdo Fisica

2022
CENTRO UNIVERSITARIO _
CARGA HORARIA
Disciplinas Unidades Curriculares
Per. Unidades Curriculares Atividades de Ensino - Apr AC Estagio
Teérica Pratica Online Extensdo i’l‘!sr::::‘; Subtotal | TCC CHIGeral CH CHIGeral CH Total
Extensao Extensado
Bases Morfofisioldgicas: Sistemas reprodutor, urinario e locomotor 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Primeiros Socorros e Semiologia 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80
. Fundamentos em Educacao Fisica 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80
! Projeto Integrador: Etica, Humanizag&o e Politicas Publicas 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Mindset: inteligéncia emocional e alta performance 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Subtotal 160 80 160 0 (] 400 0 0 [} 0 0 400
Bases Morfofisiologicas: Sistemas circulatério, digestorio, respiratério e nervoso 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80
LABIE (Laboratério de Bioestatistica e Epidemiologia) 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80
20 Aprendizagem e desenvolvimento motor 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120
Seminarios de Empreendedorismo, Tecnologia e Inovagéo Aplicada 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40
Metodologia da Pesquisa 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Subtotal 160 80 160 0 (] 400 (] 0 (] 0 0 400
Cinesiologia e biomecanica 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120
Fisiologia do Exercicio: adaptagdes metabolicas e neuromusculares 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120
3° |Esportes Adaptados 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120
Interpretagéo e Produgéo Textual 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Subtotal 120 120 200 0 (] 440 0 0 (] 0 0 440
Nogdes Basicas de Farmacologia e Imunologia 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Fisiologia do Exercicio: adaptagdes cardiorrespiratérias e termorregulagéo 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120
4° |Cineantropometria 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Desenvolvimento Sustentavel e Empreendedorismo Social 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Subtotal 120 80 160 0 (] 360 0 0 0 0 0 360
TOTAL DA ETAPA COMUM 560 360 680 0 0 1600 0 0 0 0 0 1600
ETAPA ESPECIFICA
Metodologia do Treinamento Desportivo 30 30 0 0 0 60 0 0 0 0 0 60
Atletismo 20 20 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80
. Basquete e Handebol 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80
s Recreacéo e Lazer 20 20 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40
Estagio Supervisionado | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 128 160
Subtotal 110 110 40 0 (] 260 [} 0 (] 32 128 420
Atividades Aquaticas 20 20 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40
Volei e Futebol 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80
. Atividades Ritmicas 20 20 20 0 0 60 0 0 0 0 0 60
¢ Musculagéo 30 30 20 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Estagio Supervisionado Il 0 0 0 0 0 (1] 0 0 0 32 128 160
Subtotal 110 110 40 0 (] 260 0 0 0 32 128 420
Prescricdo de Exercicio para Populagdes Especiais 20 20 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80
Politicas e Gestao da Educagao Fisica 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40
7° |Trabalho de Concluséo de Curso | 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 40
Estagio Supervisionado Il 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 160
Subtotal 60 20 40 0 [} 120 40 0 0 160 0 320
Disciplina Eletiva 20 20 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40
TCCIl 0 0 0 0 0 (] 80 0 0 0 0 80
8° |Estagio Supervisionado IV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 160
Atividades Complementares 0 0 0 0 0 (] 0 96 64 0 0 160
Subtotal 20 20 0 0 (] 40 80 96 64 160 0 440
300 260 120 0 0 680 120 96 64 384 256 1600
Total Geral 0 | e20 | 8o | o [ o | 2280 [120] o6 | e 384 | 256 [ 3200
Resumo CH % Disciplinas Eletivas CH Teérica
CH Presencial Unidades Curriculas Reabilitagdo Neuromuscular 40
Carga Horaria em Disciplinas Tedricas 860 27% Tépicos Atuais em Educagao Fisica 40
Carga Horaria em Disciplinas Praticas 620 19%
Carga Horaria em EaD 800 25% Total % sobre CH do
CH Extenséao Universitaria curso.
Carga Horaria em Ensino Clinico 0 0% 320 10,00%
Trabalho de Concluséo de Curso 120 4%
Estagio Supervisionado 640 20% Disciplina Optativa Teédrica
Atividades Complementares - AC 5% Lingua Brasileira de Sinais — Libras 80




Carga Horaria Total do Curso ‘ 3200 ‘100%




