
Per. Unidades Curriculares Atividades de Ensino - Aprendizagem

CARGA HORÁRIA
Disciplinas Unidades Curriculares

Total
Teórica Prática Online Extensão Ensino 

Clínico Subtotal TCC

AC Estágio

CH Geral CH 
Extensão CH Geral CH 

Extensão

1º

Bases Morfofisiológicas: Sistemas reprodutor, urinário e locomotor 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Primeiros Socorros e Semiologia 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Fundamentos em Educação Física 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Projeto Integrador: Ética, Humanização e Políticas Públicas 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Mindset: inteligência emocional e alta performance 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Subtotal 160 80 160 0 0 400 0 0 0 0 0 400

2º

Bases Morfofisiológicas: Sistemas circulatório, digestório, respiratório e nervoso 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

LABIE (Laboratório de Bioestatística e Epidemiologia) 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Aprendizagem e desenvolvimento motor 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120

Seminários de Empreendedorismo, Tecnologia e Inovação Aplicada 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40

Metodologia da Pesquisa 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Subtotal 160 80 160 0 0 400 0 0 0 0 0 400

3º

Cinesiologia e biomecânica 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120

Fisiologia do Exercício: adaptações metabólicas e neuromusculares 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120

Esportes Adaptados 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120

Interpretação e Produção Textual 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Subtotal 120 120 200 0 0 440 0 0 0 0 0 440

4º

Noções Básicas de Farmacologia e Imunologia 40 0 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Fisiologia do Exercício: adaptações cardiorrespiratórias e termorregulação 40 40 40 0 0 120 0 0 0 0 0 120

Cineantropometria 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Desenvolvimento Sustentável e Empreendedorismo Social 0 0 80 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Subtotal 120 80 160 0 0 360 0 0 0 0 0 360

TOTAL DA ETAPA COMUM 560 360 680 0 0 1600 0 0 0 0 0 1600

ETAPA ESPECÍFICA

5º

Metodologia do Treinamento Desportivo 30 30 0 0 0 60 0 0 0 0 0 60

Atletismo 20 20 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Basquete e Handebol 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Recreação e Lazer 20 20 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40

Estágio Supervisionado  I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 128 160

Subtotal 110 110 40 0 0 260 0 0 0 32 128 420

6º

Atividades Aquáticas 20 20 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40

Volei e Futebol 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Atividades Rítmicas 20 20 20 0 0 60 0 0 0 0 0 60

Musculação 30 30 20 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Estágio Supervisionado II 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 128 160

Subtotal 110 110 40 0 0 260 0 0 0 32 128 420

7º

Prescrição de Exercício para Populações Especiais 20 20 40 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Políticas e Gestão da Educação Física 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40

Trabalho de Conclusão de Curso I 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 40

Estágio Supervisionado III 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 160

Subtotal 60 20 40 0 0 120 40 0 0 160 0 320

8º

Disciplina Eletiva 20 20 0 0 0 40 0 0 0 0 0 40

TCC II 0 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0 80

Estágio Supervisionado IV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 160

Atividades Complementares 0 0 0 0 0 0 0 96 64 0 0 160

Subtotal 20 20 0 0 0 40 80 96 64 160 0 440

300 260 120 0 0 680 120 96 64 384 256 1600

Total Geral 860 620 800 0 0 2280 120 96 64 384 256 3200

Resumo CH % Disciplinas Eletivas CH Teórica

CH Presencial Unidades Curriculas Reabilitação Neuromuscular 40

Carga Horária em Disciplinas Teóricas 860 27% Tópicos Atuais em Educação Física 40

Carga Horária em Disciplinas Práticas 620 19%

Carga Horária em EaD 800 25%

CH Extensão Universitária
Total % sobre CH do 

curso
Carga Horária em Ensino Clínico 0 0% 320 10,00%

Trabalho de Conclusão de Curso 120 4%

Estágio Supervisionado 640 20% Disciplina Optativa Teórica

Atividades Complementares - AC 160 5% Língua Brasileira de Sinais – Libras 80



Carga Horária Total do Curso 3200 100%


