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Avaliacao da qualidade de capsulas de Captopril 25mg manipuladas em Farmacias de

manipulag¢ao na cidade de Araguari (MG)
Herbert Cristian de Souza
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
herbert_farma@yahoo.com.br

Gabriela Francisco Diniz
Lilian Aparecida dos Anjos

Introducao e Objetivos: As farmdcias de manipulagdo tém representado uma alternativa ao
cumprimento de esquemas terapéuticos, pois proporcionam a populagdo o acesso férmulas
personalizadas e com custo menor. A realizagdo do controle de qualidade nas farmdacias é muito
importante para que a qualidade microbiolédgica e fisico-quimica seja assegurada, garantindo
eficdcia e seguranca. As capsulas sdo as principais formas farmacéuticas manipuladas em farmacias,
devido a sua versatilidade de producao, facil administracao e aceitabilidade do paciente. Contudo,
estas possuem caracteristicas que podem afetar a dissolugdao e comprometer a bioequivaléncia. Esta
capacidade é avaliada através de estudos de perfil de desintegracao, peso médio e uniformidade de
conteudo de doses unitdrias. O Captopril é um dos medicamentos mais vendidos para o controle da
hipertensao arterial e sua manipulacdo é muito comum. O trabalho visou avaliar a qualidade de
capsulas de Captopril 25mg produzidas em Farmacias de manipulacdo da cidade de Araguari (MG),
de acordo com critérios estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira (FB).

Metodologia: Foram adquiridas 30 cdpsulas de Captopril 25mg de cada estabelecimento,
denominadas aleatoriamente de Farmacia 1, 2, 3 e 4. As amostras das farmacias foram comparadas,
avaliando aspectos fisicos externos das embalagens (rétulo, lacre, algoddo e silica), bem como
aspectos fisico-quimicos: peso médio; perfil de desintegracdo e teor de farmaco por meio do teste
de uniformidade de conteudo. Utilizou-se o captopril base como substancia quimica de referéncia,
que foi validado a partir do laudo de matéria-prima.

Resultados: No teste fisico, todas as farmacias obtiveram resultados satisfatérios nos quesitos de
forma das cdapsulas, informacdes do rotulo, limpeza, presenca de algoddo e de etiquetas
informativas. Contudo, as embalagens das Farmacias 3 e 4 ndo apresentaram conformidade no
rotulo, pois os mesmos estavam em tamanho inadequado para o frasco. Quanto a presenca de silica,
a Farmacia 3 apresentou auséncia da mesma em sua embalagem.

No teste de peso médio, houve a reprovacdo das amostras da Farmdcia 1, por apresentar 4 amostras
fora dos limites especificados na FB, bem como por apresentar o coeficiente de variacdo superior
(7,82%) ao limite maximo (6,0%). Todas as amostras das farmacias de manipulag¢dao foram aprovadas
no teste de tempo de desintegragao (<8 min.), inferior aos 30 minutos preconizado pela FB. No teste
de uniformidade de doses unitdrias, as Farmacias 1, 2 e 4 apresentaram resultados dentro dos
limites estabelecidos, sendo reprovadas as amostras da Farmacia 3, com 7 cdpsulas com altas
concentragdes de Captopril.

Conclusdo: Encontrou-se desvios de qualidade em algumas amostras analisadas das Farmacias de
Manipula¢do, sugerindo falhas no processo de qualidade e/ou manipulagdo, o que pode
comprometer o efeito terapéutico do Captopril.

Palavras-chave: Captopril, Controle de Qualidade, Farmacias de Manipulagao.
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AGRAVANTES DA APRENDIZAGEM NO ENSINO SUPERIOR: conhecendo e entendendo a¢6es
internas ao ambiente universitario intervenientes na aquisi¢cao do contetdo.

Tatiana Rettenmaier de Paula
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
tatianarettenmaier@hotmail.com

Viviane Santana Duarte
Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introducdo: A questdo da qualidade da educacdo é problematica constante no cenario sociopolitico
brasileiro. Internacionalmente, o direito a instrucao é previsto no artigo 26 na Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos. Ante a importancia de se pensar a garantia deste direito ao se resguardar a
qualidade do processo ensino-aprendizagem em institui¢cdes de ensino superior desenvolveu-se o
presente trabalho. Objetivo: Investigar se a existéncia de situagdes conflitantes no ambiente de sala
de aula interfere no processo de fixacdo de conteldo e aprendizagem. Metodologia: Escolhida a
Metodologia da Problematizagcdo com o Arco de Maguerez, definiu-se como campo de observagao
da realidade as turmas matriculadas no 22 periodo dos cursos de Graduagao em Administracdo,
Ciéncias Contabeis, Direito, Educacao Fisica, Farmacia, Medicina, Nutricdo, Pedagogia, Sistemas de
Informacao e o 42 periodo de Enfermagem da Universidade Presidente Antonio Carlos de Araguari
(atual IMEPAC). Uma vez autorizada a pesquisa, foi realizada no Portal Universitdrio da instituicao
uma enquete dirigida a 439 discentes, que esteve disponivel entre 06 a 12 de outubro de 2014. O
objetivo da enquete era identificar qual seria o fator de maior interferéncia na fixagdo do conteudo.
Resultados: Das 102 respostas obtidas, 39,22% apontaram como interferéncia extrema a ocorréncia
de conversas paralelas (fora do tema abordado) e 33,33% conversas paralelas ainda que sobre o
tema abordado, sendo tal fator de interferéncia alta. Os demais fatores: cansaco, problemas
financeiros, problemas familiares, dentre outros, ndo obtiveram percentual significativo de
respostas a principio. Diante disso, a investigacdo prosseguiu no sentido de levantar junto aos
alunos “formas de resolver as questdes que mais |hes prejudicavam na fixacdo do conteldo
oferecido pelo docente em sala de aula”. Dos 102 alunos que responderam a enquete, 75 se
propuseram a dar sugestdes. Destes, 80% apontaram a figura e papel do docente como centrais na
resolucdo do problema das conversas paralelas. O Ultimo passo da metodologia selecionada —
“aplicacdo a realidade”- consistiu na realizacdo de uma palestra aos coordenadores dos cursos
pesquisados para a apresentacdo dos dados colhidos. A receptividade dos mesmos foi positiva,
solicitando a continuidade e o aprofundamento da pesquisa. Conclusdo: A existéncia de conversas
paralelas foi comprovada como o mais significativo agravante da aprendizagem no ensino superior,
na visao dos sujeitos pesquisados. Tal fato constitui um desrespeito ao direito a instrucdo e pode
ser considerado uma problematica na relacdo Educacdo e Direitos Humanos digna de ser revista em
pesquisas posteriores.

Palavras-chave: Ensino superior; Dificuldades no processo ensino aprendizagem; Indisciplina.
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A RELATIVIZAGAO DA PROVA ILICITA E A AFRONTA A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Ellina de Sousa Medeiros
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
llinasm@hotmail.com

Mariana Figueiredo Vango
Rogério Coelho

INTRODUCAO: Diante das constantes ondas de corrupcdo que assolam nosso pais e como forma de
acalmar os anseios da sociedade, o governo, juntamente com demais instituicbes, como o
Ministério Publico Federal, elaborou um pacote anticorrup¢ado que estd em apreciacao do Congresso
Nacional. Deste pacote, destaca-se a proposta do Parquet de relativizagdao de provas ilicitas no
processo penal, em detrimento da Constituicdo que veda expressamente o uso de provas ilicitas.
OBJETIVO: Demostrar de forma sintética que a relativizacdo do uso de provas ilicitas afronta a
Constituicdo. METODOLOGIA: Para a elaboragao deste trabalho foi utilizada pesquisa exploratoria,
do qual se utilizou como procedimento a pesquisa documental. RESULTADO: Apds pesquisas em
diferentes campos de informacdo, extrai-se que, em virtude das constantes derrotas judiciais
mediante o uso de provas ilicitas, bem como diante da oportunidade de mudar tal situagdo com a
elaboracdao de um pacote anticorrupg¢do, o Ministério Publico Federal anseia alterar o Cddigo de
Processo Penal, para que provas ilicitas possam ser utilizadas nos processos, quando “os beneficios
decorrentes do aproveitamento forem maiores do que o potencial efeito preventivo”, sob o
argumento de que sua utilizagdo para punir a corrup¢ao ou os crimes hediondos seria menos grave
do que a prépria violacdao da Constituicdo pelo Estado. Contudo, tal condicdo seria algo inadmissivel
no direito penal, em virtude da afronta direta a Constituicdo em seu artigo 59, inciso LVI que
estabelece:

Palavras-chave: Ministério Publico; Provas llicitas; Inconstitucionalidade.
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O PL 4330/2004 E A AFRONTA AOS DIREITOS TRABALHISTA

Ellina de Sousa Medeiros
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
llinasm@hotmail.com

Mariana Figueiredo Vango
Marlon Fernandes

INTRODUCAO: O Projeto de Lei n. 4330, de 26/10/2004, o qual visa a regulamentacdo da
terceirizacdo da contratacdo de servicos, se encontra em iminente aprovacdo pelo Congresso e
sanc¢do presidencial. Contudo, caso o PL venha a ser aprovado, em suma, permitiria que empresas
pudessem terceirizar suas atividades-fim para outras empresas especializadas, ocasionando a
ampliag¢ao de trabalhadores terceirizados e consequentemente em redugdo de direitos trabalhistas.
OBJETIVO: Abordar de forma sintética os possiveis maleficios que o PL 4330 possa causar aos
direitos trabalhistas. METODOLOGIA: Para a elaboragao deste trabalho foi utilizada pesquisa
exploratdria. Quanto aos procedimentos adotados, utilizou-se a pesquisa documental. RESULTADO:
Depois de pesquisados diferentes campos de informagao, extrai-se que, caso o PL4330 venha a ser
aprovado, resultaria em cortes de salarios e beneficios. De acordo Dieese, o saldrio de trabalhadores
terceirizados é 24% menor do que o dos empregados formais. A diferenga no setor bancario seria
ainda maior, haja vista que terceirizados ganham em média 1/3 do saladrio dos contratados, bem
como sdo privados de participacao nos lucros, auxilio-creche e jornada de seis horas. Ademais, o
risco de acidente tenderia a aumentar, uma vez que terceirizados sdo os empregados que mais
sofrem acidentes. Na Petrobras, mais de 80% dos mortos em servigo entre 1995 e 2013 eram
subcontratados. Isso decorre da falta de condi¢cdes tecnolégicas e econdmicas de empresas
menores, as quais ndo possuem as mesmas condicdes para garantir seguranca a seus empregados.
Outro fator inconveniente estd atrelado ao fato de que as negociacbes com patrao tornar-se-iam
mais dificeis, ja que terceirizados, geralmente, trabalham em um mesmo local para patrées distintos
e sao representados por diferentes sindicatos. Consequentemente, afetaria a capacidade de
pressionar por melhores beneficios. Por fim, de acordo com dados do Ministério do Trabalho e
Emprego, a mao de obra terceirizada geralmente é utilizada como forma de empresas se eximirem
de responsabilidades trabalhistas, motivo pelo qual poderia se vislumbrar maiores flagrantes de
trabalho escravo no pais. A titulo de exemplo, entre 2010 e 2014, cerca de 90% dos trabalhadores
resgatados nos dez maiores flagrantes de trabalho escravo contemporaneo eram terceirizados,
principalmente em setores como mineracdo, confeccdes e manutencdo elétrica. CONCLUSAO:
Diante do exposto, conclui-se que caso o PL 4330 venha a ser aprovado resultard em brutal afronta
aos direitos trabalhistas ja conquistados.

Palavras-chave: PL 4330/2004; terceiriza¢do; direitos trabalhistas
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Anélise dos investimentos em ag¢des sociais das empresas que integram a carteira do indice de
Sustentabilidade Empresarial (ISE) da BM&FBovespa de 2013

Dermeval Martins Borges Junior
Universidade Federal de Uberlandia
dermevaljrl4@adm.ufu.br

Igor Soares Abrahdo
Lucas Placido Santos
Samuel Abreu Ribeiro
Rodrigo Miranda

Introdu¢ao e Objetivos: Constituindo-se em uma necessidade da sociedade atual, o tema
sustentabilidade tem sido cada vez mais discutido no dia a dia das pessoas. O termo
sustentabilidade possui trés pilares: econdmico, ambiental e social. A dimensdo social da
sustentabilidade envolve aspectos relacionados as comunidades humanas dentro e fora das
organizagdes, como desemprego, exclusdo social, pobreza, ética e diversidade. Cada vez mais as
empresas passam a ser julgadas por seu compromisso social perante a comunidade, assim, praticas
sustentdveis sociais como investimentos em educacado, cultura, esporte, lazer, segurancga, entre
outros, fazem parte do conjunto de atribui¢cdes das organizacdes modernas. Frente ao exposto, o
presente trabalho tem como objetivo analisar os investimentos em a¢des sociais das empresas que
integram a carteira do indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE) da BM&FBovespa de 2013.
Metodologia: Foram utilizados na pesquisa dados secunddrios, que foram obtidos por meio das
diversas demonstracdes e relatdrios, obrigatdrios e ndo-obrigatérios, disponibilizados pelas 37
empresas que compdem o ISE da BM&FBovespa de 2013, sdo eles: demonstragdes financeiras,
balango social, relatério anual e relatério de sustentabilidade. Os documentos foram obtidos
através da internet, por meio de sites oficiais das empresas consideradas no estudo, pelo site da
BM&FBovespa e da Comissdo de Valores Mobilidrios (CVM). Foram analisados os projetos e
investimentos das empresas nas areas da cultura, educacao, esporte e saude.

Resultados: Ao analisar as demonstracdes das 37 empresas, 38% utilizaram o modelo de Balancgo
Social proposto pelo Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econdmicas (IBASE), considerado como
demonstracdo mais transparente para divulgacdo de gastos sociais, 43% conseguiram indicar o
destino dos investimentos por meio de outras formas e 19% ndo informaram os gastos ou destino
dos recursos. As empresas que realizaram algum projeto social ou gasto na darea da cultura
corresponderam a 89%, 73% na area da educacdo, na drea do esporte também 73%, por fim, a drea
da saude contou com investimentos de apenas 27% das organizacoes.

Conclus3o: E possivel perceber que as empresas destinam recursos financeiros e realizam diversos
projetos sociais, principalmente, nas areas da cultura, educacdo, esporte e saude. Contudo, as
publicagdes com o destino desses recursos sdo em grande parte confusas e deixam a desejar na
profundidade das informacgdes. Por isso, ao estabelecer as comparag¢des entre as empresas, foi
verificado que ndo se pode, de maneira racional, identificar as melhores ou piores empresas em
relacdo aos seus gastos nas diversas dreas sociais levando em consideracdo apenas os relatérios
divulgados pelas mesmas.

Palavras-chave: sustentabilidade social, investimentos sociais, cultura, educagao, esporte, saude
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O DIREITO A EDUCAGAO SEM PRESSAO: A LITERATURA INFANTO-JUVENIL EM INTERACAO COM
CONTEUDOS CURRICULARES

Neusa Calixto Oliveira
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
neusacalixto.oliveira@hotmail.com

Crislane Calixto Pereira
Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introdugao: A crianga precisa ser preservada em seu direito de infancia. Muitas vezes a escola acaba
por forcar uma adultizacdo precoce. A opc¢do por uma metodologia de ensino mais Iudica permite a
crianca aprender sem deixar de desfrutar de seus direitos (Estatuto da Crianca e do Adolescente,
artigos 4, 53, 58, 59, 70-A e 71). O estagio curricular obrigatdrio torna-se um desafio, no sentido de
oportunizar a professores em formagao uma intervengao na realidade que seja coerente com a
teoria e inovadora em sua préatica, a fim de atingir um ensino significativo, que respeite os direitos
das criancas. Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo oferecer a criancas de uma escola
municipal, momentos de interacdo com o saber de forma diferenciada: a aprendizagem de
conteudos curriculares interdisciplinares por meio da literatura infanto-juvenil. Metodologia:
Durante a fase de observacdao do estdgio curricular obrigatério (50 periodo de Pedagogia), a
realidade observada em uma classe de 40 ano do Ensino Fundamental do Centro Educacional
Municipal “Jodo Pedreiro” fez despertar a ideia de elaborar um livro de fic¢do infanto-juvenil para
utilizacdo extraclasse. A inspiracdao veio a partir dos desenhos do filho adolescente de uma das
estagiarias, a qual se dedicou, entdo, nos primeiros trés meses do 60 periodo, a escrever o texto,
ilustra-lo e produzir, enfim, o livro: “A inclusdao da matematica na histéria”. Com 50 exemplares da
obra em maos, que contou com o patrocinio de empresas e drgaos publicos do municipio, iniciou-
se o estagio de intervencdo. No encerramento deste, cada aluno foi presenteado com um livro.
Resultados: A producao do livro oportunizou experiéncia Unica de formacdo a autora. Nas varias
possibilidades que o mesmo apresentou com sua interdisciplinaridade, uma delas é usar os préprios
desenhos dos alunos para trabalhar portugués, matematica, histéria, geografia, artes e outras. Com
esta pesquisa foi possivel mostrar que podemos sim usar a magia e a criatividade ao transmitir os
saberes, bem como levar novos conhecimentos aos alunos de modo que eles possam se distanciar
da rotina dos deveres de casa da forma padrdao, com grossos livros didaticos totalmente sem
motivacdo. Conclusdo: Estudar é visto, muitas vezes, pelas criangcas como castigo, pois limita seu
tempo de lazer e é percebido como violéncia simbdlica, velada. Urge a escola repensar as
metodologias de ensino. As transformacdes nas acOes educativas precisam de atuacles
emergentes, com professores capazes de se adequarem, criando e aplicando estratégias inovadoras
para atingir maiores metas na aprendizagem de qualidade. Sabemos que conteudos divulgados de
forma convincente, sugestivos e atrativos serdo recebidos pelos educando de maneira prazerosa,
construindo-se uma nova visdo do saber dentro e fora da escola, respeitando os direitos da infancia.

Palavras-chave: Educacdo; Interdisciplinaridade; ECA
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Disseminacdo de Enterococos Resistentes a Vancomicina em hospital universitario brasileiro:
estudo de vigilancia de 30 meses

PAOLA AMARAL DE CAMPOS
Universidade Federal de Uberlandia
pa.camposs@hotmail.com

Deivid William da Fonseca Batistdo
Paulo P. Gontijo-Filho
Rosineide Marques Ribas

Introducdo e objetivos: Globalmente o Enterococo Resistente a Vancomicina (VRE) continua sendo
uma causa importante de infeccdo relacionada a assisténcia a saude. O trabalho teve como objetivo
caracterizar amostras de VRE isoladas de pacientes hospitalizados durante os periodos epidémico e
endémico, determinando o risco de pacientes colonizados desenvolver infec¢do, sua relagdo com o
consumo de antibiéticos e o papel da pressdao de colonizagao. Adicionalmente, foi investigada a
presenca de determinantes de viruléncia em amostras recuperadas de colonizag¢do e infecgao.
Metodologia: Foi realizado estudo longitudinal de coorte de pacientes colonizados e infectados por
Enterococcus faecium (VREfm) e E. faecalis (VREfc) resistentes a vancomicina, por busca ativa no
Laboratério de Microbiologia do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia,
durante o periodo de janeiro de 2010 a junho de 2012. Os genes de viruléncia asal, gelE, esp e hyl,
e resisténcia vanA foram detectados por reacdao em cadeia da polimerase.

Resultados: Entre os 171 pacientes avaliados, VREfm foi o micro-organismo mais frequente (92%).
Vinte e dois pacientes (12,9%) desenvolveram infeccdo pelo VRE, em média 14 dias apds a
colonizagdao com a predominancia das infecgdes urindrias (72%). Entre os pacientes infectados a
maioria usou sonda vesical como procedimento invasivo mais frequente (86%). A taxa de aquisicao
do VREfm foi 1,92/1000 pacientes-dia no inicio de agosto de 2010 e no final de janeiro de 2011 ndo
houve o isolamento de VREfm, quando foi observado o término do surto de VREfm e inicio da
endemicidade no hospital (0,555 VRE/1000 pacientes-dia). Houve relagdo temporal e espacial entre
os pacientes infectados com evidéncia de transmissdo cruzada principalmente na Unidade de
Terapia Intensiva de Adultos. Somente o uso prévio de aminoglicosideos foi considerado fator de
risco independente para infeccdo pelo VRE (P=0,0013); no entanto, o consumo de glicopeptideos
foi correlacionado com a presenca desse micro-organismo no hospital (rs= 0,717, P=0,03). Todas as
amostras de VREfm carreavam o gene vanA e foram resistentes a teicoplanina, expressando
elevados niveis de resisténcia a vancomicina (MIC > 256 pg/ml). O gene esp foi o mais frequente,
detectado em 82,4% das amostras de colonizacdo e em 76,5% das amostras clinicas.

Conclusdo: Mostramos alta prevaléncia de VREfm em um hospital tercidrio, independentemente
associado com o uso prévio de aminoglicosideos e o consumo de glicopeptideos.

Palavras-chave: VRE; surto; vanA; colonizacdo; infeccdo; fatores de risco
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Cassete cromossomico SCCmec lll como marcador genético para forte produgao de biofilme em
cepas clinicas de Staphylococcus aureus resistentes a meticilina e sua associagao com o perfil
clonal

PAOLA AMARAL DE CAMPOS
Universidade Federal de Uberlandia
pa.camposs@hotmail.com

Deivid William da Fonseca Batistdo
Nayara Camilo

Sabrina Royer

Karinne Naves
Margarida Martins
Maria Olivia Pereira
Mariana Henriques
Paulo Gontijo-Filho
Claudia Botelho

Rosdrio de Oliveira
Rosineide Marques Ribas

Introdugdo e objetivos: Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) é um dos principais
patégenos humanos em todo o mundo e sua epidemiologia tem sido foco de numerosos estudos
de vigilancia unicéntricos e multicéntricos ao longo dos ultimos anos. Neste estudo utilizamos
abordagens fenotipicas e genotipicas para determinar os fatores que influenciam a adesao inicial e
producdo de biofilme em cepas clinicas de MRSA carreando os tipos de cassete cromossémico
estafilocécico (SCCmec) mais frequentes nos hospitais brasileiros, e sua relagdo com resisténcia,
genes de viruléncia e perfil clonal.

Metodologia: As cepas de MRSA utilizadas neste estudo foram selecionadas aleatoriamente a partir
de uma colecdo de amostras clinicas recuperadas de pacientes internados no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia, isoladas de infeccGes em diversos sitios anatomicos. Foram
selecionadas para o estudo quinze cepas carreando diferentes cassetes cromossomicos, cinco
SCCmec Il, cinco SCCmec Il e cinco SCCmec IV, recuperadas predominantemente de sangue (67%),
sitio cirurgico (27%) e pneumonia (6,0%). O tipo de SCCmec, o grupo agr e a presenca de genes de
viruléncia (bbp, cIfA, icaA, icaD, fnbB, bap, sasC e 1IS256) foram avaliados por PCR. A relacdo genética
entre as amostras foi investigada por eletroforese em gel de campo pulsado (PFGE). A adesao inicial
e a capacidade de formacdo de biofilme foram examinadas por ensaios quantitativos.
Adicionalmente, a associa¢do entre a hidrofobicidade e a capacidade da célula de MRSA aderir a
uma superficie de poliestireno ndo modificada, foi avaliada através da medida dos angulos de
contato.

Resultados: Houve associagdo entre o grau de hidrofobicidade e a capacidade de adesao. Cepas
clinicas de MRSA carreando SCCmec Ill e IV foram menos hidrofilicas, apresentaram valores mais
altos de tensado interfacial do componente aceptor de elétrons e aderiram melhor do que as cepas
SCCmecll. As anadlises da produgao de biofilme mostraram que cepas carreando SCCmec Il foram
caracterizadas como fortemente produtoras de biofilme, com a média da biomassa do biofilme de
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0,53 + 0,12 em comparag¢do com 0,04 + 0,04 daquelas ndo-produtoras/fraco produtoras (SCCmec Il
e SCCmec IV). A tipagem molecular por PFGE evidenciou cinco pulsotipos (A-E) com uma grande
diversidade clonal observada pelo nimero de subtipos em cada pulsotipo. Entretanto, a produgao
de biofilme esteve relacionada a disseminacao de um clone especifico (Clone C). Os genes agrl, fnbB
e 1S256 em cepas clinicas de MRSA carreando SCCmec lll, foram considerados marcadores genéticos
de risco para forte producado de biofilme por uma via independente de ica.

Conclusdo: Nosso estudo contribui para a compreensao da producdo de biofilme como um fator de
viruléncia, potencialmente envolvido na severidade e persisténcia de infeccdes causadas por S.
aureus pertencentes a este genétipo.

Palavras-chave: MRSA, SCCmec, biofilme, hidrofobicidade, PFGE
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SINTONIA DA COMUNIDADE ESCOLAR E A APRENDIZAGEM DA SAUDE
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Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introducdo e Objetivos: As acdes educativas desempenham um importante papel de transformacao
no processo de qualidade de vida e salde, atuando como agente direto de concepc¢ao de cidadania.
Para que ocorra um processo de desenvolvimento de bons habitos de salde, é necessario que haja
um trabalho em equipe da escola, com a familia e a comunidade. A presente pesquisa buscar coletar
informacdes sobre como o tema saude é trabalhado por uma comunidade escolar local.
Metodologia: De carater qualitativa, segundo o modelo de estudo de caso, esta pesquisa teve como
objeto de estudo o Centro Educacional Municipal “Jodo Pedreiro” (Araguari, MG), na pessoa de sua
supervisora, a qual recebeu um questiondrio elaborado pelas pesquisadoras, a ser respondido por
escrito, sem interferéncia ou maiores explicacGes das mesmas.

Resultados e Discussdo: A supervisora responde a primeira pergunta — se o tema saude é
apresentado em todas as disciplinas ou em algumas especificas — explicando que, conforme a matriz
curricular, faz parte do contetdo de Ciéncias. Contudo, em Lingua Portuguesa sdo trabalhados
textos com informacgOes sobre saude e nas aulas de Artes sdo igualmente realizadas atividades
atrativas que abordam essa questdo. A segunda questdo especifica o locus “sala de aula” e a
supervisora explica que, em sala de aula, saude aparece como um tema transversal na oralidade.
Quanto ao conhecimento prévio dos alunos sobre a importancia com a higiene pessoal, ela escreve:
“Sim, recebemos alunos com uma educac¢do de higiene pessoal praticamente formada, sé temos
gue moldar de acordo com a matriz de referéncia, aperfeicoando a educacao que vem de casa”. Por
fim, no que tange ao Projeto Politico Pedagégico da escola, este prevé, segundo ela, projetos
especificos, buscando a interagdo continua com a comunidade escolar de forma democratica e
participativa. Conclusdes: Nossa percepgao inicial é que, ao ser questionada, a supervisora se
mostrou presa a matriz curricular, mesmo quando levanta a mediacdo do tema de modo
diversificado e atrativo. Para nds, este é mais um indicativo do quanto mudancas no sistema escolar
caminham a passos lentos, aprisionados por regimentos e determinacdes exteriores a realidade de
cada comunidade. A propdsito do titulo de nosso trabalho, cabe uma autocritica. Sem considerar os
limites de uma experiéncia de iniciacdo cientifica, se desejamos, de fato, “sintonia” com a
comunidade escolar, em uma prdoxima oportunidade, ao invés de deixar o questionario, optaremos
por uma entrevista. Além de possibilitar maiores momentos de observacdo “in loco”, o contato
“face a face” nos permite aprofundar mais, e flexibilizar questGes que possam soar repetitivas,
abordando aspectos diferentes, conforme as informacdées vao sendo partilhadas.
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INTERFERENCIA DO LUDICO NO USO INADEQUADO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS NO
BAIRRO SANTA TEREZINHA
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Melissa Mariane dos Reis

INTRODUCAO: A rotina da utilizacdo de medicamentos impde aos pacientes idosos cuidados
caracteristicos. Fatores como o quadro de declinio cognitivo e inabilidade para recordar
informacgdes, além de limitagdes fisicas que podem afetar a habilidade dos idosos de usar
adequadamente os medicamentos e comprometer o seu seguimento em relacdo a terapéutica
prescrita. Evidencia-se a falta de informacgdes por parte dos idosos e familiares quanto a utilizagcao
de préticas pedagdgicas eficazes, pois de acordo com Mauricio (2006); Rezende (2010), a utilizagao
do ludico colabora para o desenvolvimento de habilidades, dando novo significado aos fatos ou
ajudando-os a memoriza-los.

OBJETIVO: Esclarecimento através do ludico, visando uma melhoria da memorizagado na ingestao
dos farmacos, em consideracdao a combinacdo dos mesmos para a populacdo idosa.

METODO: O estudo realizou-se por meio da problematiza¢do baseado no arco de Maguerez. Foram
feitas 8 visitas domiciliares no bairro Santa Terezinha, coletando os dados e observando o contexto
real em que a familia esta inserida. Os principais problemas como automedicacdo e administracao
de medicamentos foram observados e abordados em uma acdo de saude ludicamente, com jogos
de cartas e imagem, refletindo aspectos da utilizacdo e armazenamento de fdrmacos, considerando
a caracteristica do grupo e o modo de repassar as informacgdes para que fossem assimiladas.
RESULTADO: Ao termino da acdo de saude observou-se que a populacdo necessita do
acompanhamento de profissionais para a manutencdo adequada da saude, uma vez que foram
entrevistados 10 idosos e 3 deles tomam medicacdo inadequadamente. Por meio do jogo da
memadria conseguimos informar que o horario prescrito pelo médico para o uso da medicacdo deve
ser seguido por fazer diferenca durante o tratamento.

CONCLUSAO: A acdo de salde superou expectativas em relacdo a assiduidade, deste modo a
intervencao feita mostrou a importancia do esclarecimento a populacdo idosa, para que haja um
tratamento continuo.

Palavras-chave: Ludoterapia, idosos, farmacos
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METODOLOGIAS ATIVAS E ALTERNATIVAS NA BUSCA DA QUALIDADE DO PROCESSO DE ENSINO
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Valéria Alves da Silva

Repensar o papel do professor em uma perspectiva metodoldgica denominada de ativa requer,
antes de mais nada, que se trabalhe com a reflexdo sobre uma novo paradigma dos processos de
ensino e aprendizagem. Nesse sentido, o docente passa a ganhar status de relevancia, ao mesmo
tempo em que lhe sdo acrescidas responsabilidades, quando comparadas com o estilo dos trabalhos
tradicionais. Por sua vez, o aluno passa a ser, também, protagonista nesse processo. Dessa forma,
muda-se a interagdao a ser estabelecida entre professores e alunos, tendo em vista que é no
feedback do aluno em relagdo a aula ministrada pelo professor, que ele constréi sua fonte de
motivagdo para melhorar a cada dia. Nesse sentido, ao adotar o sistema de metodologias ativas no
ensino superior, tivemos como objetivo implantar a Metodologia da Problematiza¢ao com o uso do
Arco de Maguerez. Em um primeiro momento, foi eleito um componente curricular da pratica dessa
metodologia ativa que, no curso de Pedagogia do IMEPAC, foi o Estagio Supervisionado
(obrigatdrio). Nesse sentido, foram organizados, previamente, os grupos de trabalho e, depois,
planejou-se as atividades de estagio de modo a contemplar os encontros para discussao,
socializacdo e desenvolvimento das cinco etapas do Arco de Maguerez: observacdo da realidade e
definicdo do problema, levantamento dos pontos-chave, teorizacdo, hipdteses de solucdo e
aplicacdo a realidade, incluindo, também, a apresentacdo oral ao término do trabalho. Nessa
experiéncia, a observagdo da realidade/ definicdo do problema e consequente aplicacdo a realidade
teve como ancoradouro o contexto escolar formativo em que os estagidrios estavam inseridos. No
intuito de colaborar com o processo de desenvolvimento da proposta e exemplificar o caminho
metodolégico, utilizamos como referencial trabalhos de Colombo e Berbel. Resultados: Ao final do
semestre, foi obtido, como resultado, a apresentacao dos projetos de intervencao executados pelos
alunos no decorrer do estdgio, cada qual com sua colaboracao e resultados especificos. Isso permitiu
qgue os alunos vislumbrassem as disciplinas ndo como componentes curriculares isolados, para
compor uma matriz, mas tiveram uma dimensao maior, ao perceberem que somente o conjunto de
disciplinas, trabalhadas de maneira interdisciplinar é que podem contribuir para que se faca uma
intervencdo necessaria e pertinente no contexto educacional. Dessa forma, os estagidrios
estabeleceram relagbes entre os estudos realizados e a pratica encontrada, observada,
problematizada e transformada nas escolas.

Palavras-chave: ensino superior, metodologias ativas, estagio supervisionado.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE PROBIOTICOS CONTIDOS EM AMOSTRAS DE LEITE FERMENTADO
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Introducdo: O aumento da expectativa de vida da populacdo levou a busca de alternativas para
melhoria da qualidade de vida, colocando em destaque alimentos funcionais e produtos probidticos.
Por alimentos funcionais e probidticos entendem-se, de forma geral, aqueles que administrados ao
homem ou outros animais afetam beneficamente, melhorando as propriedades da microflora
intestinal e promovendo a saude por meio de mecanismos nao previstos na nutricdo convencional.
Objetivo: O presente trabalho trds resultados preliminares da andlise de leites fermentados
comercializados na cidade de Uberlandia — MG, com o objetivo de identificar e comparar suas
qualidades funcionais.

Metodologia: Foram coletadas 35 amostras de 12 marcas diferentes de produtos probidticos de
quatro estabelecimentos e em seguida avaliadas segundo as exigéncias de qualidade determinadas
pela Instrucdo Normativa n°. 46, de 23 de Outubro de 2007 do MAPA. Foi feita a analise de bactérias
laticas totais em placas de agar Lactobacillus MRS com diluicGes seriadas segundo SILVA, (2007).
Apds incubacao, foi realizada a contagem de col6nias de bactérias e o resultado expresso em uma
poténcia de dez. Os dados de contagem de bactérias laticas foram submetidos a analise de variancia
(ANOVA) e ao Teste de Turkey a 5% de probabilidade.

Resultados: Quando analisadas as amostras de leite fermentado observou-se 2,05x108 UFC/ml nas
amostras com sabor e 4,1x108 UFC/ml naqueles sem sabor.

Conclusdo: Os resultados preliminares revelam uma superioridade dos leites fermentados nao
saborizados quando comparados aqueles acrescidos de sabor.

Palavras-chave: Probidticos, Leite Fermentado, Contagem de Bactérias Laticas
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CONHECIMENTO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE TABAGISMO E DIREITOS DO
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Introducdo: A Portaria do Ministério da Saude n2 571, de 5 de Abril de 2013, ao regulamentar o
tratamento do tabagismo, declara que este deve ser realizado pelo SUS, prioritariamente nas
unidades bdsicas de saude (UBS) e estabelece ainda para o tratamento do paciente tabagista terapia
medicamentosa, se necessaria. Além disso, preconiza a capacitacdo dos profisionais da saude para
prevencdo, identificacdo e tratamento do tabagismo, de acordo com diretrizes federais e locais.
Sendo o Agente Comunitdrio de Saude (ACS) elo entre o sistema de saude e a comunidade, o
conhecimento do perfil desses trabalhadores pode auxiliar na elaboracdo de estratégias para a
erradicacao do tabaco na populagdo local.

Objetivos: Para tanto, os autores objetivaram descrever o perfil dos ACS do municipio de Araguari-
MG em relag¢do ao conhecimento sobre tratamento e medicamentos gratuitos para a populacdo
fumante.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e exploratério com a populagdo do
estudo constituida por ACS que trabalham na Estratégia Saude da Familia (ESF) de Araguari. Os
dados foram coletados pelos académicos em abril de 2015 por meio de um questionario auto
aplicado composto por dados epidemioldgicos e perguntas a cerca do conhecimento a respeito do
tratamento oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS) aos tabagistas. O critério de inclus3o foi a
presenca do agente de saude no momento da dstrbuicdo do questionario. Os dados foram
revisados, codificados e analisados no pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social
Sciences).

Resultados: Participaram do estudo 43 ACS do sexo feminino, com idade média de 38 anos, tendo a
maioria (58,5%) segundo grau completo. Quando questionados sobre o tempo de servigo e o tipo
de vinculo, 53,5% responderam ser concursados e a média de anos nessa ocupagao foi de 7 anos.
Participaram de alguma capacitagao sobre tabagismo 69,8%, sendo que destes 100% confirmou
abordagem sobre tratamento gratuito em tal capacitagdo. Apenas 23,3% relatou existéncia de
tratamento contra tabagismo em sua ESF, desses 80% declarou a existéncia de um grupo de apoio.
Apenas 32,6% acertaram para onde encaminhar o paciente que fuma e deseja se tratar. Por fim
55,8% dos ACS afirmaram possuir colegas de trabalho com habito de fumar e ainda que 33,3%
destes fumam dentro de suas unidades.
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Conclusdo: Os resultados revelam uma pequena adesdo por parte das unidades de salude ao
Programa Nacional de Combate ao Tabagismo, falhando em manter atualizada a capacita¢do de
seus agentes sobre tabagismo, em garantir a disponibilidade ao tratamento e ainda permitindo o
fumo em suas premissas. Tudo isso aponta para a necessidade de replanejar as politicas publicas
adotadas em Araguari na assisténcia aos usuarios tabagistas.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude, Tabagismo, Tratamento Gratuito
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Introducdo: A Constituicdo Federal, em seu art. 226, § 7, garante a populacdo o direito ao
planejamento familiar eimpd&e ao Estado o dever de oferecer a informagao e os recursos necessarios
para que haja o pleno exercicio desse direito.

Objetivo: Neste contexto, o presente estudo objetivou investigar o conhecimento prévio de um
grupo de mulheres em idade reprodutiva a cerca dos diferentes métodos contraceptivos, o acesso
aos mesmos pela rede publica e possiveis fatores associados.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo, e analitico realizado em abril de 2015
guando um questionario previamente discutido foi aplicado a gestantes e puérperas do municipio
de Araguari— MG. Os dados obtidos foram codificados, digitados e analisados pelo pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) com intervalo de confianca de 95% e nivel de
significancia 5%.

Resultados: Foram incluidos 124 questiondrios de mulheres sendo 49,2% delas com idade entre 20
e 29 anos e 58,9% com tempo de estudo compreendido entre 8 e 12 anos. 52,4% das entrevistadas
negou participagdo em palestras educativas a cerca de métodos contraceptivos. 41,1% informou
conhecer pilula e camisinha como Unicos métodos contraceptivos conhecidos, 4,8% relatou
conhecer apenas pilula anticoncepcional e 6,5% apenas camisinha. 90,3% ja desejou utilizar algum
método contraceptivo e das 114 que informaram tal desejo, 51,7% conseguiu adquirir pelo SUS.
Quando perguntadas sobre idade e nimero minimo de filhos para realizacdo de laqueadura pelo
SUS, 30,9% acertou quanto a idade e 30,1% sobre nimero minimo de filhos. Quando por fim
avaliada participacdo em palestras educativas a cerca de métodos contraceptivos segundo
escolaridade, 36,6% daquelas com menos de 7 anos de estudo confirmou participagao frente a
53,0% daquelas com mais de 8 anos porém tal diferenga nao foi estatisticamente significativa
(p=0,085).

Conclusdo: Cabe ao SUS, pela Lei 9263/96, promover a¢des preventivas e educativas de modo a
informar a populagdo e garantir assisténcia a contracep¢dao de modo gratuito e igualitario. Os
resultados acima descritos apontam para a necessidade de um replanejamento das estratégias
educativas capazes de suprir a desinformacao e de garantir a populagcdo o cumprimento dos seus
direitos.
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TABAGISMO E DIREITOS DO CIDADAO

Daniela Henriques Soares Lopes Debs
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
infectoped@yahoo.com.br

Georgeana Debs Guesine
Jaqueline Mendonga Gondim
Maria Laura Petruz Piassa
Moema Henriques Debs
Monalise Rodrigues Siracava
Nelson Donizete Ferreira Junior
Samuel Ribeiro Dias

Yuri Diniz Debs

Introducdo: Segundo a Portaria do Ministério da Saude n2 571, de 5 de Abril de 2013, no artigo 32 e
49, 3 atencdo as pessoas tabagistas devera ser realizada prioritariamente nos servicos de Atencdo
Basica e inclui avaliacdo clinica, abordagem minima ou intensiva, individual ou em grupo e, sempre
que necessario, terapia medicamentosa. Objetivo: Diante disso, o presente estudo objetivou
conhecer perfil de um grupo de tabagistas do municipio de Araguari, seu conhecimento sobre
existéncia de tratamento para abandonar o tabagismo, sobre a gratuidade de tal tratamento e
possiveis fatores relacionados com tais conhecimentos. Metodologia: Para tanto os autores
optaram por estudo quantitativo, observacional de corte transversal e analitico realizado nos meses
de abril e maio de 2015 quando académicos dos cursos de medicina e direito construiram
questionario e apds discussdo aplicaram a tabagistas residentes no municipio e Araguari — MG. Os
dados foram revisados, codificados, digitados e analisados no pacote estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) com intervalo de confianca de 95% e nivel de significancia 5%.
Resultados: Foram incluidos 114 questiondrios de tabagistas com idade média de 45 anos e desvio
padrdo de 14,5 anos. Eram do sexo masculino 50,9% dos entrevistados. 57,9% possuia mais de 7
anos de estudo. Do total de entrevistados, 86% informou ter conhecimento da existéncia de
tratamento medicamentoso para abandonar habito de fumar. Destes, 44,9% informou conhecer
opcdes terapéuticas sob comprimidos, adesivos e gomas de mascar. Quando questionados sobre
gratuidade de tal tratamento, 48,2% afirmou ter tal conhecimento. Apenas 11,4% dos tabagistas
entrevistados relataram ja ter buscado tratamento para abandonar o tabaco. Quando os 88,6% que
negaram ja ter buscado tratamento foram questionados sobre motivo para ndo o terem feito,
70,3% informou ndo ter tido desejo de parar, 8% informou ndo ter tido dinheiro e 21,7% relatou
ndo saber onde buscar. 69,2% daqueles que confirmaram ja ter procurado tratamento o fizeram na
rede privada de assisténcia a saude e apenas 23% recebeu medicacdo gratuita. Por fim quando
avaliado conhecimento da gratuidade do tratamento para abandonar o tabagismo e o percentual
gue buscou tratamento segundo escolaridade, agueles com mais de 12 anos de estudo foram os
gue mais confirmaram o conhecimento (p=0,004) e buscar tratamento (p=0,001). Conclusdo: A
Constituicdo Federal de 1988, no seu art. 62, assegura a todos direito a saude e impde ao Estado,
por meio do art. 196, o dever de garanti-la, mediante politicas que visem a diminuicdo do risco de
doengas e acesso universal aos servigos publicos que a promovam. Entretanto, os resultados acima
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citados revelam grande distancia entre a realidade observada e aquela que era a intengdo do

legislador construir e deixa clara a necessidade de campanhas educativas mais eficientes capazes
de modificar os numeros observados.

Palavras-chave: Tabagismo, Direitos do Cidadao
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Cultura organizacional nas empresas familiares: um estudo de caso em estabelecimento
comercial de Araguari (MG)

Jessica Silva Resende
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
jessica.resendel9@gmail.com

Fanice Cunha Romero
Evora Mandim Ribeiro Naves

Introducdo e Objetivos: E comum as empresas familiares dominarem o ambiente empresarial, pois
surgem como pequenas empresas, no seio de uma familia. A partir dai se desenvolve uma cultura
elaborada pelos fundadores da organizacdo, que é transmitida para os funciondrios, que por sua vez
se adaptam a empresa para que possa participar ativamente do desenvolvimento da organizacao.
Assim, o presente trabalho, resultante da experiéncia vivenciada na disciplina Teoria das
Organizacdes, no 2° periodo do curso de Administracdo, teve como objetivo geral analisar a cultura
organizacional de uma empresa familiar. Para isso buscou-se compreender também a histéria da
empresa, 0s principais valores preconizados pela empresa e conhecer a cultura organizacional na
perspectiva dos funciondrios. Metodologia: A abordagem que orientou o presente estudo foi o
gualitativo. Quanto aos objetivos ele é descritivo, pois procura descrever a cultura e o método de
procedimento utilizado foi o estudo de caso. O l6cus de investigacdao foi a empresa Nova Era
(Araguari, MG). No que se refere as técnicas para coleta de dados foram utilizadas, entrevista semi-
estruturada com o fundador, com a finalidade de investigar a histéria da empresa e os valores
intrinsecos do fundador; e para complementar a investigacao, aplicou-se o Instrumento Brasileiro
para Avaliagdo da Cultura Organizacional (IBACO), composto de 30 questdes, divididos em 6
dimensdes (profissionalismo cooperativo, profissionalismo competitivo, satisfacdo e bem-estar dos
empregados, integracao externa, recompensa e treinamento, promog¢dao do relacionamento
interpessoal) aplicada aos 35 funciondrios de uma loja. Resultados: Os resultados demonstraram, a
partir da perspectiva dos funcionarios, uma forte presenca de todas as dimensdes. Os valores
médios apresentados em cada dimensdo foram: Profissionalismo cooperativo (m=4,39);
Profissionalismo competitivo (m=4,39); Satisfacdo e bem-estar dos empregados (m=4,39);
Integracdo externa (m=4,37); Recompensa e treinamento (m=4,36); e Promocao do relacionamento
interpessoal (m=4,34). Os resultados demonstram, que os funciondrios percebem a organizacao
como uma organizacdo que valoriza os empregados, que estimula a competicdo entre os
colaboradores, a empresa apresenta praticas de lideranca associados a planejamento estratégicos,
estimula através de recompensa, disponibiliza treinamento e mantém um relacionamento a fim de
promover as relagdes interpessoais e a satisfacdo dos empregados.

Conclusdo: A partir dos questiondrios e da entrevista com o diretor da empresa pode-se concluir
gue a empresa Nova Era é uma empresa que possui raizes familiares, tendo em seu comando um
gestor com visdo empreendedora e com habilidades distintas que repercutem no modo como seus
funciondrios percebem a cultura da empresa.

Palavras-chave: Empresa familiar; Cultura Organizacional
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EMPRESAS CRIADORAS E NAVEGADORAS DE ONDAS NA PERCEPGAO DE ACADEMICOS DO
CURSO DE ADMINISTRAGCAO

Jessica Silva Resende
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
jessica.resendel9@gmail.com

Fanice Cunha Romero
Luis Henrique Wessel Silva
Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introdugao: O jornalista e critico de midia norte-americano Ken Auletta, ao analisar empresas de
midia virtual, criou uma analogia para se referir aquelas que “marcam o ritmo dos negdcios e
indicam as direcdes por vir” e as que simplesmente as seguem. As primeiras, ele denominou de
“criadoras de ondas”, e as demais, de “navegadoras de ondas”. Tal nomenclatura, porém, extrapola
o segmento de midia virtual e pode ser usada como chave analitica para empresas de qualquer
setor. Objetivos: Averiguar, junto a académicos do curso de Administracdo, que empresas, no
mundo capitalista contemporaneo, podem ser consideradas “criadoras de ondas” e suas respectivas
“navegadoras”. Metodologia: A presente pesquisa qualitativo-quantitativa valeu-se da aplicacdo de
um questionario avaliativo, no contexto da disciplina “Fundamentos de Sociologia”, componente
curricular obrigatério do 30 periodo do curso de Administracdo do IMEPAC. Disponibilizado texto
com o conceito de Auletta, acompanhado de devido debate em classe, académicos da turma 2013-
2 apresentaram indicacdes de empresas, cuja performance, na sua percepc¢do de administradores
de empresa em formacao inicial, possa ser explicada pela chave analitica de Auletta. Resultados e
Discussdo: Das 35 respostas obtidas, 37% indicaram empresas no setor de comunicac¢do e tecnologia
mididtica, corroborando o contexto de criagdo do conceito por Auletta. Os demais setores
mencionados foram: fast food (9%), artigos esportivos (11%), bebidas (14%) e 29% referiram-se a
setores diversos (desde empresas de turismo e companhias aéreas a fabricantes de automdéveis e
de comésticos). Essa notavel disparidade em propor¢dao dos setores indicados, com significativa
prevaléncia do de comunicagdo e tecnologia midiatica reflete, além do ja comentado, um trago
geracional (os sujeitos pesquisados compdem, em sua grande maioria, jovens entre 19 a 30 anos,
geracao fortemente marcada pela utilizagao de produtos deste setor) e o poder que esse ramo tem
na definicdo da sociedade contemporanea tanto em aspectos econémico-financeiros como culturais
e sociais. Dentre as empresas nominalmente mais lembradas como “criadoras de ondas” tem-se:
McDonald’s (8%), Apple, Samsung, Netshoes e Coca-Cola (5% cada). Dentre as “navegadoras”, a
variedade foi maior, destacando-se apenas Pepsi e Itambé (5% cada). Tais dados atestam a riqueza
e amplitude de perspectiva dos académicos em foco, cujo olhar consegue abarcar fatias de mercado
distintas, com exemplos de empresas as mais diversas. Conclusdo: A aplicacdo da chave analitica
de Auletta mostrou-se adequada para auxiliar na compreensao do atual cendrio do capitalismo
empresarial. A variedade de indica¢cdes e qualidade das justificativas apresentadas para cada
resposta atestam que os pesquisados demonstraram dominio do conceito e que caminham com
seguranca rumo a uma formacao de futuros Administradores com percepc¢ao socioldgica.
Palavras-chave: Administracdo; Inovacdo; Sociologia.
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ORIENTACAO SEXUAL ABORDADA NA ESCOLA: REPRESENTACAO MENTALE CAPACITACAO
DOCENTE
Gabriel Bastos Pereira
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
gabrielbastos0510@hotmail.com

Ana Carolina Mendonga de Oliveira
Josiane Raquel Dias

Marco Antonio da Cruz

Mayra Gomes Ferreira

Tereza Cristina Moura Maldonado
Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introducdo e Objetivos: E de suma importancia que o tema Orientacdo Sexual seja abordado nas
salas de aula por todos os professores. Ainda que ndo se retire a responsabilidade da familia, a
escola é lécus privilegiado, de forma que a capacitacdo e a disponibilidade do docente, tornam-se,
assim, centrais. O objetivo da presente pesquisa é averiguar a representacdao mental de professores
sobre o tema Orientacao Sexual e sua abordagem em sua pratica docente. Metodologia: A pesquisa
qualitativa contou com a participacdo de 9 docentes do Colégio Nacional de Araguari (3 da Educacdo
Infantil, 3 do Ensino Fundamental e 3 do Ensino Médio), selecionados aleatoriamente, conforme
disponibilidade de horario para responder a um questiondrio elaborado pelos pesquisadores.
Resultados: A respeito da seguranca dos professores para falarem sobre o tema, 8 afirmaram se
sentir seguros e apenas 1 disse que nao, pois tém alunos com diferentes formacdes, seja pela
composicao familiar, religido ou algum fator semelhante. Quando perguntados se abordar
determinados assuntos estimularia sua pratica, todos responderam que ndo, pois as informacdes
sdo para orientar, sendo assim prevenir e evitar que aconteca algo inesperado em um futuro
proximo. 4 disseram que a politica pedagogica adotada pela escola em relagdo ao tema somente é
abordado nas aulas de Ciéncias e Biologia, 1 foi incoerente com sua resposta, 1 ndo respondeu, 2
disseram que trabalham de forma transversal o assunto e 1 disse que o tema é abordado em
palestras. Sobre se existe alguma diferenca entre a abordagem do tema nos Anos Inicias, Ensino
Fundamental e Ensino Médio, 8 disseram que sim, pela diferenca de idade e niveis de conhecimento
e 1 ndo conseguiu responder. 3 disseram que o Colégio ndo possui nenhum projeto ou método
extracurricular para a abordagem do tema, 6 que ha palestras, grupos da drea da saude e psicélogos
para auxiliarem os alunos em duvidas. Em relagdo a existéncia de treinamento ou capacitac¢ao para
falar sobre sexualidade no espacgo escolar, 6 responderam que nao, 2 se abstiveram e 1 disse que
sim, com grupos da area da salde e grupos de pais. A Ultima pergunta foi sobre o papel dos pais em
relacdo ao tema: todos chegaram a conclusdao de que os responsaveis tém como fungdo orientar,
ter um didlogo que esclareca as possiveis duvidas das criancas e dos jovens.

Conclusdo: A orientacao sexual é um tema de grande relevancia para a formacao do ser humano. A
preparacao dos professores é fator significativo neste processo. Um dos fatores a considerar é que
as percepgdes do ponto de vista do professor diferem consideravelmente dependendo do nivel de
atuacdo e de formacdo académica, merecendo atencdo por parte dos educadores. Sendo assim, os
professores devem ter uma forma mais abrangente de lidar com o tema, ja que em alguns casos, os
responsaveis, que sdo a primeira instituicdo de ensino na vida das criangas, deixam a desejar.
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EDUCAGAO AMBIENTAL: O PAPEL DO PROFESSOR NA EDUCAGAO INFANTIL
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Roberta Ramos Vieira de Paiva
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Mirna Gertrudes Ribeiro Oliveira

ntroducao e Objetivos: Os professores tém um papel muito importante no que tange a criacdo de
um novo modelo de desenvolvimento — ou até mesmo a reformulacdo do ja existente. Para se
formar cidaddos ativos, aptos a participar de acdes de conservacdo e recuperacdo do meio
ambiente, sdo requisitados mais que simples conhecimentos populares; sdo necessarios
conhecimentos e consciéncia técnico-cientificos. Nesse sentido, esta pesquisa objetiva
compreender o que os professores pensam sobre o restabelecimento dos lacos estreitos entre o
homem e a natureza e o que fazem para tal.
Metodologia: A pesquisa desenvolveu-se no Centro Municipal de Educacdo Infantil Padre Nilo Il
(Araguari, MG), onde 5 professores responderam a um questionario de 8 perguntas, elaborado pelas
pesquisadoras, segundo metodologia de carater qualitativo.
Resultados e Discussao: Indagadas sobre o que seriam lagos estreitos entre homem e natureza, 60%
disseram que significa “o homem fazer parte da natureza, sendo a mesma fonte de sustentagao e
sobrevivéncia” e 40% acreditam ser “o amor entre homem e natureza, estar mais perto, dando e
protegendo”. Sobre a possibilidade de restabelecimento desses lagos, 80% defendem que sim, a
partir da “conscientizacdo e sensibilidade do ser humano quanto a valorizacdo do meio em que
vive”, e 20% pensam que nao: “no atual momento esta ficando é cada dia mais dificil essa relagdo”.
Em relacdo a visdo dos professores quanto a que fazer para construir caminhos de esperancas
quanto a preservagao do planeta, 100% apontaram a conscientizagao. Houve unanimidade também
sobre o que seria a melhor formar de abordar esse tema com os alunos: “ser forma natural e pratica,
conscientizando que a natureza e de suma importancia para a sobrevivéncia”. No que tange a
frequéncia com que trabalham a Educagao Ambiental, 100% novamente disseram “sempre e ndao so
em datas comemorativas”, condenando os que se limitam a isso. Antes, defendem que “é
necessario integrar programas de educacdao ambiental aos demais conteddos de forma pratica e
consciente”. 20% acrescentam a importancia de ser trabalhar de formar humanizada. Por fim, todas
concordam com a expansdo da Educacdo Ambiental para além do espaco escolar e 20% sugerem a
realizacdo de palestras, “conversar sobre o que estd sendo trabalhado com as criancas e também
fazer parcerias com a familia, empresas, instituicdes e vizinhancas”.
Conclusdo: Apesar de todo o trabalho e empenho dos professores, tais como os investigados na
Educacdo Infantil, para promover conscientizacdo quanto a Educacdo Ambiental, sabemos que
mudancas profundas n3o se ddo em curto prazo. E necessario ter em mente a importancia do
trabalho continuo e em equipe, que transcenda os muros escolares e impacte a vida cotidiana.
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SAUDE E EDUCACAO TRILHANDO O MESMO CAMINHO: O TRABALHO DE UMA COMUNIDADE
ESCOLAR SOBRE A PREVENCI\O DE DOENCAS
Natali Santos Oliveira
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
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Dalila Aparecida Oliveira

Elisua da Cruz Elias Cordeiro
Irene de Fatima Vitoriano
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Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introducdo e Objetivos: Varias podem ser as causas da proliferacdao de doencgas, mas as principais
estdo relacionadas ao descaso, falta de informacao das familias e as condi¢des em que vivem, o que
nos leva a compreender esses fatos como violagao dos direitos humanos, afinal todos tém direito a
condicOes dignas de sobrevivéncia. Os programas educacionais voltados para a saude devem ser
implementados considerando a realidade da populacdo, para que sejam construidas praticas
pedagdgicas que garantam direitos. Objetiva-se com esta pesquisa investigar quais as acdes
desenvolvidas nas escolas em relagdo a prevencao das doencas mais comuns em nossa regiao.
Metodologia: O |6cus de investigagao foi o CME “Mario da Silva Pereira”. O publico-alvo foi a
supervisora e 3 professores do Ensino Fundamental. A cada um deles foi entregue um questionario,
diferenciado apenas no caso do membro da equipe pedagdgica. Resultados e Discussdo: Os
professores do 5° e 6° anos responderam que se informam e trabalham com seus alunos sobre
doencas comuns da regido, o professor do 4° ano ndo respondeu a nenhuma das perguntas. O 1o
explicou que, como fruto do trabalho educativo, seus alunos conseguem identificar doencas ja
estudadas, como a dengue; o 2o disse incluir em seu planejamento o tema em debate e que a escola
oferece o suporte necessario para a aprendizagem dos alunos. Ambos afirmaram trabalhar com os
diversos recursos disponibilizados pela escola e orientados pela coordenacdo pedagdgica, com
projetos, palestras, videos, trabalho de pesquisa, etc para conscientizar seus alunos sobre as
doengas de maior ocorréncia na comunidade. Em nossa percepgao, o professor do 6° ano mostrou-
se mais preocupado em trabalhar a tematica saude, e mais cooperativo a nossa proposta. Ja o de 5°
ano mostrou ndo possuir tanto interesse, com respostas mais vagas. A supervisora, por sua vez, foi
bastante colaborativa: explicou que os alunos sdo pec¢as fundamentais para trabalhos que envolvam
conscientizacao e prevencao, principalmente quando se fala em doencas. Disse que em sua escola
ha atividades diferenciadas e multi-tematicas, buscando adequac¢do para a turma e o ano escolar,
com a meta de formar o cidaddo saudavel, consciente de seus direitos. Como supervisora, ela
considera muito importante estar atenta as informacdes e maneiras de trabalhar com educadores,
pais e alunos as doencas regionais, e mesmo outras, e juntos buscar solugdes vidveis para o auxilio
de toda a comunidade. Conclusdes: A comunidade escolar pesquisada parece se esforgar para que
saude e educagao trilhem o mesmo caminho no que tange a preven¢ao de doengas, garantindo
direitos. Ainda que nem todos os sujeitos pesquisados evidenciem o mesmo empenho, ele é real e
parece render bons frutos. E claro, porém, que a presente coleta se restringiu as palavras dos
sujeitos, sendo necessdaria observagdo da realidade e acompanhamento a longo prazo para
confirmar a percepgao inicial
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AVALIAGAO DA REALIDADE RELACIONADA A SINDROME METABOLICA ATRAVES DA APLICAGAO
DO ARCO DE MAGUEREZ EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA
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Romulo Pereira Oliveira

Sabrina De Fatima Da Cunha Arantes
Rita Alessandra Cardoso

Introducdo e Objetivo: A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo representado por
um conjunto de fatores de risco cardiovascular, usualmente relacionados a deposicdo central de
gordura e a resisténcia a insulina, devendo ser destacada a sua importancia do ponto de vista
epidemioldgico, responsdavel pelo aumento da mortalidade cardiovascular estimada em 2,5 vezes.
O objetivo deste trabalho se constitui em aplicar a metodologia de problematizacdo do Arco de
Maguerez para a investigacao da realidade relacionada a SM em uma Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF) na cidade de Araguari — MG.

Metodologia: Foi utilizada a metodologia do Arco de Maguerez que é composta de cinco etapas:
observacdo da realidade e definicdo do problema, determinacdo dos pontos-chave, teorizacdo,
hipdteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Inicialmente, a observacdo da realidade foi feita
durante uma visita a UBSF Santa Terezinha Il, em que seis Agentes de Saude foram entrevistados
com base em um questiondrio semiestruturado elaborado a priori, bem como foi realizada
entrevista e andlise de prontuarios de trés pacientes identificados como portadores da SM.
Resultados: Observou-se a completa falta de conhecimento dos Agentes de Saude a respeito da SM.
Apesar da promog¢do de caminhadas pela equipe da UBSF, nenhum dos pacientes identificados
como portador da SM participa dessas atividades, como também nao recebem orientacdo de um
profissional nutricionista. Foi feita uma reunido com todos os agentes de salde em que apresentou-
se a proposta de adesdo ao Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), no intuito de viabilizar o
atendimento dos pacientes desta UBSF por um profissional da nutricdo, a proposta teve boa
aceitacdo pela equipe de agentes. Além disso, foi confeccionado um manual a respeito da SM que
foi distribuido para os Agentes de Saude, que ficaram muito gratos e se comprometeram a aplicar
os conhecimentos adquiridos ndo sé com os pacientes portadores de SM, mas também como
prevencado para os demais usudrios do servico.

Conclusdo: A SM é pouco conhecida por seus portadores e Agentes de Saude, este desconhecimento
dificulta a adesdao ao tratamento, sendo que o maior acesso aos servigos de um nutricionista
auxiliaria na resolucdo dos problemas relacionados a dieta, proporcionando melhoria na qualidade
de vida desses pacientes. O Arco de Maguerez mostrou-se uma metodologia norteadora para a
conducdo deste trabalho.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica, Estratégia de Saude da Familia, Arco de Maguerez.
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OBESIDADE EM FOCO: aplicando o Arco de Maguerez como Metodologia de Problematiza¢ao da
Realidade de Trabalhadores.

AMANDA AGUIAR SANTOS
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
amandaaguiarnutricao@yahoo.com.br

Fernanda Yuri Okubo
Lorrany Aparecida Fernandes
Rejane Ferraz Machado

Rita Alessandra Cardoso

Introducado e Objetivo: A obesidade é uma doenca cronico-degenerativa e inflamatéria, de etiologia
multifatorial, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura no tecido adiposo. Atualmente, é
considerada um problema de saude a nivel mundial e sua prevaléncia vem aumentando
continuadamente. Este trabalho tem como objetivo aplicar o Arco de Maguerez como metodologia
de problematizacdo da realidade relacionada a obesidade de trabalhadores.

Metodologia: Realizou-se este trabalho utilizando o Arco de Maguerez, que é composto por 5
etapas, observacao da realidade e definicdo do problema; determinacdo dos pontos-chave;
teorizacao, hipdteses de solucdo e aplicacdo a realidade. O local selecionado para a realizagao do
trabalho foi a empresa Geza Ltda Equipamentos Industriais, onde foram feitas duas visitas para
observacdo das caracteristicas das refeicdes oferecidas aos funcionarios e seu comportamento
alimentar. Além disso, solicitou-se o preenchimento de um questionario autoaplicavel pelos
funcionarios do setor de producao, que recebem as refeicdes na empresa.

Resultado: A empresa Geza Ltda Equipamentos Industriais atua no segmento de producdo de
equipamentos voltados para industria frigorifica, tendo seu setor de producdao composto por 200
funciondrios. Segundo informacdes prestadas pelo setor de recursos humanos, a idade média dos
funciondrios é de 30 anos e ndao ha funcionarios com problemas de salude que demandem
alimentacdo/dieta especifica. Porém, tais informag¢Ges foram fornecidas pelos proprios
funciondrios, e por se tratar de um ambiente de trabalho, ndo é possivel garantir que ndo existam
individuos com problemas relacionados ao excesso de peso, uma vez que, em visita ao local, foi
possivel detectar a existéncia de funcionarios com sobrepeso e obesos, que consumiam um volume
muito grande de alimentos durante o almoco oferecido no refeitério da empresa. Foram
selecionados aleatoriamente 50 funcionarios para responderem ao questionario autoaplicavel,
sendo todos do sexo masculino. Quinze deles informaram praticar futebol nos finais de semana,
enquanto os demais ndo praticam nenhuma atividade fisica. Todos os funciondrios informaram nao
ter o habito de consumir frutas diariamente, sua ingestdo de verduras e legumes é abaixo do
preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude e hd grande consumo de carboidratos.
Conclusdo: O estudo sugere que o comportamento alimentar dos funcionarios durante as refei¢coes
no trabalho seja um reflexo de habitos de vida ndo saudaveis no dia a dia. Nesse contexto, o local
de trabalho pode representar uma excelente oportunidade de reeducacdo alimentar, em que
poderia ser oferecido um programa de orientagdo nutricional visando a promocao da saude desses
funcionarios.
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ANALISE DAS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DE EQUIPAMENTOS DE PANIFICAGAO DA
CIDADE DE ARAGUARI-MG

Viviane Luiz de Melo Curi
Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos
vivilmelo@hotmail.com

Renata Cristina Cesario Santos
Helem Carla Ferreira de Sa

Jéssica Beatriz Franga Ferreira Alves
Viviane Luiz de Melo Curi

Introducao e objetivo: As transformagdes no mundo contemporaneo provocaram mudangas
significativas na alimentagao e nos habitos alimentares dos seres humanos, que passaram a utilizar
cada vez menos do universo doméstico. Em decorréncia da vida moderna, a populagdao muda seus
habitos alimentares e faz com que as refei¢bes tipo “fast food” figuem cada vez mais frequentes.
Entre os locais praticos, as panificadoras, que possuem um envolvimento crescente em surtos de
doengas transmitidas por alimentos (DTAs), as quais tém como origem a contaminagao do alimento
por grande quantidade de microrganismos patogénicos. Estabelecimentos que produzem e
manipulam alimentos, devem ser representados por um nutricionista (responsdvel técnico), e
dentre suas atribui¢des, deve elaborar o Manual de Boas Praticas de Fabricagdo (MBPF), sendo este
um documento que descreve procedimentos que envolvem a higieniza¢cdo adequada dos alimentos,
ambiente e equipamentos. Este trabalho objetivou avaliar a adequagao de panificadoras do
municipio de Araguari, MG quanto as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), incluindo o controle
higiénico-sanitdrio e microbiolédgico dos equipamentos de panificacado.

Metodologia: Utilizou-se a aplicacdo de um questiondrio estruturado de acordo com a RDC n? 216
de 15 de setembro de 2004 (BRASIL, 2004) em 05 panificadoras, que visou a obtencdo de
informagdes sobre as BPF nos estabelecimentos. Para a analise microbiolégica, foram coletadas
amostras de superficies de equipamentos e utensilios com o auxilio de swabs e enviados ao
laboratério de microbiologia da Faculdade Presidente Antonio Carlos de Araguari, MG.

Resultados: Os resultados demonstraram que a maioria dos estabelecimentos atendeu aos
requisitos de BPF, exceto quanto a utilizacdo de fluxogramas e adequacdo da higienizacdo de
equipamentos e utensilios. Observou-se higienizacdo deficiente em equipamentos, utensilios e
bancadas, feita apenas com detergente e sem a aplicacdo de um sanificante, geralmente a base
hipoclorito de sddio, contrariando o procedimento correto descrito no MBPF. Com relacdo a analise
microbiana realizada em equipamentos, utensilios e superficies de contato direto com alimentos,
observou-se que apenas 30% dos itens analisados apresentaram resultados satisfatorios para a
auséncia de bactérias aerdbias mesofilas, indicando uma ma qualidade higiénico-sanitaria. Quanto
aos bolores e leveduras, que sdo microrganismos ndo patogénicos e sim deteriorantes, os resultados
mostraram que 100% das amostras analisadas estavam contaminadas.

Conclusdo: Conclui-se que a qualidade higiénico-sanitdria dos alimentos interfere diretamente na
saude do individuo, sendo importante a conscientizagdo dos proprietdrios e 6rgaos de fiscalizacdo
quanto a contratacdo de um nutricionista com atuacdo didria nos estabelecimentos a fim de
capacitar os manipuladores e monitora-los em suas atividades.
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UTILIZAGAO DO ARCO DE MAGUEREZ COMO METODOLOGIA DE PROBLEMATIZACAO DA
RELAGAO DE ALUNAS DE BALE COM SUA IMAGEM CORPORAL E SUA ALIMENTAGAO.

Isabela Santos Ferreira
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
isabelaa-ferreira@live.com

Bruna R. S Veloso
Fernanda S. Aleixo
Gisleide M. C. Ferreira
Lara L. A. Soldi

Rita Alessandra Cardoso

Introducdo e objetivo: A anorexia nervosa apresenta a maior taxa de mortalidade dentre todos os
disturbios psiquiatricos, cerca de 0,56% ao ano, com sintomas surgindo mais frequentemente na
adolescéncia. Os critérios diagndsticos para a doenca sdo: recusa em manter um peso corporal
minimamente normal para a idade e altura; grande temor de ganhar peso ou de se tornar obesa;
disturbio na maneira pela qual a pessoa percebe o tamanho do seu corpo, o peso ou a forma; e a
amenorreia em meninas e mulheres apds a menarca. A diminuicdo do peso torna-se uma obsessao,
com ingestdo caldrica bastante restrita ou até mesmo ausente e muitas vezes acompanhada de
excesso de exercicio fisico. O objetivo deste trabalho foi aplicar o Arco de Maguerez como
metodologia de problematizacao da realidade relacionada ao estilo de vida de jovens que praticam
balé e praticas inadequadas de controle de peso.

Metodologia: Utilizou-se a metodologia de problematizacdo com o Arco de Maguerez, constituido
por cinco etapas: observacao da realidade e definicdo do problema, determinagdo dos pontos-
chave, teorizagao, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Para observac¢do da realidade, um
estudio de balé situado na cidade de Araguari foi visitado, em que uma roda de conversa foi
promovida com 15 alunas, avaliando-se a relagdo das alunas com a alimentacdo, sua rotina
alimentar e sua concepg¢ao de alimentacdo adequada. Também coletou-se dados antropométricos
de peso e altura.

Resultados: A idade minima das jovens avaliadas foi de oito e a maxima de 15 anos. Dentre as 15
jovens, todas apresentavam indice de massa corpérea (IMC) dentro da faixa normal (>18,5 e <24,9
Kg/m2), excetuando uma garota com IMC de 25,31 Kg/m2, indicando sobrepeso. Esta garota
apresentava caracteristicas relacionadas a risco de desenvolvimento de distlirbios alimentares:
considera-se gorda e expressa sentimento de inferioridade em relacdo as colegas, faz exercicios em
excesso, relata ndo sentir fome e se nega a comer. Apesar de possuirem IMC normal, a maioria das
demais garotas apresenta habitos alimentares pouco saudaveis. Como intervencdo, foi realizada
uma roda de conversa em que essas jovens foram instruidas quanto a habitos alimentares
saudaveis. Houve grande interesse e varios questionamentos a respeito de como manter uma
alimentacdo correta, sobre alergias alimentares e sobre anorexia e bulimia. Vdrias destas jovens
expressaram uma forte intensdo de melhoria de seus habitos alimentares e chegaram a levar essa
proposta para a familia, sendo que os pais das jovens buscaram ajuda de um profissional
nutricionista para suas filhas.

Conclusdo: Rodas de conversa podem representar uma estratégia Util para a orientacdo de jovens
guanto a habitos alimentares e o Arco de Maguerez mostrou-se uma metodologia eficaz para a
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realizacdo do projeto, jd que, seguindo as diversas etapas de maneira sequencial e légica,
conseguimos alcancar os objetivos tracados.

Palavras-chave: Anorexia Nervosa; Arco de Maguerez; Alimentacao.
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UTILIZAGAO DO ARCO DE MAGUEREZ COMO METODOLOGIA DE PROBLEMATIZAGAO DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL EM UMA CRECHE DE ARAGUARI - MG.

GESSICA FERNANDES PEREIRA
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
gessicafernandes18@yahoo.com

Camila Alves De Andrade
Viviane Gongalves

Andressa Queiroz De Carvalho
Lorrane Machado Ribas

Ana Carolina Medeiros Vieira
Rita Alessandra Cardoso

Introdugao e objetivo: Uma dieta adequada é fundamental para um desenvolvimento saudavel
durante a infancia, sendo que, mesmo na atualidade, a desnutricdo continua sendo a causa mais
comum de mortalidade entre criancas de vdrias partes do mundo. Esta pesquisa teve o objetivo de
aplicar a metodologia do Arco de Maguerez no intuito de avaliar a realidade de uma creche, na
cidade de Araguari no Estado de Minas Gerais, quanto ao cardapio oferecido para as criancas, a
aceitacdo dos alunos aos alimentos oferecidos e a adequacdo do peso das criancas em funcdo da
idade.

Metodologia: O Arco de Maguerez é uma metodologia de problematizacdo constituida por cinco
etapas: observacdo da realidade e definicdo do problema, determinacdo dos pontos-chave,
teorizacdo, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Foi selecionada uma turma de criangas de
uma creche municipal da cidade de Araguari para a observacdo da realidade. Foram feitos duas
visitas em que observou-se o comportamento durante as refeicdes de dezesseis criancas com idades
entre 3 e 4 anos. As criancas foram pesadas para posterior analise utilizando a curva de crescimento
em escore-z.

Resultados: Foi observado que apesar da étima e diversificada alimentagdo oferecida na creche,
como leite ou iogurte no café da manha, arroz com legumes, feijdao, carne branca e salada verde no
almocgo, trés criangcas demonstraram resisténcia a frutas, legumes e verduras. Além disso,
constatou-se que nao havia nenhuma crianca desnutrida, porém uma crianga apresentou peso
acima do ideal para sua idade.

Conclusdo: Apesar da oferta de alimentagao sauddvel para criancas entre 3 a 4 anos em uma creche,
nem toda apresentaram boa aceitagao a frutas, legumes e verdura, talvez devido a falta de estimulo
a uma alimentacao sauddvel pela familia ou mesmo habitos inadequados que geram consequéncias
sobre o comportamento alimentar infantil mesmo quando em contextos distintos. Concluimos que
os bons habitos alimentares devem ser inseridos na alimentacado didria das criangcas e em contextos
diversificados para que as mesmas habituem-se a uma alimentacdo sauddvel. Em algumas situacoes,
a intervencao profissional de um nutricionista pode ser necessaria para propiciar orienta¢des aos
pais e familiares.

Palavras-chave: Arco de Maguerez, Alimentacdo, Infancia.

41



IMEPAC

ARAGUARI

[nstituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos

OBESIDADE INFANTIL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE ARAGUARI: APLICACAO DO ARCO DE
MAGUEREZ
Paloma Coelho Pereira Rosa
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
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Alessandra Abadia Ferreira
Juliana Linhares Broleze
Marco Pollé Vieira Gomes
Maria Fernanda Da Cunha Rezende
Introducdo e objetivo: A definicdo de obesidade é simples quando ndo se prende a formalidade
cientifica ou metodoldgica. O visual do corpo é o grande elemento a ser utilizado. O ganho de peso
na crianca é acompanhado por aumento de estatura e aceleracdo da idade dssea. No entanto, ao
longo do tempo, o ganho de peso continua e a estatura e a idade dssea se mantém constantes. A
puberdade pode ocorrer mais cedo, o que acarreta altura final diminuida, devido ao fechamento
mais precoce das cartilagens de crescimento. O aumento da prevaléncia da obesidade em diversos
paises é tdo expressivo que pode ser considerada como uma pandemia. Esse aumento da obesidade
deve ser compreendido como uma resposta a um ambiente altamente obesogénico, predominante
na sociedade atual, que favorece tanto o consumo de dietas de alta densidade energética, ricas em
gordura saturada e trans e em agucar, como o sedentarismo. O objetivo deste trabalho foi esclarecer
os fatores da obesidade infantil enfocando a prevencdo da doenca.
Metodologia: Este trabalho é resultado da experiéncia vivenciada na disciplina de Epidemiologia e
Vigilancia Sanitaria, do 42 periodo do curso de Nutricdo, durante o segundo semestre de 2014,
utilizando a metodologia da problematizacdo baseada no Arco de Maguerez. Foi realizada uma visita
ao Centro de Atendimento e Acompanhamento Materno Infantil (CEAAMI) de Araguari-MG, na qual
foi esclarecido por profissionais da saide que a alimentacdo das creches é o que mais influencia na
obesidade infantil. A partir dos dados coletados, foi desenvolvido o modelo da Histéria Natural da
Doenca, para que a aplicacdo a realidade fosse feita por meio das medidas preventivas observadas
pelo grupo.
Resultados: E consenso que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que ela
determina varias complicagdes em criancas e adultos, como o aumento de diabetes, doencas
cardiovasculares, além do aumento dos niveis de colesterol e triglicérides. Na infancia, o manejo
pode ser mais dificil do que na face adulta, pois estad relacionado a mudancas de habitos e
disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento das crian¢as quanto aos danos da
obesidade. De acordo com o que foi proposto e com a experiéncia vivenciada, identificamos que a
obesidade infantil vem crescendo relativamente, mas ndo em consequéncia da alimentacdo
oferecida pelas creches e escolas municipais, mas sim pela alimentacao feita pelas criangas em seu
ambiente familiar. No modelo da Histéria Natural da Doenca, a promogdo de hdbitos alimentares
saudaveis da familia refere-se as etapas de promogao da saude e de protegao especifica, primordiais
para a contencdo da prevaléncia da obesidade.
Conclusdo: Conclui-se que o CEAAMI possui toda a estrutura e parametro de atendimento a
gestantes e a criancas. Deve-se prevenir a obesidade infantil com medidas adequadas de educacdo
nutricional para as criangas desde o nascimento.
Palavras-chave: Obesidade, crianca, unidade de saude
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A ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA ESTADUAL “MADRE MARIA BLANDINA” NO MUNICiPIO DE
ARAGUARI: PERCEPCAO DE PROFESSORES E ALUNOS.
Layze Dedes do Nascimento
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
layzelala_19@hotmail.com

Bruna Alves Rodrigues

Julia Batista de Oliveira

Juliana Aparecida Barcelos Rezende
Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introducdo e Objetivo: Na educacdo brasileira, o tema da Orientacdo Sexual surgiu com o carater
preventivo a doencas e a gravidez precoce. Por conta de uma cultura tradicionalista, foi necessario
incluir a Orientacdo Sexual a lista dos temas transversais, respaldados pelos PCNs. Esta pesquisa visa
investigar como os professores lidam com o tema e, se da parte dos alunos, o tém contemplado em
sua formacdo. Metodologia: A pesquisa investigativa de carater qualitativo teve como lécus de
investigacdo a Escola Estadual “Madre Maria Blandina”. Questiondrios desenvolvidos pelas
pesquisadoras foram aplicados a professores, e uma pequena entrevista realizada com trés alunas
do 20 ano do EM. Resultados: O professor A, com 35 anos de profissao, atua no 2o e 30 anos do
Ensino Médio (EM) na disciplina de Biologia. O professor B, com 10 anos de atuagdo, é professor de
Filosofia para todos os anos do EM e EJA. A professora C leciona Portugués hd 20 anos para 1o e 70
anos e EM. Na maioria das questdes, o posicionamento de A eB foi similar. Ja C destoa em alguns
de seus comentarios, dentre eles: reagdo ante perguntas dos alunos (A e B mostram-se sempre
abertos a respondé-las, trabalhando o tema de modo complementar as suas disciplinas. C limita-se
a responder apenas as que considera vdlidas, “se vejo que a pergunta é sé para atrapalhar, corto”);
a sexualidade como tema transversal (A e B ndo s6 concordam, como louvam a pluralidade e
multiculturalismo dessa possibilidade; ja C pensa que este

assunto deveria ser restrito a disciplina de Biologia); alunas gravidas em sala/ escola (C: “Ao meu
ver isso ndo diz respeito a mim e sim a familia e a adolescente. E um problema individual, de cada
um, que nao devo interferir”. B: “a estrutura familiar conta muito nesses casos, afinal, o papel de
orientar essas alunas ndo é sé da escola. Mas aqui elas tém aparato, cuidado e respeito”). Sobre os
pais abordarem sexualidade com os filhos e se had constrangimento por parte do docente ante
guestdes sobre esse assunto A, B e C foram unanimes em suas respostas: “muito importante”, “nao,
tratamos com naturalidade”. As 3 alunas entrevistadas reconhecem haver Orientagdao Sexual na
escola, mas tém pontos de vista distintos sobre como ela é trabalhada. Quanto ao acompanhamento
pela escola das alunas gravidas precocemente, as opinides divergem. Uma diz ndo saber, outra
imagina haver didlogo, “palavra amiga para elas” e a terceira comenta sobre a discricdo: “a escola
abafa”. Conclusdo: Muitos foram os dados levantados, cuja riqueza requer maior profundidade de
analise. No que foi possivel relatar para fins deste trabalho, percebe-se notavel diversidade em
termos de posicionamento docente, o que pode ser um indicativo problematico ante exigéncias
legais e os efeitos na formacdo dos alunos. As respostas das alunas evidenciaram certo
conhecimento, mas clara necessidade de maior seguranca e apoio.

Palavras-chave: Orientacdo Sexual; Temas Transversais; Trabalho Docente

43



IMEPAC

ARAGUARI

[nstituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos

Hipertensao em Idosos - Aplicacdao do Arco de Maguerez

Elcimar Rodrigues Cardoso Gama
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Introducdo e objetivo: A hipertensdo arterial € uma doenca altamente prevalente em idosos,
tornando-se fator determinante para a elevada morbimortalidade desta populacdo. Cerca de 65%
dos idosos brasileiros sdo hipertensos, e entre as mulheres com mais de 75 anos a prevaléncia de
pode chegar a 80%. O individuo desenvolve hipertensio e pode passar despercebidamente aos seus
sintomas, como dor de cabeca, mal-estar, tonturas e sangramento nasal; por este motivo é
conhecida como “matadora silenciosa”. Ndo raramente, o diagndstico é realizado apenas na
vigéncia de complicacbes. Frente ao exposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a populacdo de
idosos hipertensos em uma unidade de saude da familia de Araguari, MG. Metodologia: Este
trabalho é resultado da experiéncia vivenciada na disciplina de Epidemiologia e Vigilancia Sanitaria,
do 42 periodo do curso de Nutri¢do, durante o segundo semestre de 2014, utilizando a metodologia
da problematiza¢do baseada no Arco de Maguerez. Em visita ao PSF Brasilia |, emergiu o problema
levantado pelo grupo: hipertensao arterial em idosos. Resultados: Dados informados no PSF indicam
que a hipertensao acomete na mesma proporcao homens e mulheres nesta unidade, em um total
de 650 familias cadastrada. A partir do levantamento do problema estudado, foi desenvolvido o
modelo da Histéria Natural da Doenga (HND), para que a aplicacdo a realidade fosse feita a partir
de medidas preventivas (prevencao secundaria). Na HND, esta etapa se encontra relacionada a
limitacdo do dano. Conclusdo: Diante da proposta do Arco de Maguerez foi possivel observar a
realidade do problema e apresentar uma hipdtese de solugdo, trabalhando com os idosos a
Educacao Nutricional com jogos de memdria, alertando para o controle da doenca.

Palavras-chave: Palavras-chave: hipertensao, idosos, unidade de saude
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O Desrespeito aos Direitos Humanos e Preservacdao da Natureza: Causas, Consequéncias e
Solugdes para reversao desse rompimento na visao de Professores.
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Introducdo e Objetivos: Vivemos uma realidade de profundo rompimento do homem com a
natureza, o que afeta diretamente a condicdo de respeito aos Direitos Humanos. Em uma visdo
ampla da realidade, sabe-se que sé se experimenta, de fato, garantia de direitos em um mundo
sustentdvel. Tomar conhecimento do que nos distancia desse ideal é o primeiro passo para
mudancas e a Educacdo Ambiental assume papel central. A presente pesquisa objetiva investigar
junto a educadores qual sua visdo sobre este tema e como a escola tem se posicionado diante do
desafio de reaproximacdo entre humanidade e natureza.

Metodologia: A pesquisa, de cardter qualitativo, teve como lécus para coleta de dados a Escola
Municipal Papa Jodo XXVIII. A supervisora pedagdgica e 6 professoras do Ensino Fundamental
responderam, por escrito, a um questionario elaborado pelas pesquisadoras com 7 perguntas que
solicitavam desde a definicdo do que seja natureza, o papel das tecnologias e culturas as acdes por
elas desenvolvidas para conscientizacdo das novas geracgoes.

Resultados e Discussdo: Por se tratar de respostas abertas, a sistematizacdo de resultados torna-se
desafio extremamente complexo para registro em resumo. Num geral, porém, as professoras
pesquisadas, ou respondiam de forma superficial (1-Relate qual a sua concep¢do de natureza.
Professora do 62 ano: “Natureza é tudo que é natural”), quando ndo fugiam do tema (3-Diante de
grandes crises sociais e ambientais, de que forma a escola tem se posicionado em relagdo a
formacao continuada de professores? Professora de 50 ano: “Os alunos até tem interesse pelo
assunto, porém percebo que o mundo competitivo ndo colabora”) ou expressavam incoeréncia (5-
Vocé considera que os conhecimentos transmitidos aos alunos podem leva-los a terem uma visao
utilitarista da natureza? Professora do 32 ano: “E claro que sim, é para isso que trabalhamos”.)
Algumas, porém, contribuiram positivamente, com grande destaque a supervisora, que expressa
visdo ampla e consciente do assunto em questao.

Conclusdo: Duas hipdteses sdo levantadas ante a baixa qualidade das respostas das professoras: ou
ndo se empenharam em colaborar com a pesquisa ou, de fato, desconhecem a importancia do tema
e ndo trabalham efetivamente a Educagao Ambiental e sua relagao com os Direitos Humanos em
sua pratica docente. Por um lado, reconhecemos ser uma escola em bairro de periferia, com uma
série de outras demandas, inclusive no que tange a outras relagdes com a tematica de Direitos
Humanos (violéncia, miséria, etc). Por outro, um pouco de inovacdo (passeios com pesquisas de
campo e utilizacdo de tecnologias para conscientizacdo ambiental, por exemplo), palestras

45



motivacionais ou até prémios extras para quem alcancar metas positivas poderia ser um bom
caminho de solugdo para ajudar na reversao do rompimento homem e natureza.

Palavras-chave: Meio ambiente; Pratica Docente; Direitos Humanos
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Estudo Mineral de Amostras da Planta Boldo do Chile(Peumus boudus Molina)comercializada no
entorno de Araguari-MG
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Niccolly Cristine de Miranda
Jeferson Antonio Sorato
Jonathan Nicolau Hathenher Elias
Herbert Cristian de Souza

Introducdo e Objetivo: A utilizacdo de plantas com fins medicinais para tratamento, cura e
prevencdo de doencas é uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. A
comercializacdo de plantas medicinais é feita em lojas de produtos naturais e em locais informais.
Quando uma planta medicinal é comercializada em locais informais € comum a ocorréncia de
adulteracbes e contaminacdes, o que pode promover efeitos tdéxicos no organismo humano. Os
metais pesados representam uma das principais contaminag¢des nas plantas medicinais, tendo como
origens os fertilizantes e pesticidas. O boldo do Chile (Peumus boudus Molina) é muito utilizado na
medicina tradicional, como antiinflamatdrio, digestivo, hepatoprotetora, diurética entre outras. O
presente trabalho teve por objetivo a andlise e o controle de qualidade de minerais contaminantes
de amostras de Boldo do Chile.

Metodologia: foram adquiridas amostras secas de Boldo do Chile em farmdcias de manipulagdo e
ervanarios localizados na cidade de Araguari (MG), no més de setembro de 2014. As analises foram
realizadas no Laboratdrio de quimica do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos e no
Laboratério de Analises Agricolas da FERLAB. Para a determinacdo dos minerais na forma de infusao,
as mesmas foram preparadas utilizando agua potdvel e dgua destilada. Além desse processo, os
minerais foram determinados por meio do processo de digestao em estufa a 752C durante 24 horas.
As analises de metais pesados (Ca, Mg, Cu, Fe, Mn, Zn, Cd, Pb e Cr) se deu por Espectrofotometria
de Absor¢ao Atémica com chama.

Resultados: Nos aspectos organolépticos, todas as amostras apresentaram odor e cores
caracteristicos. No que se refere as embalagens, as amostras da farmacia de manipulagao sao mais
resistentes e possuem sistema de fechamento tipo zip lock e lacre, enquanto as amostras do
ervandrio sdo sacos plasticos pouco resistentes e ndo possuem sistema de fechamento, sendo
apenas selados.

Conclusdo: Através da analise dos minerais obtidos por infusdes e espectrofotometria de Absorcao
Atomica com Chama, permitiram-se a constatacdo da presenca de metais pesados (Cu, Mn, Cd e Pb)
em ambos as amostras (Farmdcia de Manipulacdo e Ervanario), em concentragdes superiores as
necessidades diaria de um adulto, podendo causar efeitos téxicos no organismo nas dosagens
recomendadas.

Palavras-chave: plantas medicinais,minerais,espectrofotometria.
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A UTILIZAGAO DA ARBITRAGEM NO AMBITO DO JUIZADO ESPECIAL CIVEL ESTADUAL

Jacqueline Martins G. Traavglia
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Juliana Alves Campos Resende

Introducdo e objetivo: A arbitragem é utilizada como forma de solucdo de conflitos desde a época
mais remota da sociedade romana. Ela estad presente no ordenamento juridico brasileiro desde a
Constituicdo de 1824, com a denomina¢do de juizo arbitral, porém, ndo recebeu o correto
tratamento por ndo oferecer a garantia e seguranca juridica obtida através da tutela jurisdicional
prestada pelo Estado. Em 1995 entra em vigor a Lei 9.099/95 que disp&e sobre os Juizados Especiais
Civeis e Criminais, onde com essa lei tornou-se mais célere as a¢des de pequenas causas.
Posteriormente em 1996, entra em vigor a Lei n.29.307, que passou a tratar da arbitragem de forma
bastante detalhada, com um regramento completo acerca do instituto. No ambito dos Juizados
Especiais Civeis Estaduais, trata-se de um instituto muito pouco conhecido e utilizado pelos
jurisdicionados. Tem-se como objetivo desse trabalho falar as respeito da arbitragem no ambito do
Juizado Especial Civel Estadual, analisando se ela é utilizada com frequéncia e quais sdao as comarcas
no Brasil que se vale de tal instituto.

Metodologia: Dados referentes a pesquisa em livros, internet e artigos cientificos voltados para o
tema da arbitragem, tendo como fonte de dados, o percentual de arbitragem no Estado do Parana.
Resultados: A arbitragem no ambito do Juizado Especial Civel Estadual esta regulada nos artigos 24
a 26 da Lei n29.099/1995, abrindo-se uma alternativa de solu¢do de conflitos para causas cujo valor
ndo ultrapasse 40 (quarenta) vezes o salario minimo nacional. Os problemas que podem ser
solucionados por arbitragem s3o as questdes relativas a direitos que tenham valor econémico e que
possam ser comercializados ou transacionados livremente por seus donos. A arbitragem é
instaurada independentemente de qualquer assinatura de termo de compromisso, sendo
necessario apenas que conste na ata da audiéncia que ndo ocorreu conciliacdo e que as partes
decidiram de comum acordo em instituirem o juizo arbitral. Com isso foi possivel adquirir dados
estatisticos sobre os numeros da arbitragem entre os anos de 1996 até 2000 do Estado do Parana.
Sendo o total de realiza¢cGes do juizo arbitral em 1996 de: 1.743. J4, em 2000 tem-se o nimero de:
326.

Conclusdo: Foi possivel constatar que é de pouca a utilizacdo o instituto da arbitragem devido ao
fato de ser considerado por muitos doutrinadores, um meio de ndo oferecer garantia juridica e ser
muito burocratizada a forma de utilizacdo. Porém, na maioria dos Juizados Especiais instalados nas
comarcas ou circunscricoes judiciarias no Brasil, ndo existe a figura do arbitro. Ja, outros
doutrinadores, defendem a arbitragem pela melhor qualidade do julgamento. Por outro lado tem-
se como um dos obstaculos para a utilizacdo do juizo arbitral nos Juizados Especiais o fato de a
decisdo proferida pelo arbitro ser irrecorrivel, enquanto que a decisdo proferida pelo juiz togado ou
leigo ser passivel de recurso junto a Turma Recursal.

Palavras-chave: Arbitragem
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Metodologia do Arco de Marguerez aplicada em uma pesquisa sobre habitos alimentares de
pacientes com caquexia em um hospital de Araguari-MG
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Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
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Elizandra Souza Vieira
Thais Daniela

Rita Alessandra Cardoso

Introdugao e objetivo: a caquexia constitui uma sindrome que surge em pacientes portadores de
doengas cronicas como cancer, insuficiéncia cardiaca e AIDS, sendo caracterizada pela perda
acentuada de peso devido a lipdlise e perda da massa muscular, acompanhada de anorexia, ndusea
e apatia. Em pacientes com cancer, sua prevaléncia é de aproximadamente 80%, aparecendo mais
frequentemente nos estagios avangados da doenga. O objetivo deste trabalho foi aplicar o Arco de
Maguerez em uma pesquisa sobre o tema caquexia tendo como local de observagdo da realidade
um hospital na cidade de Araguari - MG.

Metodologia: O trabalho foi desenvolvido com base na Metodologia de Problematizagdo com o Arco
de Maguerez, que é composto por 5 etapas: observacao da realidade e definicdo do problema,
determinacdo dos postos-chaves, teorizagao, hipdteses de solucdo e aplicacdo a realidade. O local
de coleta de dados foi um hospital de médio porte da cidade Araguari-MG, em que um enfermeiro
e cinco técnicos em enfermagem, responsaveis por cuidar de pacientes com caquexia, preencheram
um questiondrio a respeito das dificuldades nos cuidados de enfermagem prestados a esses
pacientes.

Resultados: entre os problemas identificados, destacaram-se a baixa ingestdo oral de alimentos por
pacientes conscientes portadores de caquexia e a dificuldade do controle dos quadros de diarreia.
Buscando solucionar o problema da baixa ingestao alimentar, foi elaborado um questiondrio sobre
as preferencias, aversoes e alergias alimentares dos pacientes, para que eles mesmos ou familiares
prestem essas informacdes e possam dar subsidios que permitam a elaboracdo de um cardapio mais
atrativo. Para o controle dos quadros de diarreia é necessario uma maior interacdo da equipe
multiprofissional, para que a nutricionista seja informada quando houver essa situacdo e possa fazer
adequacoes para a oferta de uma dieta mais constipante. Torna-se nitida, portanto, a necessidade
da elaboracdo de cardapios especificos de acordo com as necessidades de cada paciente, no
entanto, no hospital onde este trabalho foi desenvolvido, o carddpio oferecido é padrdo, com
variacdo somente em fungdo da consisténcia da dieta (liquida, pastosa ou branda).

Conclusdo: o uso da metodologia do Arco de Maguerez foi de extrema importancia para o
desenvolvimento deste trabalho, pois nos norteou quanto aos passos a serem tomados para
viabilizar a conclusdo do projeto. A baixa ingestdo VO em pacientes conscientes portadores de
caquexia e os quadros de diarreia constantes sdao problemas comuns relatados pela equipe de
enfermagem e que demandam que as dietas sejam individualizadas em func¢do das necessidades
especificas desses pacientes, havendo a necessidade de sensibilizar a administracdo do hospital
guanto a essa necessidade, pois a melhoria do estado nutricional de pacientes com caquexia
aumenta a probabilidade de uma evolugdo favoravel do quadro clinico.

49



Palavras-chave: caquexia

50



IMEPAC

ARAGUARI

[nstituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos

COMPARAGAO DA EFICACIA DOS ANTIPLAQUETARIOS SOBRE A PREVENGCAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES E CEREBROVASCULARES

RITA ALESSANDRA CARDOSO
Centro Universitario do Tridngulo
racardoso@yahoo.com

SiLVIA BATISTA DUARTE

Introducdo e objetivo: A terapéutica antiplaquetaria e anticoagulante é adotada com o intuito de
reduzir os indices de mortalidade e reincidéncia de eventos cardiovasculares e cerebrovasculares,
buscando aumentar a qualidade de vida da populacdo. Dentre os antiplaquetdrios utilizados
destacam-se o acido acetilsalicilico (AAS) e os derivados tienopiridinicos, ticlopidina e clopidogrel.
O objetivo deste trabalho consiste em comparar a eficacia desses antiplaquetdrios na prevencdo de
eventos cardiovasculares e cerebrovasculares através de uma revisao bibliografica.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada através de pesquisas nas principais
bases de dados em saude, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), em que se pesquisou as palavras-chaves antiplaquetarios, eventos cardiovasculares, eventos
cerebrovasculares. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2014, a fim de comparar os
antiplaquetdrios AAS, clopidogrel e ticlopidina.

Resultados: O AAS é efetivo em pacientes com sindrome coronariana aguda, angina estavel,
profilaxia de trombos em pacientes com préteses valvares cardiacas, profilaxia de trombos em
fistulas arteriovenosas de pacientes que realizam hemodidlise por longo tempo, entre outros. O AAS
pode ser empregado tanto na prevengao primdria quanto secunddria de infarto agudo do miocardio
e acidente vascular encefalico e também na revascularizacao percutanea ou cirurgica. O uso isolado
do AAS reduz a mortalidade no infarto agudo do miocardio com elevagdo do segmento ST em 23%.
Seja a curto ou longo prazo, o AAS, tem importancia fundamental na prevengdo de eventos
cardiovasculares. Também ¢é eficaz na prevencdao de acidente vascular encefdlico e ataque
isquémico transitorio. Os tienopiridinicos devem ser considerados drogas de segunda escolha na
prevencao de eventos cardiovasculares e cerebrovasculares em pacientes de alto risco (populagao
com risco > 3% de um evento cardiovascular por ano). Seu uso deve ser selecionado para aqueles
pacientes com contraindicacdo ao uso do AAS, exceto nos pacientes submetidos ao implante de
stent coronario ou no subgrupo de pacientes de alto risco em vigéncia de sindrome coronariana
aguda, onde o clopidogrel deve ser associado ao tratamento com AAS. Essa proposta vem sendo
recomendada pelas diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia e pelas Sociedades de
Cardiologia Internacionais.

Conclusdo: O AAS é adotado como farmaco de primeira escolha para prevencao dos eventos
cardiovasculares e cerebrovasculares. Enquanto os tienopiridinicos sdo considerados farmacos de
segunda escolha nos casos em que o AAS é contraindicado. Contudo, em algumas situacdes, é
necessaria a associacdo do AAS com os tienopiridinicos a fim de potencializar seus efeitos, levando
a uma melhor reducdo de eventos cardiovasculares e cerebrovasculares.

Palavras-chave: Antiplaquetarios, eventos cardiovasculares, eventos cerebrovasculares.
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UM OLHAR VOLTADO PARA A GESTAO DO ESTOQUE DA FARMACIA MUNICIPAL.
Mirella Sabina Silva
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
mirella.sabina@hotmail.com

Fabio Oliveira
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Mariana Diniz

Roniglen Lorran

Sarah Andressa
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Evora Mandim Ribeiro Naves

INTRODUCAO E OBJETVOS: O presente trabalho é resultante da experiéncia vivenciada na disciplina
Administracdo Aplicada a Farmacia |, no 8° periodo, do segundo semestre de 2014, no sentido de
que o conteudo de Controle de Estoque fosse desenvolvido por meio da Metodologia da
Problematizacdo com o Arco de Maguerez, constituido por cinco etapas: Observacdo da Realidade,
Definicdo dos Pontos-Chaves, Teorizacdo, Hipdteses e Solugdes e Aplicacdo a Realidade. A partir do
estagio realizado na Farmacia Municipal de Araguari, no periodo de abril de 2013 & dezembro de
2015. Identificou-se que os pacientes muitas vezes buscavam os medicamentos essenciais, e ndo os
encontravam. Assim, o objetivo deste trabalho foi investigar a falta de medicamento na farmacia
municipal. METODOLOGIA: Para compreender os fatores imediatos e os condicionantes maiores,
associados ao problema, destacou-se alguns Pontos-Chave: Processo de compra; Estoque; Curva
ABC; Armazenamento que foram estudados na Teorizacdo, a partir de pesquisas bibliograficas a
bases de dados BVS e LILACS. Para complementar, realizou-se entrevistas semi-estruturadas com o
Diretor de Departamento da Farmacia Municipal de Araguari, no periodo de 04 de novembro a 05
de novembro de 2015 e observagao sistemadtica, ndo participante, a partir de visitas a Farmdcia
Municipal para compreender e analisar o fendmeno do controle de estoque.

RESULTADOS: Os resultados da entrevista permitiram constatar que os inventarios sao realizados
anualmente e feitos por amostragem. As compras para o préximo periodo consideram a média do
periodo anterior mais um adicional de 25% para possivel aumento de demanda e sdo feitas
mediante abertura e apuragao do edital de licitagdo. A Farmacia Municipal dispde de um sistema de
controle de estoque - Horus Embragec, porém nao utiliza a classificagdo ABC como ferramenta para
definir estratégias para a gestdo dos estoques. O armazenamento é feito em ordem alfabética e se
aplica o principio do Primeiro que Vence é o Primeiro que Sai (PEPS). A falta dos medicamentos é
anotada e considerada na elaboracdo de pedidos. Os medicamentos que frequentemente estdo em
falta sdo os: anti-hipertensivos, antidiabéticos e os de controle especial (carbamazepina,
fenobarbital, sertralina, fluoxetina, nortriptilina, azitromicina,). CONCLUSAO: A reflexdo dos
aspectos desenvolvidos na teorizacdo permitiu desenvolver algumas hipéteses. Definidos as
hipoteses de solugdes, confeccionou-se panfletos, no qual colocou-se dicas para melhorar o
controle de estoque através do sistema computorizado e a implantacdo da curva ABC e foi
distribuido aos funcionarios da farmacia Municipal de Araguari.

Palavras-chave: Gestao de Estoque da Farmacia Municipal
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CUIDAR DE IDOSOS DA TRABALHO? CONSIDERAGOES SOBRE A QUALIDADE DE VIDA NO
TRABALHO DE CUIDADORES DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DA CIDADE DE ARAGUARI-MG
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Rosania Emilia R. Cunha

INTRODUCAO: O estudo da qualidade de vida (QV) faz parte de um contexto diferenciado, é
importante na busca das relacdes que possam existir entre a QV e outras facetas da vida sendo
extrapolado esse conceito e surgindo a qualidade de vida relativa a saide (QVRS) e a qualidade de
vida no trabalho (QVT). A maioria dos cuidadores nao realiza curso de formag¢do em cuidador de
idosos e/ou ndo sdo contratados de acordo com a regulamentagdo profissional. A avaliagdo da QV
se faz necessaria, pois o profissional sendo acompanhado e apresentando ideal QVT realiza melhor
suas funcdes e atende as necessidades e expectativas dos idosos, familiares e empresa. Desta
maneira, o desenvolvimento das atividades no trabalho com idosos pode interferir diretamente na
produtividade, no cuidado prestado ao idoso e na QV desses profissionais.

METODOS E TEORIZACAO: Esse estudo foi realizado por meio da problematiza¢do baseado no arco
de Maguerez apds observacao da realidade e foi aplicada ficha de coleta de dados de caracteristicas
sociodemograficas e clinicas, bem como questionario validado QWLQ-bref em 18 cuidadoras de
idosos da Comunidade Sao Vicente de Paulo de Araguari-MG onde foi possivel delinear os seguintes
pontos chaves: a) Baixa remuneracdo de acordo com a profissdo mediante atividade complexa; b)
Falta de capacitagcdo com perda da produtividade e comprometimento da atividade fim; c) Alteracdo
da QVT com ou sem afastamento. As cuidadoras sdo do sexo feminino, com média de idade de 45
anos, a maioria ndo tem curso de formacdo e capacitacdo e ha heterogeneidade de saldrios entre
as contratadas. A média de remuneracdo das cuidadoras foi de RS 789,00 n3o alcancando a média
salarial nacional de dois saldrios minimos. Na presenca de problemas de saude das cuidadoras
ocorreu o remanejamento da atividade profissional para outra funcdo (servicos gerais) enquanto
gue a QVT foi influenciada pelo turno de trabalho e o dominio profissional foi o mais baixo quando
comparado aos demais dominios. Ndo obstante, a exigéncia atual a atividade de cuidador é a
qualificacdo, formacdo e capacitacdo para que se possa zelar pelo bem estar, salude, alimentacao,
higiene pessoal, recreacdo do idoso na instituicdo e satisfacdo relativa a QVT do cuidador.
CONCLUSOES: A QVT obteve correlagdo negativa em relag3o ao turno de trabalho onde os menores
escores estavam entre os trabalhadores do turno da noite. Outrossim, pode-se inferir que o pior
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dominio da QVT foi o profissional e o melhor foi o pessoal. Apesar das situa¢des de trabalho e baixa
remunerac¢do, as cuidadoras apresentaram satisfacdo pessoal naquilo que fazem. Outro fator
relevante é que o dominio fisico/saude foi o segundo melhor de QVT. Nesse sentido, foi realizada a
divulgacdo dos resultados na instituicdo, acdo de promocao de saude e prevencao de doengas tais
como: a) ergonomia e técnicas de transferéncia, b) cuidados de saude do idoso e c)
perguntas/respostas em beneficio da satide do trabalhador.

Palavras-chave: Qualidade de vida no trabalho, QWLQ-Bref, Satide do trabalhador.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES EM UMA ENFERMARIA PEDIATRICA DURANTE O
INTERNATO EM PEDIATRIA
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Introducdo:As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de gradua¢cdao em Medicina incluem
o estdgio em Pediatria dentre as seis areas basicas no internato objetivando a formagao do médico
generalista capaz de identificar e conduzir adequadamente os agravos de saude prevalentes com
base em dados epidemioldgicos consistentes disponiveis.

Objetivo:Neste contexto o presente trabalho objetivou detectar o perfil epidemioldgico das
internagdes pediatricas durante onze semanas de internato médico.

Metodologia:Estudo retrospectivo, observacional de corte transversal, realizado no periodo de
fevereiro a abril de 2015 com dados secundarios obtidos de livro de registro das internagdes na
enfermaria da Santa Casa de Misericérdia de Araguari — MG, hospital de nivel secunddrio, o Unico
servico credenciado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) nesta cidade, com 12 leitos. Os dados foram
codificados e digitados no pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences).
Resultados: O total de pacientes devidamente registrados neste periodo foi de 59, sendo 57,6% do
sexo feminino,com idade variando desde 2 dias de vida até 12 anos e 4 meses (mediana de 2 anos).
O tempo minimo de permanéncia na unidade foi de 24 horas e maximo de 22 dias, sendo que 50,4%
das internacdes duraram até 3 dias.Houve discordancia entre diagndstico de entrada e diagndstico
final em 40,7% dos casos. Com relagdo ao diagndstico principal, 54,2% apresentavam quadro
respiratorio, 16,9% gastrointestinal, 10,2% genitourindrio, 5,1% tegumentar, 1,7%
comprometimento do Sistema Nervoso Central, 1,7% osteoarticular e 1,7% infeccdo congénita
associada a patologia respiratdria. 8,5% apresentavam outros diagndsticos. A Pneumonia Adquirida
na Comunidade (PAC) apresentou-se como majoritaria nas internacgdes representando 18,6% do
total, seguida pela Bronquiolite Viral Aguda (BVA) com 10,2%.

Conclusdo:Observou-se que as internagcdes por doengas infectocontagiosas prevaleceram
consideravelmente apresentando as doencas respiratérias como principal diagnéstico nao
divergindo dos dados obtidos nos anos de 2012 e 2013 nesta mesma instituicdo e se comparado aos
demais servicos de pediatria no Brasil, corrigido pelo nimero de leitos. Portanto, o internato médico
na area pediatrica oferecido contempla os requisitos previstos nas DCNs do Curso de Medicina ao
apresentar uma demanda de patologias rotineiramente encontradas em outros servigos,
independente do nivel de atengdo a saude. Novos estudos continuam sendo necessarios a fim de
monitorar, analisar e planejar agcdes no sentido de garantir a formagao de novos académicos
sextanistas em nossa instituicado.

Palavras-chave: Diretrizes Curriculares Nacionais; Internato em Pediatria; Enfermaria pediatrica.
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Avaliacdo da Depressao em Trabalhadores de uma Empresa de Maquinas Agricolas de Araguari-
MG

ALEX NUNES COSTA SEVERINO
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
alex.severino@hotmail.com

Adeni Ferreira dos Santos Junior
Ana Paula Ribeiro Faria

Carla Bernardes Moura

Erika Fernandes de Melo

Flavia Fonseca Moura

Herbert Cristian de Sousa

Introducdo e objetivo: Depressao significa uma patologia de humor que necessita ser identificada e
tratada. Ndo esta relacionada ao carater do individuo ou com a sua prépria vontade. De acordo com
o Relatério sobre a Saude no Mundo, da Organizagdao Mundial de Saude (2011), a depressao grave
é atualmente a principal causa de incapacitacdo na populacdo em geral, situando-se em quarto lugar
entre as dez principais causas mundial de doencas. Os principais fatores de risco para a depressao
sdo: historico familiar, doenca fisica, episdédio anterior, acontecimentos estressantes ou perdas e
abuso de medicamentos ou drogas. A depressdo passa a ter um carater ocupacional se uma das
causas ambientais estiver relacionada ao trabalho. O presente trabalho é resultante da experiéncia
vivenciada dentro de uma empresa de maquindrio agricola na cidade de Araguari (MG), o qual se
propos investigar o nivel de depressao entre os funcionarios desta empresa.

Metodologia: Foi aplicado um questionario adaptado e baseado na Classificacdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) e validado pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS). Os questionarios forma aplicados no més de novembro de 2014, em todos os 30 funcionarios
da empresa, independente do setor. O questiondrio incluiu perguntas relacionadas aos aspectos
condicionantes da depressao.

Resultados: Do total de funciondrios que participaram deste levantamento, 100% (n=30) eram do
sexo masculino. A idade média foi de 35,4 anos; 83,3% eram casados e 16,6% solteiros. Quanto a
escolaridade, 56% tinham o ensino médio completo, 20% frequentaram até o fundamental, 16,6%
possuiam o ensino médio incompleto e 6,6% nao concluiram o fundamental. Sobre a cor da pele,
53,3% eram brancos, 33,3% pardos e 13,3% negros. Quanto a realiza¢do de atividade fisica, 60% nao
realizavam nenhum tipo de atividade. Em relagdo a presenga de doengas crdnicas, 86,6% nao
apresentavam doengas, 10% possuiam Hipertensdao Arterial Sistémica e 3,4% Diabetes. Quando
submetidos as perguntas do questionario CID-10, em nenhum dos funcionarios obtivemos respostas
positivas para o teste das duas perguntas, que precedem as perguntas sobre os sintomas
fundamentais, descaracterizando a presenca de depressao entre os mesmos. Quanto ao uso de
medicamentos, 86,6% ndo faziam uso; 10% disseram fazer uso de Hidroclorotiazida; 3,4% de
Losartana; 3,4% de Enalapril; 3,4% de Nimesulida; e 3,4% de Clortalidona. Sobre o relacionamento
familiar: 96,6% consideram bom e 3,4% regular. O tempo médio de servico dos funciondrios na
empresa foi de 38,93 meses.

Conclusdo: Considerando os critérios do CID 10 e da OMS para a determinacdo da depressao, os
resultados negativos para esta patologia podem ser decorrentes da oferta de boas condicdes de
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trabalho, de forma que se tenha um ambiente trabalho que alie produtividade e qualidade laboral,
através de uma assisténcia integral aos seus colaboradores.

Palavras-chave: Depressado, Trabalhador, Absenteismo
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A VALORIZACAO DO PROFISSIONAL DA EDUCACAO ENTENDIDA COM O USO DO ARCO DE
MAGUEREZ: RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Lucia Costa e Silva
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
anaciacosta@hotmail.com

Amalia Rodrigues Gabriel

Maria Teresa de Beaumont

Larissa Cristine Moreira Rosa Sousa

Jacqueline Ferreira dos Santos Cunha

Luciana Araujo Lachs

Lorraine Cristina Severino Soares da Cunha Nascimento

A relagao entre professor e aluno encontra-se comprometida em razao de varios fatores, dentre
eles a perda do respeito pelos professores, tanto por parte da sociedade quanto pelos préprios
alunos e alguns docentes. Como graduandas do curso de Pedagogia do IMEPAC-Araguari e dvidas
por conhecer estratégias que permitissem uma intervencdao concreta na realidade educacional,
escolhemos a profissdo da docéncia como objeto de estudo. Utilizamos a metodologia da
Problematizacdo com o uso do Arco de Maguerez, partindo da observacdo da realidade e
levantamento do problema a ser pesquisado. No campo investigado, formado por professoras e
alunas do curso de Pedagogia, notamos que os profissionais da educacdo ndo se autovalorizam,
escolhendo a profissdo, em alguns casos, ndo por vocacdo, mas por falta de opcdo ou pequenas
condicOes financeiras. Entendemos que o profissional da educacdo ndo é devidamente reconhecido
pelo seu trabalho, pois o professor ndo somente “passa” informacdes para seus alunos, mas
também os educa, formando-os para a vida. Notamos que ha certa resisténcia dos alunos em olhar
para seus professores como pessoas que irdo contribuir para sua vida escolar e sua carreira
profissional, o que pode ocasionar frustracdo em alguns docentes, levando-os ao ponto de
desistirem da carreira. Nesse sentido, o objetivo da aplicacdo a realidade foi estruturar formas
alternativas de se repensar a valorizagcdo docente, a partir de estratégias imediatas e de impacto.
Desse modo, realizamos duas a¢des, no segundo semestre do ano de 2014: num primeiro momento,
exposicdo do trabalho para alunos, a fim de cultivar a valorizagdo docente pela sociedade a partir
da reflexdao do publico interno da Faculdade. Num segundo momento, houve a criagao e exposicao
de uma faixa, colocada na entrada da faculdade, contendo a seguinte frase: “Dé um abraco em seu
professor hoje!”, a fim de demonstrar que o professor merece e precisa ser valorizado
cotidianamente e n3o apenas eventualmente, por exemplo, na data em que se comemora o dia
dessa profissdao. Com o apoio da coordenacdo do curso de Pedagogia pretende-se dar continuidade
as ac¢Oes durante todo o ano de 2015. Em margo deste ano, foi usada a frase “Curso de Pedagogia
valorizando o Professor” em uma outra faixa, da Roda de Conversa do curso, evento realizado para
recepcdo dos alunos do 192 periodo, mas com a participacdo de todas as turmas. Resultados:
Concluimos que houve pontos positivos, dentre eles reconhecer e confirmar a importancia do
professor, pois sem ele, ndo teriamos outras profissdes. Entendemos que é apenas uma colaboracdo
inicial da companha em favor da valorizacdo do profissional da educacdo e que outras estratégias
ainda precisam ser pesquisadas e implementadas.

Palavras-chave: valorizacdo docente, respeito, formacao.
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Perfil e indice depressivo entre os idosos institucionalizados do Abrigo Cristo Rei - Araguari MG.

Othon Gautier Resende
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
othon.gautier@hotmail.com

Izabela Silva Rezende

Lorena Martins Baptista

Mirella Fontenele de Castro
Rafael Teixeira de Andrade Souza
Victor Mateus Achcar

Patricia Teixeira Marcolino

Introducdo e objetivo: Transtornos depressivos apresentam significativa prevaléncia entre
individuos idosos da comunidade variando entre 4,8 a 14,6%. Quando os estudos de prevaléncia
referem-se a idosos hospitalizados ou institucionalizados, os resultados sdo ainda maiores atingindo
22%.

Ha poucos estudos acerca da depressdo nos idosos institucionalizados. Segundo Coutinho?, 13% dos
idosos asilados desenvolvem episddio depressivo dentro de um ano.

O objetivo deste trabalho foi demonstrar o perfil e indice de idosos acometidos pela depressdo na
Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) Abrigo Cristo da cidade de Araguari-MG, segundo a Escala
de Depressdo Geriatrica (EDG) Yesavage.?

Metodologia: O método utilizado para o estudo foi a Escala de Depressao Geriatrica (EDG).
Utilizamos a versdo mais curta do EDG, composta por 15 itens selecionados com valores atribuidos
de 0 a1 e o escore foi dado pela somatdria do total de alternativas.

Foi considerado o escore 0-5 para normal, acima de 5 pontos sugere depressao, 6-7 depressao leve,
8-9 pontos depressdo moderada e acima de 10 pontos depressdo grave.

A populagdo estudada foi de 21 pessoas (8 homens e 13 mulheres), correspondendo a 37,5% do
total de residentes do local de estudo. Essa populagdo era composta por individuos com mais de 60
anos de idade, com capacidade fisica e mental para responder o questiondrio e que aceitaram
participar do estudo apds a explicagdo do objetivo deste.

Resultados: Com relagdo a prevaléncia dos idosos estudados na instituicdo, verificou-se que oito
deles (38,0%), apresentaram escore maior que cinco, caracterizando depressao. Os 62% restantes
nao foram caracterizados como depressivos, tendo em vista que seu escore variou entre zero e cinco
pontos.

Dentre os homens com escore acima de cinco pontos, um apresentou nivel leve de depressao e
outro nivel grave. Os seis restantes deram ndo depressivos. Em relacdo as mulheres, sete
apresentaram-se sem depressdo, duas apresentaram nivel leve, duas nivel moderado e duas nivel
grave.

Dos oito homens estudados, dois apresentaram depressdo e ndo tomam medicamentos
antidepressivos, porem um dos seis classificado como ndo depressivo toma medicagao
antidepressiva. Quanto as mulheres estudadas, seis apresentam depressao e dentre essas apenas
duas tomam medicamentos antidepressivos, ja as que ndo apresentaram depressdo uma toma
medicamentos anticolinérgicos.
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Conclusdo: Essa pesquisa sugere que os idosos asilados do nosso estudo apresentam indices baixos
de sintomatologia depressiva e que essa prevaléncia é maior em mulheres do que em homens. Os
dados do presente estudo corroboram com os resultados encontrados em alguns trabalhos da
literatura, em que as mulheres sdao mais acometidas por depressao que os homens, conforme o
estudo de Almeida 4.

Palavras-chave: Depressdo,Escala de depressdo geriatrica(EDG),Instituicdo de longa
permanéncia(ILP)
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AVALIACAO DO GRAU DE DEPENDENCIA DO ALCOOL EM HOMENS DE UM BAIRRO DA CIDADE DE
ARAGUARI (MG)

Milla Rezende Parreira
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
millarezp@hotmail.com

Bruna Luana Ferreira

Fabio Henrique Fagundes Alves
Heder Luciano Rabelo

Keila Moreira Ribeiro

Luiza Antunes Caixeta

Paula Cristina Stoppa

Paulo Marcio Borges

Pedro Luiz de Oliveira Machado
Vitor Ricardo

Rosania Emilia Ribeiro Cunha

Introducdo: O alcoolismo é um problema na saude publica global que leva a mortalidade que supera
as por Tuberculose e HIV. De acordo com a OMS, o consumo mundial médio de dlcool em pessoas
acima de 15 anos é de 6,2 L/ano e no Brasil supera essa taxa sendo de 8,7 L/ano. Para rastrear esse
consumo a OMS recomenda o Teste de Identificacdio de Disttrbio de Uso do Alcool ( AUDIT ), pois
identifica pessoas que ndo buscam cuidados de satde porém tem um consumo excessivo de alcool
do ponto de vista médico. Objetivo: Identificar e descrever o uso nocivo, de risco e dependéncia de
alcool em uma populacdo masculina, residentes em um bairro de Araguari e estabelecer as possiveis
intervencdes breves que podem ser feita nesta populacdo,a partir do AUDIT.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa observacional, de corte transversal e abordagem
guantitativa sobre o consumo de alcool na populacdo masculina de um bairro de Araguari-MG, area
de abrangéncia da Unidade Basica de Saude da Familia. Para a coleta de dados, durante o més de
novembro de 2014, foi utilizado o questionario AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test) da
OMS, que identifica pessoas que fazem uso de risco, nocivo e dependéncia de alcool; o qual foi
aplicado pelos académicos de medicina por meio de amostragem nao-probabilistica por trafego,
entre moradores do bairro. Foram entrevistados em via publica 100 homens entre 15 e 79 anos de
idade, que concordaram em participar da amostra. Os dados foram digitados no programa excell e
analisados por cdlculos estatisticos.

Resultados: Participaram da pesquisa 100 homens, média de idade de 43,5, casados 51%, solteiros
36%, com escolaridade até ensino fundamental incompleto 30%, da religidao catélica 58%, brancos
65%, pardos 20% e negros 15%, inseridos no mercado de trabalho 75%, fumantes 39%, , e renda
familiar até 2 salarios minimos 46%. Em relagdo ao AUDIT os escores encontrados foram de 0 a 7
(consumo de baixo risco) 67%, de 8 al5 (consumo de risco) 21%, 16 a 19 (uso nocivo) 3% e de 20 ou
mais (provavel dependéncia) 9%.

Conclusdo: Utilizamos o questionario AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test) da OMS para
a abordagem sobre o consumo de dlcool na populagdo masculina de um bairro periférico de
Araguari-MG. Observamos que o estudo permitiu que a Unidade Basica de Saude Basica do bairro
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conhecesse a populacdo de sua drea de abrangéncia, facilitando a busca de solugdes para os indices
de alcoolismo apresentados. No entanto, nosso estudo nao foi desenvolvido para que orientagdes
ativas fossem feitas na realizacdo do questionario. Portanto, sugerimos novas pesquisas e
implementacao de medidas e a¢des de prevencgao deste agravo na populagao assistida.

Palavras-chave: Palavra-chave: AUDIT, uso de dlcool, alcoolismo, populacdo masculina
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O RESPEITO AOS DIREITOS HUMANOS EM EMPRESAS DE FAST FOOD: UMA INVESTIGACAO NO
MUNICIPIO DE ARAGUARI (MG)

Adriana Aparecida Inocenia Ribeiro
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
adrianainocenciobr@gmail.com

Fanice Cunha Romero

Jessica Silva Resende

Luis Henrique Wessel Silva
Vanessa Maria Pelegrini
Vanessa Regina Barbosa Mota

Introducdo; Objetivo: Apesar de nem sempre estar em pauta, o tema direitos humanos tém enorme
repercussao para o mundo das empresas. Na pratica, os direitos humanos no contexto empresarial
tem um papel essencial: a gestdo de tais temas é complexa, pois é reflexo de uma enorme
experiéncias didrias derivadas da convivéncia entre os funcionarios, das praticas hierdrquicas, da
interpretacao das regras trabalhistas e da cultura corporativa. Nesse contexto o presente trabalho
busca investigar como as empresas do ramo de fast food correlacionam Direitos Humanos e a
jornada de trabalho na visdo de funcionarios na cidade de Araguari (MG).

Metodologia: Foram selecionadas 4 empresas do ramo de fast food de Araguari (MG) para aplicacdo
de um questionario, entre abril e maio de 2015 a funciondrios que se dispusessem a colaborar da
presente pesquisa quanti-qualitativa.

Resultados e Discussdo: 28% dos colaboradores entrevistados estdo empregados hd menos de 6
meses, 57% entre 6 meses a 3 anos e apenas 14% ha mais de 3 anos. Esses dados apontam para a
alta rotatividade existente em empresas desse setor, o que pode ser um indicativo de problemas
nas condi¢des de trabalho e, no foco de nossa investigacdao: respeito aos Direitos Humanos. As
funcdes exercidas: 29% balconistas, 29% sem funcao fixa, 14% auxiliar de cozinha, 14% atendente
de caixa e 14% sub-geréncia. Sobre o descritivo “sem fungado fixa”, reproduzimos a fala de um dos
colaboradores: “Aqui todos tém a mesma fungao, nada é fixo, ora atendente, caixa, chapa, limpeza;
fazemos de tudo um pouco”. Sob o tema questdes salariais, respeito e qualidade do ambiente de
trabalho, 29% consideram receber um salario justo, 14% esta razoavelmente satisfeito e 57% nao.
Em termos de ser respeitado pelos superiores, 57% responderam que sim, 14% as vezes e 29% nao.
Nesse sentido, 28% caracterizam seu ambiente de trabalho como agradavel, mas 29% nao, 14% mais
ou menos e 29% explica ser variavel de acordo com fatores externos. Ante uma avaliagao direta:
considerar a empresa respeitadora dos Direitos Humanos, 57% disseram que nao, 28% que sim e
14% talvez. O cargo desempenhado também influencia: sub-gerente e auxiliar de cozinha avaliam
de forma completamente distinta a mesma empresa. Contudo, independente de variacdes nas
respostas anteriores, 100% gostariam de alterar, de alguma forma, sua condicdo atual de
colaborador na empresa: aumentando o quadro de Recursos Humanos, de modo a sanar
dificuldades de acumulo de trabalho, horas extras e estresse (57%), mudando pessoas e funcdes
(14%) e estabelecendo gratificacdo para bom desempenho (28%).

Conclusdo: As empresas pesquisadas ndo estdo voltadas para a valorizacdao dos funciondrios, nem
para a criagao de um ambiente de trabalho favordvel ao desenvolvimento, seja ele profissional ou
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pessoal de seus colaboradores. Este é um cendrio cuja alteracdo pode ser ainda de longo prazo tanto
no ramo de fast food em Araguari.

Palavras-Chaves: Administracao; Direitos Humanos; Fast Food.
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DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTO

Robson Florentino Azevedo
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
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Eliete Fontes

Marcus Vinicyus

Paulo Cesar

Romes Fontes

Thayara Rodrigues

Evora Mandim Ribeiro Naves

INTRODUCAO E OBIETIVOS: O presente trabalho é resultante da experiéncia proposta pelo
professor e vivenciada na disciplina Administracdo Aplicada a Farmacia |, no 8° periodo, do segundo
semestre de 2014, no sentido de que o conteldo de descarte de medicamentos e logistica reversa
fosse desenvolvido por meio da Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez. O Arco
de Maguerez é constituido por cinco etapas: Observacdao da Realidade, Definicdo dos Pontos-
Chaves, Teorizacao, Hipoteses e Solugbes e Aplicacdo a Realidade. A escolha deste problema foi
feita a partir da observacdo no dia a dia, pessoas, pacientes, drogarias, farmacias municipais, PSF e
locais de dispensacdao de medicamentos, no qual ndo fazem a orientacdo de como se descarta os
medicamentos, e com isso os pacientes descartam de qualquer forma em lixo.

METODOLOGIA: Para compreender os fatores imediatos e os condicionantes maiores, associados
ao problema, destacaram-se alguns Pontos-Chave: Os pacientes desconhecem os efeitos que um
descarte inadequado pode provocar ao meio ambiente. Os profissionais desconhecem as formas
corretas de descarte de medicamento. A falta de conhecimento dos pacientes e empresarios sobre
a toxicidade dos medicamentos. A partir dos questionarios aplicados a 3 sujeitos sendo 1
farmacéutica da cidade de Cataldo (GO), 2 pacientes da cidade de Araguari-MG pode-se constatar
gue a empresa nao promove a recepcdao de medicamento, por ndo ter um local apropriado para
armazenar e os laboratdrios ndo promovem nenhum incentivo para promover o descarte de forma
adequada.

RESULTADOS: Em Relagdo ao empresdrio constatou-se a falta de incentivo do governo sobre o
descarte correto de medicamentos vencidos e campanhas e propagandas dos danos que podem
ocorrer ao meio ambiente pelo descarte incorreto. Em Relagdo ao pacientes verificou-se que a o
habito de descartar e armazenar os medicamentos de forma incorreta em locais inadequados é por
ndo existir nenhuma informacdo formal sobre o assunto por parte dos érgdos competentes em
relacdo de descarte correto de medicamentos.

CONCLUSAO: Foi possivel eleger algumas contribui¢cdes para a solu¢do do problema apresentado,
com o objetivo de intervir na realidade de modo a buscar o atendimento as necessidades de um
descarte correto de medicamentos e ainda, viabilizar a realizar atividades especificas e fortalecer
informagdes como propagandas e campanhas a sociedade como amenizar 0s riscos de
contaminagdo no meio ambiente e a saude da sociedade.

Palavras-chave: Medicamentos, Aterros Sanitarios, Descarte.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
ARAGUARI (MG) SOBRE A DENGUE.
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Herbert Cristian de Souza

Introducdo e Objetivo: A dengue é uma doenca viral que, classicamente, cursa de forma benigna e
auto-limitada. A identificacdo ideal dessa doenca depende da associa¢do entre achados clinicos e
exames laboratoriais. Um individuo com suspeita de dengue apresenta um quadro tipico, que tem
a febre como elemento principal. A dengue é transmitida atraves de um mosquito, o Aedes aegypti.
Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 20 mil mortes sdo
esperadas, por ano, devido a dengue. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), cerca de 20 mil mortes sdao esperadas, por ano, devido a dengue. Dessa forma, o
envolvimento dos profissionais de saude, principalmente os responsaveis pela atencdo primaria, é
de grande valia para a efetiva reducdo do nimero de casos de dengue. Para tanto, o presente
trabalho objetiva a avaliagdo do conhecimento dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), através
de um questionario.

Metodologia: No Brasil, houve 1.452.489 casos de dengue em 2013 (SINAM, 2013), sendo a regido
sudeste a que apresentou a maior incidéncia (63,21%). Dentre as quatro unidades federativas que
compde essa regidao, a de Minas Gerais foi a que apresentou o maior nimero de casos (45,33%).
Quando analisa-se a quantidade de casos registrados nesse estado, e compara-se ao restante do
pais, conclui-se que representa 28,65% do total de notificagdes realizadas, naquele ano. Na cidade
de Araguari, houve 327 notificagbes de casos, os quais englobam tanto sorologias positivas
(77,98%), quanto negativas (18,65%), além de casos ndo confirmados (diagndstico clinico, apenas),
que totalizaram 3,36%. De acordo com dados de 2014, a UBSF Bosque foi a que apresentou um total
de 41 casos (22,9%), no periodo de janeiro até outubro. Essa unidade possui trés ACS.

Resultados: A faixa de idade entre os ACS é de 26 a 45 anos, sendo que apenas um nao completou
o terceiro grau. Todos conseguiram, também, demonstrar conhecimento quanto ao modo de
transmissdo. Entretanto, apenas um ACS respondeu corretamente a questdo que aborda o periodo
em que o vetor transmite o virus. Todos os trés responderam corretamente a conduta a ser realizada
em casos de suspeita de dengue.

Conclusdo: Apds a analise dos dados especificos do questiondrio, pode-se concluir que os ACS em
guestdo estdo aptos a identificar os principais sinais e sintomas de um quadro de dengue cl3ssica.
Isso é de extrema relevancia, porque a partir disso, pode-se tragcar medidas de prevengao (principal
combate a doenca) e, em casos de epidemia, agilizar o tratamento.

Palavras-chave: Febre; Agente Comunitario de Saude; Dengue; Promocdo de Saude.
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Homem-Natureza: Pensar e repensar sobre a pratica da educagao ambiental.

Nagyla Rhayanni Moreira
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
rhayanni_nagyla@hotmail.com

Edilaine de Sousa Miranda
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Mirna Gertrudes Ribeiro Oliveira

Introdugao e Objetivos: No inicio da histéria humana, homem e natureza eram integrados. Ao longo
de suas conquistas, o homem foi perdendo a no¢do de integracdo com o meio ambiente, adquirindo
uma consciéncia mais individualista. Perante o atual desequilibrio ambiental, é de suma importancia
gue repensemos nossos atos, sendo a Educacdo Ambiental imprescindivel para reversdo desse
processo de separacdo entre homem e natureza. Diante disso, o objetivo desta pesquisa é investigar
junto a professores de Ensino Fundamental sua concepgdo sobre este assunto e suas intervencdes
na temdtica Educacdo Ambiental.

Metodologia: Escolhido o Centro Educacional Municipal “Jodo Pedreiro” como ldocus de
investigacdo, 6 professoras receberam um questionario com 4 perguntas, elaborado pelas
pesquisadoras, como instrumento de coleta de dados desta pesquisa quali-quantitativa. Apesar de
as respostas serem abertas, as pesquisadoras valeram-se de especial critério de analise conseguindo
congregar os dados em termos bastante objetivos.

Resultados: As 5 professoras investigadas possuem curso superior completo (4 Pedagogia, 1 Letras;
2 com pods-graduacao) e idade entre 24 a 55 anos. Indagadas sobre o seu olhar sobre a relagdo
homem-natureza, 80% disseram ser um olhar ligado a conscientizagdo, 20% acrescentou ainda a
preocupag¢do com o futuro e 1 (20%) absteve-se de responder. Sobre quais seriam, para elas, as
razdes da separacao entre homem e natureza, 80% apontaram o egocentrismo, 20% o progresso
das tecnologias e 20% acrescentou o mal uso dos recursos naturais pelo homem. A questao seguinte
era sobre como professores podem contribuir para a reversdo dessa dinamica de distanciamento:
conscientizagdo e orientagdo apareceram ambas em 60% das respostas. Por fim, os recursos dos
quais elas se valem em sua pratica de Educagdo Ambiental sdo: 80% usam videos e textos, 60%
conscientizagdo diaria e oralidade em geral, 40% os meios de comunicagdo (internet/ mensagens) e
20% musicas, trabalho de campo e palestras. Conclusao: A importancia da Educagao Ambiental é
consenso para os sujeitos pesquisados. Contudo, ainda que haja consciéncia do corpo docente de
sua funcdo central para fortalecimento deste tema no ambiente escolar, ainda ha comodismo para
se tratar dele. Ndo ha senso de urgéncia, nem grande empenho. Enquanto os profissionais de
educagdao nao se mobilizarem e assumirem seu papel de formadores de uma nova geragdao mais
proxima a natureza, a reversao do processo de distanciamento homem-natureza torna-se ideal a
muito longo prazo de ser concretizado.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental; Recursos Didaticos; Pratica Docente.
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A GESTAO ESCOLAR E SUAS DIMENSOES: NORTEADORES DE UMA PRATICA VISTA COM OUTROS
OLHOS

Tania Mara Corréa
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
taniamcorrea@hotmail.com

Cintia Pereira Dozono de Almeida

Introdugao e Objetivos: Como descrever uma gestao escolar de qualidade? Inclui desde o foco na
aprendizagem dos alunos a democratiza¢do de informacgdes, passando pelo monitoramento e
avaliagdo do processo pedagdgico e a valorizagao dos Direitos Humanos que oportuniza o exercicio
da cidadania. Tais aspectos, dentre outros, estdo em artigo da Revista “Gestdao em Rede” (no 73),
editada pelo CONSED, que apresenta a Gestao Escolar em suas 5 Dimensdes: Gestao de resultados
educacionais; Pedagdgica; Participativa/ Democratica; de Pessoas; de Servicos e Recursos. O
presente trabalho visa apresentar dados de melhoria continua da educac¢do, pautando-se nas 5
Dimensdes da Gestao Escolar.

Metodologia: Cada dimensado é constituida por um grupo de indicadores composto de perguntas a
serem respondidas coletivamente, que permitem a comunidade escolar avaliar a qualidade da
escola como um todo. Essa proposta tem sido a pratica da autora deste trabalho desde 2010,
guando assumiu a direcdo da E. E. Raul Soares. Além dos portfdlios, pareceres da Secretaria de
Educacdo e matérias na midia local, a fonte de dados maior sdo os relatos dos sujeitos envolvidos
nesta pratica.

Resultados: Em termos numeéricos, a E.E. Raul Soares, em 2010, possuia apenas uma turma de cada
um dos anos finais do EF, com menos de 15 alunos por sala. Hoje hd uma média de 30 alunos em
cada uma das 4 classes de 60 ano, 3 de 70, 2 de 8o e 3 de 90 ano. Com este publico mais que
triplicado, a comunidade escolar vai as ruas no més de maio de 2015 - oportunidade em que se
comemora também ndo mais o Dia das Maes, mas o Dia da Familia - celebrar 106 anos de existéncia
da instituicdo, com forte participagdo da familia dos alunos - um dos eixos fortes da Gestao
Participativa/ Democratica em acdo. Esta se estende a participacdo real e inclusiva dos alunos na
gestdo cotidiana da escola, através do “Café com a Diretora”, quando o Projeto Politico Pedagdgico
e o Regimento Escolar sdo debatidos com representantes de todas as turmas. O feedback vem do
depoimento dos professores: os alunos vivenciam sua experiéncia escolar com muito mais estimulo,
tornam-se protagonistas de suas histérias e surgem liderancas organizadas, em uma geracdo
outrora apatica e sem motivacdo. Quadro comprovado numericamente também nos resultados de
exames vestibulares e nas notas do ENEM de egressos, pois, em ultima instancia, o sucesso maior
de uma gestdo é a aprendizagem dos alunos.

Conclusdo: Diversas outras acfes poderiam ser aqui descritas, contudo, ultrapassariam os
propodsitos do presente trabalho. Destaca-se apenas que a pratica da autora ndo se limita, em
termos de inspiracdo no modelo da Gestdo Escolar e suas 5 Dimensdes, a seu exercicio profissional
a frente da E. E. Raul Soares. A autora é também docente das disciplinas de Gestdo | e Il no curso de
Pedagogia do IMEPAC, quando tem a oportunidade de contribuir com a formag¢ao de novas gestoras
educacionais compartilhando sua experiéncia e o modelo aqui apresentado.
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ANALISE DO DESEMPENHO DO SISTEMA DE SAUDE PUBLICA EM RELACAO A PRODUCAO DE
ARTIGOS CIENTIFICOS EM DIVERSOS PAISES

Brunno Santana Oliveira
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
brungalo@gmail.com

Alex Miranda Rodrigues

INTRODUCAO: A Atencdo Primdria & Saude é uma estratégia da atencdo 4 saude, definida pelos
principios que esses servigcos proporcionam, sdo eles: atengao generalizada, sem restricdo a grupos
de idade, género ou problema de salde; atencao acessivel, integrada e continuada; trabalho em
equipe; atencdo centrada na pessoa e nao na enfermidade; aten¢do orientada a familia e a
comunidade; aten¢ao coordenada incluindo o acompanhamento dos usudrios nos outros niveis de
atencao, e apoio constante aos usuarios nos aspectos relacionados a saude e bem estar.
OBJETIVOS: Analisar a relagdo entre a quantidade de artigos cientificos publicados e o nivel de
atencdo bdsica de cada pais.

METODOS: Os indices selecionados para pesquisa foram: atenc3o basica, aten¢do primaria, aten¢do
primaria a salde, atencao basica a saude. Comparando se o total de artigos sobre esses temas com
o numero geral de artigos de todos os temas publicados em uma década.

A pesquisa foi realizada de acordo com o site scielo.org. Foi escolhido o seguinte site por ser um site
de busca confidvel. Foram selecionados 11 paises contidos no site, sendo eles: Africa do Sul,
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Espanha, México, Peru, Portugal.
Posteriormente, houve a busca quantitativa de artigos publicados em cada pais por um periodo de
10 anos (2004 a 2013).

Usou se o site da OMS para montagem do ranking de nivel de desempenho do sistema de saude
de cada pais, utilizando se os seguintes topicos: Gasto em Saude Publica per capita em 2011,
investimento em saude publica de acordo com o PIB em 2011, mortalidade neonatal (cada 100.000
habitantes) em 2012, causas infecciosas de anos de vida perdidos(a cada 100.000 mil pessoas) em
2012, mortalidade de crianca abaixo de 5 anos em 2012, cobertura de imunizagcdo em criangca menor
de 1 ano( sarampo) em 2012, expectativa de vida em 2012, causas ndo infecciosas de anos de vida
perdidos(a cada 100.000) em 2012, causas por traumas de anos de vidas perdidos(para cada 100.00)
em 2012.

Fez-se comparacdo entre os dados obtidos pelo ranking de nivel de indicadores de salde e o nimero
de artigos publicados por cada pais.

RESULTADOS: A partir do ranking elaborado com os dados da OMS sobre os indicadores em saude
publica, foi feita uma estimativa para avaliar possivel correlacdo entre os dados indicadores de
saude e a proporgdo de artigos publicados por cada pais. De acordo com o coeficiente de correlagdo
de Pearson indica uma correlacdo negativa e moderada, no entanto nao significativa a um nivel de
significancia de 5%.

CONCLUSAO: N3o foi observada uma relagdo entre a quantidade de artigos publicadas no Scielo e a
sua qualidade de atengao basica. Apesar disso, ndo houve uma varia¢do discrepante na maioria dos
paises, excetuando se Portugal e Peru. Essa diferenca pode ser explicada pela limitacdo da base de
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dados selecionada, viéses de selecdo, e a diferenca da importancia da base de dados em cada pais
selecionado.

Palavras-chave: atencdo primdria, atencao primaria, bibliometria, indicadores de saude.
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Terceirizagdo como fator de precarizagao do trabalho.

DAIANA PAULA POVOA ALVES
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
povoadaiana@hotmail.com

MARLON FERNANDES

Introducdo e objetivo: A terceirizacdo trabalhista constitui na contracdo de terceiros para realizacdo
das atividades meio de um determinado seguimento. A idéia parte da criacdo de novos postos de
trabalho, tendo em vista que os mesmos sdo criados a partir da necessidade de determinado setor
da economia. Este fen6meno tem como fator fundamental a precarizacdo do trabalho que se
caracteriza pela flexibilizacdo dos direitos trabalhistas, como: jornada de trabalho, remuneracdo
menor, etc A PL 4330 traz a regulamentacdo pela atividade terceirizada, o que até entdo Juizes e
Tribunais baseavam seus julgados na sumula 331. Com a cria¢do da PL4330 a terceirizacdo podera
ser feita em qualquer area, seja ela atividade meio ou fim, a exce¢ao advém da impossibilidade na
terceirizagdo de atividade fim na administragdo publica. Divergentes nos posicionamentos,
Jurisprudéncia e TST em parte concordam, pois dizem ser a forma de regulamentar a atividade
baseado no artigo 170 da CF,defendem ainda que a terceirizagao atende a regulamentac¢ao do ponto
e protege os trabalhadores , ao determinar que empresa contratante fiscalize o direito do
trabalhador sob pena de ser responsabilizada subsidiariamente pelo desrespeito a eles.Ha quem
diga que a pior conseqiiéncia é a precarizacdo do trabalho e suas condi¢Bes.A falta de isonomia
entre empregados mantidos pelas empresas de forma direta e os terceirizados é apontado como
fator preponderante na rejeicao do PL4330.

Metodologia: estudo coordenado pelo Departamento Intersindical de Estatisticas e estudos sécio
econdmico (Dieese) mostra que o total de trabalhadores terceirizados em 2013 no Brasil
correspondia a 26,8% do mercado formal de trabalho, somado 12,7 milhdes de assalariados.
Resultados: Ao que se vé a PL 4330 nasce da iniciativa de regulamentar a terceirizacao, em qualquer
segmento, permitindo que esta nado seja aplicada somente a atividade meio. Ampliando a gama de
cobertura. Em contra partida retira do trabalhador condicdes minimas de direito adquirido,
passando assim a ser minima a responsabilidade da empresa sobre o empregado. A terceirizacdo
resguardar o direito de capital e ndo de mao de obra qualificada, reveste-se de forma tal que
precariza em todos os sentidos a relacdo empregado-empregador.

Conclusdo: Com este estudo concluimos que a terceirizacdo fere diretamente os direitos
fundamentais contidos na CF. Direitos que foram duramente conquistados na CLT. O trabalhador
foi coisificado.O capitalismo exagerado tomou conta da relacdo de trabalho.Tornou-se a forma mais
selvagem de precarizacdo.A criacdo da PL4330 expde que o custo beneficio com a terceirizacdo é
mais favoravel tendo em vista que o custo com o empregado torna-se baixo, pois a precarizacao
expande-se de tal forma que deixa de exigir mdo de obra qualificada,0 minimo de direitos
trabalhistas, etc. E um verdadeiro retrocesso permitir que a Terceirizacdo alcance a todas as fases
da atividade.

Palavras-chave: TERCEIRIZACAO, PRECARIZACAO
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Sistema de Controle por Voz para Cadeira de Rodas Motorizada

Pedro Lemos
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
pedroprado85@hotmail.com

Matheus Alves Diniz
Luiz Claudio Vieira

Introducdo e Objetivo: Pessoas com deficiéncia sdo conceituadas como pessoas que apresentam,
em carater permanente ou ndo, anormalidade de sua estrutura ou funcdo anatdmica, fisioldgica ou
psicoldgica, que gere incapacidade para o desempenho de atividades [1].

As pessoas com deficiéncia fisica, como exemplo, as que possuem sequelas de paraplegia,
tetraplegia, hemiplegia, alguns tipos de amputacao de membros inferiores, ou mesmo sindromes,
necessitam de cadeira de rodas para sua locomogao didria. A cadeira de rodas faz parte do cotidiano
dessas pessoas, tornando-se mais que um meio de transporte, mas sim um meio de independéncia
e uma forma de socializagao.

Unindo as disciplinas aprendidas no curso com as necessidades cotidianas de pessoas com
deficiéncia fisica procuramos desenvolver uma solucao que seja economicamente vidvel e
academicamente possivel.

O Objetivo desse projeto é desenvolver um sistema que possibilita o controle de uma cadeira de
rodas motorizada através de comandos de voz, auxiliando as pessoas com deficiéncia fisica e
colaborando com a sua independéncia.

Metodologia: Utilizando a plataforma Arduino e a sua IDE (Interface de Desenvolvimento
Integrado), integrado com componentes eletronicos, que realizardo o comando das superficies de
movimentacado e controle.

Ao adaptar os comandos para que seja possivel via voz, faz-se necessario um meio por onde esta
voz serd enviada. Isso se dard utilizando o Arduino como uma de suas vdrias aplicacdes, denominada
Shield de Reconhecimento de Voz.

Toda a tratativa dos comandos dados via voz serd tratada e repassa ao demais componentes
eletronicos.

Resultados: Construcdo da placa de controle por voz, responsavel por identificar os comandos dados
e envia-los aos atuadores mecanicos. Um dos resultados esperados a curto prazo é desenvolver o
protétipo completo com as devidas funcionalidades em um carrinho.

Conclusdo: Ao finalizar o projeto “Sistema de Controle por Voz para Cadeira de Rodas
Monitorizada”, para se concretizar o objetivo, a tecnologia alcancada serd disponibilizada para
empresas que se mostrarem interessadas na produgdao em larga escala. Desta forma, o recurso
renderd frutos a sociedade.

Palavras-chave: Sistema de Controle por Voz
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ANALISE MICROBIOLOGICA EM TECLADOS DE COMPUTADORES DE USO PESSOAL E COLETIVO EM
ESTABELECIMENTOS NA CIDADE DE ARAGUARI-MG

Renata Cristina Cezario
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
cezariorenata@yahoo.com

Nathane Luiz da Silva
Rayanne Barbosa de Silva
Herbert Cristian de Souza

Introducdo e objetivo: Os dispositivos periféricos sdo aparelhos ou placas que enviam ou recebem
informacdes ao computador. O teclado é um dos dispositivos periféricos mais utilizados, no qual
estabelece uma relacdo direta entre o usudrio e o equipamento permitindo assim, a entrada de
dados ou selegcao de fungGes através do contato momentaneo (BESSA, 2002). O fluxo de pessoas de
diferentes hdbitos utilizando o mesmo computador e seus periféricos vem acompanhado de
inimeros riscos, uma vez que os usudrios ndo utilizam procedimentos de higiene, tais como: limpeza
das maos e dos teclados, o que possibilita a transmissibilidade de diversos microrganismos
principalmente os presentes nas maos. Assim, os teclados tornam-se um ambiente propicio para a
proliferagcdo de microrganismos (BRITO et al., 2010).

Objetivo: investigar e identificar a microbiota presente em teclados de computadores de uso
domeéstico e de uso coletivo na cidade de Araguari-MG. Metodologia:No total, 100 amostras de
superficie de teclados de computadores e notebooks de alguns locais da cidade de Araguari/MG
foram investigadas e identificadas quanto a microbiota existente; sendo estas 72 amostras de
computadores de uso coletivo e 28 amostras de uso pessoal (notebooks). As coletas foram
realizadas com auxilio de swabs umedecidos com solugdo salina 0,8% estéril, imediatamente, as
amostras foram semeadas em placas Petri contendo: Agar Manitol Salgado, Agar MacConkey e Agar
batata-dextrose para identificacdo de bactérias Gram positivas, Gram negativas e fungos,
respectivamente, seguidas de exposicdao a 372 por um periodo 24-48 horas para bactérias e para
bolores e leveduras foram de uma semana a 20-252 C. A identificagdo das bactérias e fungos foi
realizado por testes microbioldgicos convencionais. Resultados: A contaminacado por Stapylococcus
spp foi detectada em 88% das superficies analisadas com destaque para S. aureus presente em 83
% das amostras analisadas, as Gram negativas foram detectadas em 10% dos computadores sendo
preocupante a presenca de K. oxytoca, Salmonella typhi e E.coli; quanto aos fungos estes foram
presentes em todas as amostras predominando filamentosos 76% seguido de 24% leveduras do
género Candida.

Conclusdo: a grande maioria dos usuarios de teclados compartilhados apresentaram riscos de
contaminacdo pela presenca de microrganismo caracterizados como potencialmente patogénicos,
sendo necessario um maior cuidado na limpeza do objeto antes de sua utilizagdo.

Palavras-chave: Teclados de computadores; Contaminacdo; Microrganismos patogénicos
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SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA: ENTENDENDO A REALIDADE DESTE ATENDIMENTO

DOUGLAS NELSON FELIX DE SOUZA BARBOSA
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
douglasfelixsouzal0@gmail.com

Marcelly Francisco da Cruz

Mariana Lemos Prado

Priscila Gongalves Pereira

Raiane Neves Freitas

Rhafael Vinicius Gongalves Gomes Sousa
Evora Mandim Ribeiro Naves

Introducdo: Em nosso pais, a salde vem passando por um processo de reforma politico social, cuja
acdo é fundamental a continuidade do movimento da Reforma Sanitaria, bem como a construcdo
efetiva do Sistema Unico de Saude (SUS). Desse modo, observa-se, ainda, que a falta de informacdo
da populacdo em relacdo ao atendimento na vigéncia de uma patologia, ocasiona sobrecarga dos
servicos de urgéncia e emergéncia. De acordo com o Ministério da Saude a Atenc¢do Primaria a Saude
(APS) visa a promocdo da saude, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento e reabilitacdo e
constitui-se em uma das principais portas de entrada para o sistema de salude, devendo resolver
80% dos problemas de saude da populagcdo. O Pronto Socorro é uma unidade estruturada para
prestar atendimento as situa¢des de urgéncia-emergéncias, devendo garantir atendimento rapido
e objetivo. O trabalho tem como objetivo investigar as possiveis causas envolvidas no
congestionamento do servigo de urgéncia e emergéncia prestado na cidade de Araguari (MG).
Metodologia: Trata-se de um estudo nos moldes do Arco de Maguerez que, a partir da observagao
da realidade, tenta teorizar e discutir os problemas que levam ao congestionamento do servigo de
urgéncia e emergéncia na cidade de Araguari (MG). O estudo conta com entrevistas aos profissionais
da saude e usuarios do servico de saude abordados no Pronto Socorro Municipal da cidade. Além
disso, utiliza-se da discussao de aspectos relacionados ao Sistema de Saude e a sociedade pra
justificar e propor solugdes a problematica abordada.

Resultados: Constatou-se a falta de informacao da populacdo sobre o sistema de saude ao detectar
gue em situa¢cdes ndo emergenciais os pacientes procuram o Pronto Socorro; que o atendimento
no Pronto-Socorro tem sido alvo de reclamacgdes devido a lotacdo; que os pacientes aguardam
tempo superior ao estimado para a consulta, resultando em desisténcia; dificuldade na marcagao
de consultas na APS; que o horario de funcionamento das unidades basicas coincide com a jornada
de trabalho da populagdo; a incapacidade de oferecer atendimento adequado a nivel ambulatorial
no diagnéstico e tratamento de ocorréncias que exijam exames de maior complexidade; que as
equipes nas unidades basicas encontram-se incompletas; reclamacées por parte dos profissionais
da APS a baixa remuneragao e infra-estruturas precarias.

Conclusdo: A falta de conhecimento da popula¢do quanto ao papel da APS e do Pronto Socorro e as
limitagOes identificadas da Atengdo Primaria sao os fatores mais relevantes relacionados a
sobrecarga do servico de urgéncia e emergéncia. Sendo assim, é possivel conscientizar a populacdo
através de métodos informativos, que exponham o papel da APS como porta de entrada do SUS e

75



as indicacOes de atendimento no Pronto Socorro. Quanto as limitagGes da APS pode-se sugerir as
esferas politicas novas estratégias e planejamentos para o melhor atendimento populacional.

Palavras-chave: Atencdo Primdria de Saude; Emergéncia; Atendimento
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CONTAMINAGAO DE TELEFONES CELULARES DA COMUNIDADE ACADEMICA DE INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR DE ARAGUARI (MG).

Renata Cristina Cezario
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
cezariorenata@yahoo.com

Aline Baldo; Ana Flavia Maximiano Freitas

Introducao e objetivos: Os aparelhos celulares constituem ferramentas indispensaveis nos dias
atuais. Entretanto, a combina¢dao de manuseamento constante e o calor gerado pelos telefones
criam um ambiente favordvel para o crescimento de diferentes tipos de microrganismos que sao
normalmente encontrados na pele humana. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
indice de contaminagdao microbiolégica de aparelhos celulares da comunidade académica da
Faculdade Presidente Antonio Carlos, Araguari, MG, e identificar os principais microrganismos
presentes na superficie destes aparelhos. Metodologia: Foi incluido no estudo 100 celulares
pertencentes a individuos de diferentes setores da faculdade, incluindo alunos, professores e
funcionarios de forma aleatdria. A coleta foi realizada com auxilio de um swab, as amostras foram
submetidas a testes microbioldgicos tradicionais para identificacdo de fungos, leveduras e bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas. Resultados: identificou-se que os fungos foram os prevalentes
em toda comunidade académica, destacando-se o género Cladosporium spp. predominante nos
cursos de Educacdo Fisica e Direito. Em relacdo as bactérias observou-se uma maior ocorréncia de
Staphylococcus spp. nos celulares de alunos dos cursos de Farmacia e Direito, enquanto que a
presenca de bactérias Gram negativas revelou uma maior predominancia nos cursos de Direito,
Pedagogia, Educacdo Fisica e no grupo dos Professores. Conclusdo: a maioria dos individuos
avaliados ndo realizam sanitizacdo correta de seus aparelhos celulares, aumentando o risco de
contaminacdo microbioldgica e desenvolvimento de infeccdo. Este estudo pode contribuir para a
conscientizagao por parte da comunidade académica sobre a importancia da limpeza e cuidado com
seus telefones celulares.

Palavras-chave: telefones celulares,microrganismos, fungos, bactérias,contaminacao.
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COMPREENDENDO O FENOMENO DA DOR: PRESSUPOSTO DE UMA ASSISTENCIA MAIS
HUMANIZADA

JOANA DARC CONCEICAO SILVA
Universidade Presidente Antonio Carlos
joanatponit@yahoo.com.br

Cheila Silvestre dos Santos
Karla Cristina Walter e Reis

Introducdo: A dor é uma das principais causas do sofrimento humano; desde os primérdios, o
homem vem, progressivamente, procurando compreender as suas causas com a finalidade de livrar-
se dela. A dor tem sido definida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada ao dano tecidual real ou potencial. Devido a relevancia desse sintoma clinico, tanto a
Agéncia Americana de Pesquisa e Qualidade em Saude Publica quanto a Sociedade Americana de
Dor e o Joint Comission on Accreditation on Healthcare Organizations (JCAHO) preconizam que, para
controlar a dor de forma ideal, deve-se aferi-la regular e adequadamente, e no mesmo ambiente
clinico que os sinais vitais, sendo definida como “o quinto sinal vital”.

Objetivos: Avaliar as implicacdes do uso de escala analdgica de avaliacdo da dor por parte das
equipes de Enfermagem e o seu eventual desdobramento a propdsito da humanizacdo do
tratamento dispensado aos clientes.

Metodologia: Foi realizado estudo transversal de abordagem quantitativa com 20 profissionais da
equipe de enfermagem da clinica cirdrgica de um hospital publico no interior do Brasil, no més de
maio de 2014, os quais responderam um questiondrio sobre conhecimento e utilizacdo de escala
analdgica de dor.

Resultados: Dos 20 entrevistados eram enfermeiros (3/15%), técnicos de enfermagem (17/85%);
desconhecem a dor como 52 sinal vital (9/45%); ndo utiliza a escala porque ndo faz parte da
rotina(80%), utiliza esporadicamente (5%), utiliza regularmente (10%) e ndo conhece as escalas(5%).
Procura saber se o paciente sente dor ao aferir os seus sinais vitais (40%). Consideram que ocorre
melhora do tratamento do paciente (45%), facilita o trabalho (15%); ocorre uma aproximacao do
paciente com a equipe de enfermagem (35%) oportunizando um cuidado humanizado.

Conclusdo: A maioria dos membros da equipe de enfermagem desconhecia as formas de avaliar a
dor, bem como, que esta é considerada o quinto sinal vital, e ndo a avaliam sistematicamente em
sua rotina de trabalho. A falta de conhecimento constitui-se em um desafio para o cuidar em
enfermagem, sendo a educacdo continuada em saude um dos veiculos capazes de promover
instrucdes fundamentais para o aperfeicoamento da equipe de enfermagem. Nesse sentido,
entende-se que a equipe de enfermagem deve receber orientagGes continuas quanto a existéncia
da norma que institui a dor como quinto sinal vital e implementa-la em sua pratica profissional; a
fim de prestar um cuidado mais qualificado ao cliente com dor; e ainda compreender o fenbmeno
da dor como pressuposto de uma assisténcia mais humanizada, oportunizando um atendimento,
onde a atencdo seja voltada as reais necessidades do cliente, valorizando e considerando sua queixa
de dor.
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Observacgao da realidade: infraestruturas das Unidades Basicas de Saude da Familia em
Araguari-MG

Marina Namonier Gomes
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Eduardo Augusto da Silva

Frank Anderson Ramos Azevedo
Gabriel Antunes Bessa

Patricio Pereira de Aquino

Priscilla Inocéncio Rodrigues Ribeiro
Sued Santana Mendonga

Evora Mandim Ribeiro

Introducdo e objetivo: No cotidiano dos servicos de salde muitas vezes os profissionais justificam a
forma como desenvolvem suas praticas laborais com base na infraestrutura do local de trabalho,
especialmente quando ha dificuldades no componente da organizacdo que, em sua opinido,
resultam em limita¢Oes e improvisos. Para a realizagdo da pratica na atencdo basica é necessaria,
entre outras condi¢cdes, a garantia de infraestrutura apropriada, com disponibilidade de
equipamentos adequados, de recursos humanos capacitados e de materiais e insumos suficientes a
assisténcia prestada. A organizacdo dos servicos de saude deve incluir condi¢Ges sociopoliticas,
humanas e materiais que viabilizem um trabalho de qualidade, tanto para quem o executa quanto
para quem recebe a assisténcia.Notamos que as UBS da cidade de Araguari — MG ndo sdo
estruturadas de acordo com as recomendacdes do Manual de Estrutura Fisica das Unidades Basicas
de Saude da Familia do Ministério da Saude (2008) e também sdo insuficientes os equipamentos e
materiais/insumos essenciais o que resulta em pratica deficiente das a¢des de saude.
Metodologia: Problematizagao com Arco de Maguerez. Nesse esquema constam cinco etapas que
se desenvolvem a partir da realidade ou um recorte da realidade: Observacao da Realidade; Pontos-
Chave; Teorizagao; Hipdteses de Solucdo e Aplicagdo a Realidade.

Resultados: A infraestrutura das 6 (seis) UBS pesquisadas em Araguari - MG mostrou-se bastante
deficiente, quanto a presenga de itens estabelecidos para o estudo com base na normatizacao
brasileira: PNAB e Manual de estrutura fisica de unidades bdsicas de saude: Saude da Familia.
Quanto a estrutura fisica, verificou-se que nenhuma apresenta os ambientes recomendados no
estudo com base no MS para a realizacdo da assisténcia em APS estavam disponiveis nas UBS
estudadas, o que representa um déficit no cumprimento dos critérios estabelecidos para
normatizagao de ambientes. Nenhuma das UBS encontrava-se favorecida com 80% ou mais das
estruturas fisicas recomendadas, classificando-se as mesmas neste estudo como inadequadas.
Conclusdo: Mais de 80% da populacdo do municipio é atendida pelas UBS, o que evidencia a
importancia das suas limitagdes e da flexibilizagdo da normatizagdo, assim como suas
potencialidades no que se refere a estrutura fisica, a equipamentos e materiais/insumos,
considerando a fase de transicdo intermediaria para a Estratégia Saude da Familia. Segundo os
parametros deste estudo, nenhuma foi classificada como “adequada” quanto a estrutura fisica. Seus
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resultados podem fornecer ao gestor municipal e demais atores envolvidos informacgdes Uteis para
a elaboracdo de propostas e tomada de decisGes, com vistas a melhorias nas condi¢des de trabalho
e a qualificacdo dos servicos, uma vez que a infraestrutura pode influenciar as prdaticas

desenvolvidas.

Palavras-chave: UBSF; Araguari; Infraestrutura; Saude da Familia; Atencdo Primadria a Saude.
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BUSCA DA SOCIALIZAGAO EM IDOSOS POR MEIO DE ATIVIDADES RECREATIVAS EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS NA CIDADE DE ARAGUARI
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Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
luanaduett@gmail.com
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Lais Rodrigues Queiroz Dias

Leticia Pereira Resende Teixeira

Linda Tayna de Brito Andrade Camargo
Marina Anovazzi Silva

Herbert Cristian de Souza

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza os individuos idosos como sendo aqueles com
mais de 60 anos de idade. A melhoria da qualidade de vida e do enfrentamento as doencas cronicas
resultaram no aumento da expectativa de vida para ambos os sexos. Essa rdpida mudanca da
piramide populacional acabou gerando uma dificuldade de insercao do idoso na sociedade e na
propria configuracdo familiar. A solucdo encontrada frente a esse problema em muitos casos é a
institucionalizacdo desses idosos, que acaba causando um outro problema que sdo as doencgas
relacionadas ao abandono afetivo, tais como depressdo e agravo de enfermidades pré existentes.
O desenvolvimento desse trabalho objetiva criar manobras que possam minimizar os danos desse
abandono e institucionalizacdo para esse idoso, tanto emocionais quanto em relagao aos agravos
das doencas pré existentes. Foram feitas visitas a Instituicdo Asilar Sdo Vicente de Paula para
avaliacdo desses agravos causados pela institucionalizagdo dessa populagdo, foram analisados
prontuarios e aplicados questiondrios. A literatura mostra que as atividades de recreacdo e
socializagcdo diminuem as doencas relacionadas ao estado emocional, como depressao, e refletem
na melhoria dos agravos das doengas crénicas e suas complicagdes. A criagdo de um manual de
recreacao e socializa¢ao para idosos, como ferramenta de combate as enfermidades e agravos mais
frequentes em residentes de abrigos e asilos permanentes.Contudo, a sociedade se encontra hoje
em uma situacao de despreparo frente a essa mudanca. A transformacao populacional pela qual o
pais vem passando n3do é acompanhada de politicas publicas que possibilitem a esse idoso
encontrarem seu lugar frente a sociedade e isso acaba por gerar uma situacdao de exclusdo
psicossocial que resulta em doencas tanto fisicas como psicoldgicas.

Palavras-chave: Idoso,Institucionalizagdo,Ressocializagao
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A Xenofobia na Africa do Sul: uma questio global de Direitos Humanos.

Alexandre Assuane Duarte
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos(IMEPAC)
alexandreassuane@hotmail.com

Efigénia Aparecida Maciel de Freitas

Introducdo e objetivo: A xenofobia constitui-se em um fendbmeno caracterizado pela aversdo a
estrangeiros, cuja forma de ocorréncia, nas diferentes partes do mundo, tém se evidenciado e se
diversificado nos ultimos anos devido a crises econdmicas mundiais e declaracdes xenofdbicas
oficiais e ndo-oficiais de grande repercussdo. Epidémica em alguns paises da Europa e Africa, revela
multiplas dimensdes, refletindo as profundas desigualdades sociais, econémicas e demograficas da
sociedade pés-moderna e a fragilidade dos direitos humanos. No Brasil, “o pais dos refugiados”, a
xenofobia da lugar as discriminagdes regionalistas, principalmente contra o Norte e Nordeste. Ao
longo dos anos, as autoridades mundiais e a ONU vém tentando barrar o avanco dessa
discriminacgdo. Recentemente, a Africa do Sul tém se destacado pelo forte avanco da xenofobia até
mesmo no ambiente oficial. Frente ao exposto, o objetivo deste trabalho é reconhecer as
caracteristicas da xenofobia na Africa do Sul e o seu avanco, como também os esforcos
governamentais e internacionais para barra-la.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia originado de visita a Africa do Sul, durante 21
dias, precisamente nas cidades de Joanesburgo, Soweto e Pretéria, anfitrionado pelo projeto “Life
for All”(Vida para Todos). Foram pesquisadas literaturas referentes a tematica, além de observacdes
e analises criticas, visitas a grupos religiosos, a comunidades e familias marginalizadas, organizacdes
beneficentes, creches, clinicas médicas, entre outros. Aplicou-se também um questiondrio geral a
dois grupos distintos, totalizando 41 individuos.

Resultados: Estatisticas oficiais revelam que aproximadamente 5,7%(3 milhGes) da populagdo sul-
africana é nascida em outros paises e 19,7% do total de habitantes é branca(8,4%), parda(8,8%) e
indiana e asiatica(2,5%), enquanto que a maioria é preta(79%). Na Africa do Sul foi possivel observar
que a xenofobia é direcionada principalmente aos imigrantes ilegais pardos/negros vindos
majoritariamente de Zimbabue e Nigéria e toma lugar nos grandes centros do pais. Para o senso-
comum, a falta de empregos e o aumento da criminalidade sdo atribuidos ao aumento do niumero
de imigrantes. O servico de saude ndo atende gratuitamente imigrantes ilegais. A notada divisdo
racial e cultural entre bairros e regides de Joanesburgo e do restante do pais intensifica as
discriminacdes. As autoridades realizam campanhas com o intuito de promover a igualdade racial e
a unificacdo africana.

Conclus3do: A Africa do Sul é lar para uma populacdo rica em diversidade cultural e étnica. O icone
nacional, protagonista do fim do Apartheid e defensor dos direitos humanos Nelson Mandela
faleceu em 2013 deixando um grito de solidariedade ao continente, enquanto que, atualmente, a
ONU luta para pacificar as regidoes do mundo mais afetadas pela xenofobia.

Palavras-chave: Africa do Sul, Direitos Humanos, Xenofobia, ONU.
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0S IMPACTOS CAUSADOS EM IDOSOS, FRENTE AO DIAGNOSTICO DE CANCER.

Silvane Batista do Nascimento
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
silvanejkpatos@live.com

Cristina lla de Oliveira Peres

Introducdo e objetivo: o crescimento da populacdo idosa tem sido um fator determinante nos dias
atuais, isto se deve a queda da fecundidade, acesso a melhor qualidade de vida, resultando no
aumento da longevidade, este aumento pode contribuir de forma positiva e negativa, pois, com este
aumento cresce também o nimero das doencas cronicas ndo transmissiveis, e entre estas doencas,
pode-se destacar o cdncer, que acomete idosos por todo o mundo. O cancer pode mudar toda uma
vida/rotina de um individuo, em especial de uma pessoa idosa, pois, a prépria condicdo de pessoa
idosa ja o impde algumas modificacdes/limitacdes. O objetivo desta pesquisa visa propiciar aos
familiares, cuidadores e profissionais de saude, melhor entendimento acerca do processo de
envelhecimento, possibilitando compreender melhor as mudancgas advindas da propria idade,
mudancas psicoldgicas, fisioldégicas e sociais. Compreender a importancia de adotar habitos
sauddveis que resultem em uma melhor qualidade de vida, que podera contribuir positivamente no
processo saude/doenca.

Metodologia: a pesquisa realizada foi de carater bibliografico, tendo como base artigos
disponibilizados na internet em sites: Biblioteca Virtual da Saude, Organizacdo Mundial da Saude,
Instituto Nacional do Cancer. No periodo que compreendeu o0 ano 1994 a 2014.

Resultados: conclui-se que o cancer estd associado com a ideia de finitude/morte. E que os
familiares e profissionais desconhecem o processo de envelhecimento e as mudancas advindas da
propria idade, isso impacta de forma direta no cuidado ofertado a este individuo, pois, sdo privados
de exercerem autonomia acerca de si préprio, de seus anseios/desejos.

Conclusdo: esta pesquisa ird contribuir para que profissionais de salde realizem cuidados de forma
humanizada, a fim de propiciar alivio dos impactos causados pelo cancer, Portanto, é importante
gue educacdo permanente seja ofertada a estes profissionais para que os mesmos sejam dotados
de conhecimentos cientificos e baseados nestes conhecimentos se tornem multiplicadores de boas
praticas que resultem na satisfacdo e seguranca do paciente. Que os profissionais de enfermagem
possam atuar e propiciar aos idosos acometidos com a doenca bem como seus familiares apoio,
suporte para assimilar o diagndstico/tratamento para que o sucesso possa ser alcangado durante o
processo, para que tenham maior adesao e compromisso do paciente no que se refere ao seu ao
seu tratamento, para que os mesmos possam ter esperanga de cura e maior perspectiva de vida. A
equipe de enfermagem possui o poder de criar vinculos com paciente/familia. E extremamente
importante conscientizar o quao consideravel é para este individuo a presenca de seus familiares,
do apoio, compreensdo desde o diagndstico/tratamento até a reinsercdo ao convivio familiar e
social.

Palavras-chave: Cancer, impactos, idosos, diagndstico.
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AVALIACAO DO IMPACTO DA EDUCACAO PERMANENTE EM SUPORTE BASICO DE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA A PROFISSIONAIS DE DUAS EQUIPES DA ESTRATEGIA DESAUDE DA
FAMILIA, NO MUNICiPIO DE ARAGUARI/MG

Andréia Gongalves dos Santos
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
deiasantos@hotmail.com

Cleidiney Alves e Silva

Jéssica de Carvalho Antunes Barreira
Rosana de C3ssia Oliveira

Marislene Pulsena da Cunha Nunes

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O Programa de Educacdo Permanente em Satde do Instituto Master de
Ensino Presidente Antonio Carlos-PEP Saude IMEPAC, foi criado porestudantes de Medicina visando
contribuir com o processo de educacdo permanente de profissionais atuantes na Atencdo Primaria
a Saude (APS) em Araguari/MG. O cronograma das atividades de capacitacdo é aberto, sendo
construido coletivamente e de acordo com as demandas emanadas dos profissionais em servigo.
Um dos temas solicitados pela equipe foi acapacitacdo em Suporte Bdsico em parada
cardiorrespiratdria, uma vez que, embora ndo seja o foco de sua agdo profissional direta,
repetidamente ja se depararam com em esse tipo de emergéncia. Desta forma, o presente trabalho
objetiva avaliar o impacto da capacitacdo em suporte bdsico em parada cardiorrespiratéria a
profissionais da APS de duas equipes de saude da familia do municipio de Araguari.
METODOLOGIA: Um questiondrio estruturado com temas relativos ao Suporte Basico em parada
cardiorrespiratéria foi aplicado a nove dos 16 funcionarios do servico (enfermeiros e agentes
comunitarios de saude — ACS), que quiseram participar da capacitacdo. O conhecimento prévio foi
avaliado antes do curso tedrico-pratico ser ministrado, e logo apds, sendo aplicado o mesmo
questionario. Os dados foram organizados e a avaliacdo do impacto da capacitacao foi aferida por
meio do teste t de student.

RESULTADOS: Todos os participantes da capacitacdo foram do sexo feminino (uma enfermeira e
oito ACS), sendo o ensino médio completo, a escolaridade prevalente (66,67%). O indice geral de
acerto das questdes pertinentes que foi 66,67% na pré-capacitacdo, alcangcou 97,78% apods a
capacitacdo. Constatou-se que a capacitacdo foi estatisticamente significante (p value=0,0050 a 5%
de significancia, p<a).100% dos entrevistados dominavam o conhecimento referente a verificacdo
de como a vitima estd respirando, antes da capacitacdo. No que se refere aos conhecimentos de
como facilitar a respiracdo da vitima, observou-se um incremento de 44,44% no acerto das
respostas, atingindo 88,89% ao final da capacitacdo. Quanto a realizacdo da técnica correta de
respiracdo boca-a-boca, o percentual de acertos que foi de 55,56% na pré-capacitacdo que passou
a ser de 100% ap6s o curso. Nos quesitos, posicdo que a vitima deve se encontrar para a realizagdo
da massagem cardiaca (77,78%), bem como o local do corpo correto para a realizagdo da massagem
(55,56%), 100% dos avaliados acertaram as respostas apds a capacitacdo.

CONCLUSAO: A capacitacdo melhorou o nivel de conhecimento dos profissionais da atencdo
primaria no que se refere ao suporte basico de parada cardiorrespiratéria, corroborando a
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necessidade das instituicdes empregadoras manterem um programa de educa¢dao permanente
constante e ativo.

Palavras-chave: Atengao Primadria a Saude, Educagdao Permanente, PEP Saude IMEPAC
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O ABUSO DE MEDICAMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA
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INTRODUCAO E OBJETIVOS: O presente trabalho é resultante da experiéncia vivenciada na disciplina
de Economia e Gestdo da Saude, por meio da Metodologia da Problematizacdo com o Arco de
Maguerez. A automedicagao é um fen6meno que interfere de forma significativa no sistema de
saude publica, comprometendo o seu funcionamento racional e econdmico. Na rotina das unidades
basicas de saude da cidade de Araguari-MG, em especial da UBS Amorim, foi observado a pratica da
prescricdo exagerada de medicamentos, gerando receitudrios além do que é necessario. O objetivo
deste trabalho foi analisar o processo de emissao de receituario e dispensacdo de medicamentos, a
fim de minimizar a duplicidade de medicamentos nas unidades basicas de saude.

METODOLOGIA: Para compreender o processo de emissdo de receitudrio e o processo de
dispensacdo de medicamentos pela farmacia municipal realizou-se uma entrevista com a
Enfermeira Chefe da UBS Amorim e com o chefe da farmdcia municipal, nos dias 19 e 20 de
novembro de 2014.

RESULTADOS: Os resultados das entrevistas permitiram constatar que a dispensagdo de
medicamentos ocorre mediante a apresentagao de receituario, emitido pelos médicos e que nao é
possivel o paciente retirar medicamentos na UBSF e na farmacia municipal simultaneamente, pois
ao fazer a dispensacdo o responsavel técnico notifica na receita a data de entrega. A Farmacia
Municipal realiza dispensa¢ao de medicamentos apenas para 30 dias, a fim de inibir que pacientes
portadores de doencas cronicas peguem medicamentos além da dosagem necessaria. Embora os
resultados das entrevistas sejam convergentes, no sentido de que existem métodos para impedir
gue os usuadrios retirem medicamentos além do necessario e com isto estimule a automedicacao,
sabemos que algumas vezes esses mecanismos ndo funcionam na pratica.

CONCLUSAO: A reflexdo dos aspectos desenvolvidos na teoriza¢cdo permitiu desenvolver algumas
hipdteses de solucdo para a minimizacdo do problema dentre eles: Capacitar os profissionais da
UBSF e da farmacia municipal, para que eles saibam informar os pacientes sobre os riscos da
automedicacdo e sobre a importancia do uso adequado do medicamento; Integrar as informacdes
da UBSF e da farmadcia em relacdo ao controle e a dispensacao dos medicamentos, principalmente
no caso de pacientes portadores de doencas crénicas. Como forma de aplicar o estudo a realidade
os autores do trabalho elaboraram panfletos e orientaram durante consulta sobre os riscos da
automedicacao.

Palavras-chave: Abuso de Medicamentos, Atencdo Primaria, Economia e Gestao da Saude
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INVESTIGAGAO DO ALCOOLISMO POR MEIO DOS QUESTIONARIOS AUDIT E CAGE EM
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Introducdo e objetivo: Tendo em vista a alta prevaléncia de alcoolismo no Brasil e no Mundo, o que
em ambientes laborais o custo agregado por prejuizo ao trabalho é imenso, o presente trabalho é
resultante da experiéncia vivenciada dentro de uma empresa de maquinario agricola na cidade de
Araguari (MG), o qual se prop6s investigar o nivel de alcoolismo entre os funcionarios desta
empresa.

Metodologia: Foi desenvolvido um estudo com desenho transversal descritivo sobre uma populacdo
de 30 funciondrios e uma industria de colheitadeiras de café no municipio de Araguari-MG, que
conta com um quadro total de 70 funciondrios. Os funcionarios alvo desta pesquisa estavam
distribuidos em dois setores: Torneadora e Montagem.

Resultados: De acordo com a zona de risco do AUDIT é determinado uma intervencao breve
especifica. Neste estudo, 100% (n=30) dos participantes foram classificados na Zona | de risco do
AUDIT. Segundo o protocolo do AUDIT, é preconizada para a Zona | a educagdo para o Alcool, que
tem como fungao informar o resultado do questiondrio, bem como as consequéncias do risco da
ingestao de bebida alcodlica. Também foi observado na amostra que 63.3% (n=19) dos participantes
declararam nao fazer uso de bebidas alcodlicas, portanto, ndo obtiveram nenhum ponto. Para
23.3% (n=7) dos participantes obteve-se 1 ponto; 3.3% (n=1) obteve-se 2 pontos; 6.6% (n=2) obteve-
se 3 pontos e 3.3% (n=1) obteve-se 4 pontos. Ja os resultados do questionario CAGE, mostrou-
se duas ou mais respostas positivas para 13% (n=4) dos participantes.

Conclusdo: Como proposta de solucao, pretende-se elaborar mecanismos de intervencao breve de
educacdo para o uso do alcool, ja que todos os entrevistados foram classificados na zona | do AUDIT
(Baixo risco) do questionario AUDIT. A opcdo por esse tipo de intervencdo é devido ao fato que o
AUDIT prevé o tipo de intervencao de acordo com a zona identificada, que n3o é previsto no CAGE.
Os dados apresentados neste trabalho subsidiam a preocupacdo e o interesse das empresas quanto
a praticas de intervencdo no ambiente de trabalho em relacdo as politicas de combate ao alcool,
com a implantacdo e desenvolvimento de programas assistenciais e de prevenc¢ado do alcoolismo.
Pretende-se realizar uma Intervencao Breve, focado nos principios de atencdo primadria em que seu
objetivo fundamental serd de reduzir o risco de danos provenientes do uso continuado de
substancias psicoativas ou, mais precisamente, reduzir as chances e condi¢des que favoregam o
desenvolvimento de problemas relacionados ao uso de substancias. Durante o més de dezembro
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serd realizado uma intervencdo breve com os trabalhadores da empresa, em que faremos uma
palestra sobre os riscos do uso do alcool.

Palavras-chave: Consumo excessivo de alcool; Fatores determinantes do alcoolismo; Impactos do
alcoolismo nas atividades laborais.
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Perfil Do conhecimento da Populagao de 18 a 35 Anos de Araguari sobre Diabetes

GUSTAVO HENRIQUE PEREIRA DE OLIVEIRA
Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
gutofarmreri@gmail.com

Herbert Cristian de Souza
Sabrina Gongalves Resende

INTRODUCAO E OBIJETIVO: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica e multi-sistémica de
importancia crescente em saude publica. Sua incidéncia e prevaléncia vém aumentando,
alcancando proporg¢des epidémicas. Dados atuais revelam que mais de 180 milhdes de pessoas no
mundo sdo acometidas por DM, sendo que as estimativas revelam o dobro de casos para o ano de
2030. No Brasil, estima-se que 7,6% da populacdo urbana entre 30 e 69 anos apresentem DM, sendo
gue 46% destes ndo sabem serem portadores. No DM vérios 6rgdos podem ser acometidos, sendo
comum a presenca de nefropatia, neuropatia e retinopatia. A eficicia do tratamento para DM com
controle adequado de complicagBes a curto e longo prazo ndo depende apenas da intervencdo
médica. O conhecimento, assim como as crenc¢as do paciente sobre sua condicdo, influencia o
processo. A educagdao dos pacientes diabéticos e seus parentes constitui ponto fundamental na
assisténcia médica e encoraja rastreamentos mais regulares para a doenca. Antes de se planejar
alguma acgado visando a melhoria do atendimento aos pacientes é importante conhecer seu nivel de
entendimento sobre o préprio estado de saude. Este trabalho teve como objetivo estudar o perfil
epidemioldgico e nivel de conhecimento sobre o diabetes e suas complicagées dos pacientes
atendidos pela Farmacia municipal de Araguari (MG).

Metodologia: este trabalho foi realizado com a popula¢do de Araguari (MG) que frequentam a
Farmacia Municipal para a aquisicdo de medicamentos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude,
com idades entre 18 e 30 anos. Foram utilizados questiondrios validados para a coleta dos dados
entre o periodo de 22 de Setembro a 04 de Novembro de 2014. Ao total 250 pacientes aceitaram
participar da pesquisa.

Resultados: Foi possivel identificar que as perguntas que apresentaram dificuldade para responder
foram em relacdo a diferenciacdo dos diabetes em Tipo | e tipo Il e gestacional, A alimentacdo e o
exercicio fisico para diabético. Em relagdo as questdes sobre o conhecimento do diabetes utilizada
na pesquisa, as taxas normais do indice glicémico, e se o diabetes pode ser transmitido sexualmente,
ou de mae para filho durante a gravides, foi o fator que mais diferenciou as pessoas quanto ao
conhecimento. Os entrevistados jovens e que ndo sdo diabéticos foram os que apresentaram
resultados mais baixos. Dos entrevistados 63% ndo apresentou conhecimento satisfatério sobre o
diabetes, somente 37% demonstrou esse conhecimento.

Conclusdo: A maioria da populacdo ndo apresentou conhecimento satisfatério sobre diabetes,
apesar de declarem seu conhecimento sobre o diabetes como bom. Os entrevistados que
apresentam melhor conhecimento sdo os portadores da doenga, e os entrevistados que apresentam
mais de 25 anos.

Palavras-chave: Diabetes; Tratamento Farmacoldgico; Tratamento ndo farmacoldgico; importancia
do conhecimento sobre diabetes;
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Perfil educacional e profissional dos cuidadores do Abrigo Cristo Rei — Araguari-MG

Priscilla Samora de Almeida
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
prisamora@yahoo.com.br

Luis Gustavo Resende

Marcela Vitéria Galvao Vida
Marcella Gongalves Nogueira
Maria Teresa Ribeiro de Melo
Marilia Vidal Brasileiro

Natan Augusto Caetano de Oliveira
Nathalia Filgueira Caixeta

Patricia Marcolino

Introducdo: Atualmente no Brasil, o nimero de idosos é elevado em virtude da melhoria da
gualidade de vida somada a diminuicdo das taxas de natalidade e mortalidade. Estima-se que, a
partir de 2025, o Brasil se torne o sexto pais em individuos na faixa etaria de 60 anos ou mais,
representando aproximadamente 13% da populacdo. Este aumento no nimero de idosos faz com
gue muitos vivam em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPl), sendo assistidos por
cuidadores.

O cuidado ao ser humano nas diversas etapas da vida constitui objeto de trabalho na area da saude.
Sendo assim, o cuidador tem importante papel na assisténcia das atividades didrias prestadas ao
idoso nas ILPIs.

Objetivo: Nessa perspectiva, foi objetivo desse estudo conhecer as caracteristicas educacionais e o
trabalho de cuidadores de idosos institucionalizados, identificando as dificuldades enfrentadas por
eles no seu cotidiano.

Métodos: Estudo exploratdrio-descritivo baseado em questiondrios realizados no Abrigo Cristo Rei,
localizado no municipio de Araguari — MG. Os sujeitos do estudo foram 14 cuidadores que atuavam
na referida instituicdo. Os participantes realizaram assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Resultados: O predominio de sexo feminino (93%) e do estado civil casado (79%), com variagao de
idade de 29 a 50 anos entre os cuidadores, corroborou dados publicados na literatura, evidenciando
que as mulheres exercem a atividade de cuidar em func¢do de raizes histdricas, culturais, sociais e
afetivas.No que se refere a escolaridade, os sujeitos desse estudo apresentaram ensino médio
completo (33,3%). A investigacdo realizada com cuidadores de idosos revelou que sua escolaridade
pode influenciar na realizacdo de atividades como: auxilio na medicacdo, acompanhamento de
consultas, capacidade de receber e transmitir orientacdes médicas. Assim um maior nivel de
escolaridade pode ser um fator que contribui para a melhoria da qualidade do cuidado prestado,
favorecendo o desenvolvimento dessas atividades.2 Alem disso, 86% dos entrevistados possuiam
algum tipo de treinamento, mesmo que de nivel bdsico. O cargo ocupado pelos cuidadores na
instituicdo variou de atendente, cozinheira, servicos gerais e técnico de enfermagem. Quando
perguntados sobre os motivos que os levaram a seguir essa profissdo, os resultados apontaram que
o respeito pelo idoso e a vontade prépria constituiram a razao principal pela escolha profissional.
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Conclusdo: Os resultados evidenciados neste estudo podem subsidiar a constru¢ao de novas
propostas de qualificacdo do trabalho dos cuidadores que atuam em ILPI, considerando-os como
participantes ativos. A Unidade de Estudo Integrada “Interacdo Comunitdria” poderia promover
palestras informativas e educativas, visando aperfeicoar os afazeres desses profissionais

Palavras-chave: cuidadores, idosos, ILPI.
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A Satde Coletiva na Africa do Sul e a pratica académica no Brasil.

Alexandre Assuane Duarte
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alexandreassuane@hotmail.com

Efigénia Aparecida Maciel de Freitas

Introduc3o e objetivo: Paises emergentes, economias primdrias e populacdo heterogénea. A Africa
do Sul e o Brasil compartilham essas e muitas outras caracteristicas sociodemograficas. No entanto,
a heterogeneidade do continente africano, suas tribos, culturas e desafios sociais sdao especialmente
singulares. Nesse contexto, o entendimento dos diversos determinantes sociais de saude
representa nova visdao de mundo ao académico de Medicina. O objetivo deste estudo é
correlacionar as experiéncias em Satude Coletiva em Joanesburgo, Africa do Sul nas disciplinas do
curso de Medicina tais como Interagao Comunitaria e Semiologia Médica.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um académico de Medicina.
Durante 21 dias, em viagem a Africa do Sul, nas cidades de Joanesburgo, Soweto e Pretéria foram
realizados questionarios gerais a 41 individuos, entrevistas, visitas a grupos religiosos, instituicdes
beneficentes, creches, comunidades suburbanas, clinicas médicas, entre outros. Além de andlises
criticas, correlagdes entre a Saude Coletiva e as disciplinas do curso de Medicina brasileiro e analise
de literaturas referentes a tematica.

Resultados: A religiosidade é muito presente e falsos médicos e curandeiros tradicionais proliferam
pelos grandes centros, realizando consultas e prescrevendo tratamentos diversos sem
conhecimento cientifico. Cerca de 80% dos sul-africanos pretos realizam consultas a curandeiros
tradicionais. Crencas populares ganham grande repercussao devido ao baixo nivel instrucional de
parcela da populacdo e ao descaso da administracdo publica. A epidemia de HIV/AIDS se vé
concentrada na populacdo preta e pobre. O servi¢o publico de salde é deficiente devido ao baixo
investimento em saude e a histéria conturbada do pais.

Conclusdo : Experiéncias em situacdes comunitdrias desafiantes ampliam a visdo de mundo do
académico de Medicina. TradicGes sdo disseminadas pela populacdo e prejudicam o atendimento
médico, o tratamento e a recuperacao dos pacientes. Conclui-se que a compreensao biopsicossocial
do individuo e a pratica da humanizacdo, enfatizados nas disciplinas de Interacdo Comunitaria e
Semiologia Médica , resulta em uma pratica médica comunitaria mais eficiente, na qual um
profissional capacitado podera passar a confianca necessaria aos pacientes. O entendimento da
diversidade cultural pode fazer o diferencial no atendimento médico e na adesdo dos pacientes ao
tratamento adequado e na quebra de tradi¢cdes nocivas a promocao da saude.

Palavras-chave: Africa do Sul, Direitos Humanos, Xenofobia, ONU.
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A Saude Publica e os Direitos Humanos: uma visao global.
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Efigénia Aparecida Maciel de Freitas

Introducdo e objetivo: Ao longo dos séculos, as dreas do conhecimento formavam grandes grupos
individualizados e complexos entre si. Nas ultimas décadas, a contextualizacao entre os saberes
tornou-se popularizada, resultando em inegaveis beneficios para a vida coletiva. Nesse contexto, os
Direitos Humanos e a Saude Publica tém muito em comum para o bem-estar da populagdo mundial,
uma vez que se passou a tomar conhecimento mais amplo da atividade de determinantes
socioeconOmicos sobre a Saude Publica. A partir disso, o objetivo deste estudo é reconhecer as
intrinsecas relagbes entre os Direitos Humanos e a Saude Publica mundial e nacional, tendo em vista
que, muitas mazelas enfrentadas pelos Direitos Humanos em nosso pais repercutem
simultaneamente no ambito internacional nas mais diversas formas, influenciando, portanto, na
saude da populacdo e em seu bem-estar, comprometendo o ideal da salde integral dos individuos.
Metodologia: Este estudo visa a revisdao mais recente da literatura relacionada aos Direitos
Humanos e Saude Coletiva nacional e global, além de analises criticas vivenciadas por um académico
de Medicina através de observagdes em diversos paises da agao dos Direitos Humanos sobre a
Saude Publica.

Resultados: Atualmente, os determinantes sociais tém sido reconhecidos pela Saude Coletiva
internacional, favorecendo principalmente populacdes marginalizadas e discriminadas. Organismos
globais foram criados para a valorizacdo dos Direitos Humanos e acordos entre nacdes para a
obtencdo de resultados na Saude Publica a partir da melhora dos indicadores sociais foram
firmados, como os Objetivos para o Desenvolvimento do Milénio, a propria criagdo da ONU em
1945, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, entre outros.

Conclusdo: Cancer de mama, maus tratos contra a criancga, violéncia, doencas cardiopulmonares
doencas sexualmente transmissiveis, fome e mortalidade infantil. Mazelas num primeiro momento
diferentes entre si obtém um denominador comum em suas raizes: a falta do reconhecimento dos
Direitos Humanos basicos gerando problemas de saude globais. A crescente conscientizacdo,
pesquisa e envolvimento das economias mundiais torna amplo o debate dos Direitos Humanos na
Saude Publica, facilitado pelo intercambio da Internet e potencializado pelo ativismo em todas as
regioes do mundo. Assim, a Saude Publica conta com um forte aliado na preservacao da vida, na
promocdo da saude e na recuperacdo de doencas, a partir de conceitos feitos pelo homem e sem
teor autoritario, reconhecendo a conexdo entre direitos e deveres civis e politicos.

Palavras-chave: Saude Coletiva; Direitos Humanos; ONU
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Sistema Especialista para Normalizagao de uma Linha de Transmissao

Ueriton Dias Chaves
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos
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José Spindola de Sousa
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Cristiane Divina Lemes Hamawaki

Introdugado: O Sistema Especialista para Normalizagao de uma Linha de Transmissdao é um aplicativo
para auxilio no controle de uma subestag¢dao de energia elétrica. O sistema contribui de maneira
simples, objetiva e eficiente no que se refere na tomada de decisdao de um operador de subestacao.
O operador, no momento de uma falha, deve estar capacitado, treinado e autorizado a realizar, em
tempo habil e preciso, os procedimentos operativos, diminuindo assim as chances de erro nas agdes.
Desta forma ele aumenta a confiabilidade do sistema elétrico, e conseqlientemente diminui o risco
das concessionarias de energia pagar altas multas devidos a comandos, disponibilizacdao indevida de
equipamentos e ou demora além do permitido pela Agencia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL).
Metodologia: O aplicativo foi desenvolvido utilizando a ferramenta Expert Sinta, uma ferramenta
computacional que integra técnicas de Inteligéncia Artificial para geracao automatica de sistemas
especialistas que utiliza um modelo de representacdao do conhecimento baseado em regras de
producdo e probabilidades. O sistema exibe uma lista de a¢des que deverao ser seguidas passo a
passo pelo operador. Esta lista, por sua vez, deverd obedecer uma rotina ja determinada pelos
Procedimentos de Rede e Instru¢des Operativas determinadas pelo Operador Nacional do Sistema
(ONS), até mesmo analisar algumas especificacdes relatadas pelo fabricante dos equipamentos
envolvidos em subestacdes de energia elétrica. O sistema analisa todos os eventos e alarmes
atuados nos equipamentos de protecdo e controle que monitoram toda a subestacao.

Resultado: Os sistemas existentes ndo possuem nenhuma aplicacdo que auxilie o operador, em
tempo real, no momento de uma falha, desta maneira a linha de transmissdo fica dependente
somente das medidas do operador e de sua expertise, que por sua vez, pode cometer erros e estes
podem ser simples ou até mesmo mais grave, acarretando multas previstas em contratos. Com o
desenvolvimento e aplicacdo do Sistema Especialista para Normalizacgdo de uma Linha de
Transmissdo o operador podera identificar o bloqueio atuado e através de regras de inteligéncia
artificial ird indicar quais as a¢Ges que deverdo ser seguidas pelo operador de tempo real. Desta
forma este sistema ird contribuir para o aumento da qualidade do servico prestado, garantia de
maior tranquilidade ao operador, pois este terd meios para maior rapidez na sua tomadas de
decisdo e conseqlientemente diminuicdo do tempo em que a Linha de Transmissao ira permanecer
indisponivel e assim disponibilizar a funcdo de transmissdo o quanto antes ao Operador Nacional do
Sistema (ONS).

Palavras-chave: Subestagao, Operacgao, Sistema Especialista, Energia
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