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Resumo:

INTRODUCAO: A reforma psiquiatrica brasileira nos anos 1980 e a publicacio da lei da satde mental
em 2001refletiu de forma direta no modo como os pacientes de saude mental sdo tratados. Isto
colaborou para a reducdo do preconceito social contra aqueles denominados pejorativamente de
loucos. Essa linhagem de pensamento iniciada durante a luta antimanicomial culminou com a
criacdo das InstituicBes terapéuticas como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) no Brasil
(SILVA, 2010). Esses centros possuem como func¢ao, diminuir as internacdes psiquiatricas, realizar
0 acompanhamento clinico e a reinsercado social dos usuarios através do acesso ao lazer, trabalho,
direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e da sociedade (BRASIL, 2005). Assim, a
consequéncia benéfica da introducdo desses centros seria evitar internacdes desnecessarias e
reincluir o paciente nas atividades cotidianas, promovendo a socializacdo. Tal finalidade reduz as
chances de recidivas dos quadros de instabilidades de transtornos mentais devido a nao recluséo
desse paciente.

OBJETIVO: Identificar se apds a implantacdo do CAPS houve alteracdo no niumero de internacdes
psiquiatricas nos leitos hospitalares no municipio de Araguari/MG.

METODOLOGIA: A presente pesquisa consistiu em carater descritivo e quantitativo. Foram
analisados todos os prontuarios dos pacientes acolhidos no CAPS de Araguari de 2007 a 2016,
totalizando 964 prontuarios, destes foram excluidos os que possuiam informacdes inconsistentes
quanto a data de acolhimento, data de nascimento e relagdo do namero do prontuario com o nome,
tornando a amostra final composta por 816. Também foram coletados os dados referentes as
internacdes psiquiatricas realizadas no Hospital de referencia dos anos de 2007 a 2016, porém
devido a falta de confiabilidade das informacfes por falta de um sistema informatizado efetivo
foram processados somente os dados de 2014 a 2016. Foram realizadas tabelas no programa
Microsoft Excel, bem como graficos, para registrar as informacgdes coletadas e posterior andlise.

DESENVOLVIMENTO: De 2007 a 2016 foram registrados no CAPS o total de 543 mulheres e 309
homens com idade maxima de 111 anos e minima de 18 anos, sendo a média total das idades
44,86. A distribuicdo por género, com predominio de mulheres da amostra foram similares as
descritas por Pelisoli e Moreira (2005), no Rio Grande do Sul, e por Terzian et al. (1997) na ltalia.
Entretanto, os sujeitos deste estudo tinham mais idade do que os descritos por esses autores. A
diferenca de género no nimero de acolhimentos em psiquiatria se deve em parte, pois as mulheres
tem maior facilidade de identificar sintomas, admitir que estejam doentes e buscam mais ajuda
dos servicos de saude do que os homens (ANDRADE, VIANA e SILVEIRA, 2006). Quanto a
quantidade de internacées no CAPS no ano de 2014 foram 140, com o total de 27 reentradas. No
ano de 2015 a quantidade de internacfes foram 96, com o total de 38 reentradas. Por fim, no ano
de 2016 até novembro a quantidade de internagfes foram 74, com o total de 54 reentradas. Pode-
se perceber um grande nimero de reinternacdes no CAPS, estudos mostram que o0s pacientes
possuem dificuldade para seguirem as prescricbes médicas em casa, além de encontrar um
relacionamento dos pacientes com o0s servigcos ambulatoriais sem consisténcia, e com pouca
aderéncia (SALLES e BARROS, 2007) justificando as reinterna¢cdes. No hospital de referencia para
leitos psiquiatricos o numero de internagdes foram, nos anos de 2014 a 2016 de respectivamente
199, 180 e 155. Correlacionando os dados do CAPS e do Hospital podemos averiguar uma
diminuicdo do nimero total de internacfes nas duas instituicbes atendendo as diretrizes da politica
nacional de saude mental, que estabelecem uma gradativa reducao (BRASIL, 2005). Por tanto o

1 anacarlademenezes@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



X Workshop de Iniciagdo Cientifica

13 e 14 de dezembro de 2016 / Araguari MG

CAPS vem cumprindo seu principal papel que é “um espaco de criatividade, de construcédo de vida,

de novos saberes e praticas. Ao invés de excluir, medicalizar e disciplinar, deve acolher, cuidar e
estabelecer pontes com a sociedade”.

CONSIDERACOES FINAIS: Ao final deste estudo, os resultados parecem ser um forte indicador do
efeito dos cuidados dispensados nos CAPS na reducdo das internacfes, mostrando que esta
instituicdo vem cumprindo seu papel junto a sociedade. Concluimos ainda com a pesquisa que
alguns pacientes do CAPS tiveram reincidéncia nas internacdes psiquiatricas, pacientes esses que
provavelmente, ndo admitem e ndo aceitam que tém um problema mental e acabam por néo
realizar o tratamento, principalmente medicamentoso, conforme orientado e sugerido.
Palavras-chave: Saude Mental, Servigcos de Saude Mental, CAPS, Psiquiatria
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Resumo:
INTRODUCAO

O aleitamento materno é a principal forma natural de promoc¢ao e prevencédo de saude, vinculo,
afeto, protecdo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencao
para reducdo da morbimortalidade materno-infantil (Brasil, 2009).

Dentre os beneficios do aleitamento materno, vale ressaltar, prevencdo de mortes infantis,
diarreia, infeccao respiratéria, alergias; diminuir o risco de hipertensao, colesterol alto e diabetes;
melhorar nutricdo e desenvolvimento da cavidade bucal; evitar cAncer de mama e nova gravidez;
menores custos financeiros; promoc¢ao do vinculo afetivo entre mée e filho (Brasil, 2009).

A assisténcia primaria a saude tem como responsabilidade o acompanhamento do binbmio mae-
filho nos primeiros anos de vida. Ac¢bes estratégicas de organizacdo e qualificacdo dos servicos,
bem como de promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno, tém se mostrado importantes
para a melhoria da saude da crianca, por meio da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Podendo
ser a melhor opcdo para a promocao e 0 apoio ao aleitamento materno, ja que pode oferecer o
cuidado ao processo de lactagédo as familias, em seus proprios domicilios, dando uma continuidade
ao cuidado exercido na pratica da amamentacdo (VARGAS, 2016).

A fim de obter essas vantagens, faz-se necessaria a orientacdo quanto a técnica adequada da
amamentacdo, a qual envolve: pega e posicionamento corretos, manuseio das mamas, preparo
psicofisiolégico materno e apoio familiar. Dessa forma, é de extrema importancia o estudo a
respeito de como estdo sendo orientadas as gestantes em uma Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF).

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo consiste em analisar a atuacdo dos profissionais de saude da ESF
acerca do aleitamento materno das gestantes na UBSF em Araguari-MG.

METODO:

O presente trabalho consiste em uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem
qualitativa realizada em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) no municipio de Araguari-
MG. Foram analisados os dados a respeito do aleitamento materno exclusivo (AME) e do nimero
de gestantes que realizam o AME. No questionario aplicado, com duragdo média de 15 minutos,
perguntou-se sobre o conhecimento das gestantes sobre a técnica correta de aleitamento, a
demanda e os cuidados com as mamas. Somado a isso, o trabalho procura desvelar as percepg¢des
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das mulheres relacionadas a atuacdo dos profissionais de salde da Estratégia de Saude da Familia
(ESF).

Durante as visitas domiciliares realizadas pelos estudantes de Medicina do 5° periodo, notou-se
que as gestantes ndo recebem a orientacdo adequada em relacdo ao aleitamento materno, pois a
maioria ndo sabe dos beneficios da amamentacdo para a crianca e para a mae. Diante disso,
aplicou-se um questionario teste validado na Unidade que conta com um grupo de 38 gestantes,
no qual 18 delas aceitaram realiza-lo.

As participantes assinardo o termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com a
resolucdo n® 196/1996 (Brasil,1996), da Comissao Nacional de Saude, conforme parecer aprovado
pelo Comité e Etica em Pesquisa do Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos (IMEPAC).

As gestantes foram abordadas com a seguinte pergunta norteadora “Vocé foi informada sobre o
aleitamento materno nas visitas a Unidade de Saude (consultas ou vacinagao) ou nas visitas ao
pediatra?”. ApOs a coleta, observou-se que as gestantes nao receberam orientagdes suficientes dos
profissionais de salde acerca do AME. O trabalho tera continuidade apés a aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa do IMEPAC.
Palavras-chave: Aleitamento materno, Estratégia Saude da Familia, Gestantes.
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Resumo:
INTRODUCAO

Durante o segundo semestre
de 2016, nds, alunos do segundo periodo de Medicina do IMEPAC, instituicao localizada na cidade
de Araguari-MG, participamos de aulas tedricas e praticas da disciplina de Interacdo Comunitaria,
visando aprender o funcionamento do Sistema Unico de Saude, SUS e aperfeicoar nossas técnicas
de abordagem e entrevista com pacientes diversos, tendo como base diferentes temas como o
Cartao Nacional de Saude (CNS).

O Cartdo Nacional de Saude ou cartdao SUS foi formalizado e aprovado no ano de 2001 pelo
Ministério da Saude e é definido como um sistema de informacgédo de base nacional que permite a
identificacdo e cadastramento dos usuarios das acdes e servicos de saude por meio de um ndmero,
Unico para cada cidadao, valido em todo o territério nacional. (BRASIL, 2012).

Dessa forma, o objetivo principal do trabalho é informar, conscientizar e/ou sensibilizar a
comunidade sobre a necessidade e importancia do Cartdo SUS para o bom funcionamento da rede
de atendimento a Saude.

RELATO DAS ATIVIDADES

Como acao préatica, foi realizada a confec¢cdo de um questionario elaborado pelos préprios discentes,
com base na ficha do e-SUS Atencdo Basica (e-SUS AB). Este questionario tinha como objetivo
conhecer a comunidade no ambito social, cultural, econébmico e epidemiolégico para que a saude
da populacéo fosse promovida e o processo de saude/doenca fosse definido.

O questionario foi aplicado a 27 casas em uma microarea de um bairro no municipio de Araguari,
MG. Das 86 casas que foram abordadas, 54 casas ndo foram atendidas e 5 casas rejeitaram
atendimento. Deste questionario, foram retiradas perguntas especificas que serviram como base
para este trabalho e contemplaram a questdo do cartdo-SUS e a sua prevaléncia nas familias
abordadas.

Com o intuito de efetivar o atendimento, o cartdo-SUS segue alguns principios, como privacidade,
garantia de acesso, instrumento de implementacédo do SUS e validade em todo o pais. Além disso,
dentre alguns dos beneficios do cartdo estdo o registro histérico do paciente, a melhoria do acesso
e conforto dos usuarios na solicitacao e realizagdo dos servicos, a vinculagéo entre estabelecimentos
de saude, o profissional e usuario bem como os procedimentos (BRASIL,2012). Dessa maneira,
entende-se como fundamental e necessario conhecer o pensamento e a adesdo da comunidade ao
cartao, ja que a sua importancia é inegavel.
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Com o questionario em maos, contabilizou-se que 20 das 27 pessoas entrevistadas possuem o

cartdo-SUS, no entanto 7 pessoas ndo sabem o local de cadastramento e a sua utilizacdo. Percebe-

se entdo por meio dos dados, que a populacao ainda ndo compreendeu efetivamente a eficacia do

cartdo, apesar de na maioria dos casos possui-lo. Portanto, este trabalho proporcionou um

crescimento pessoal no entendimento de que a salude para ser promovida na sua forma mais eficaz
precisa ser levada de forma completa e cada parte é essencial e vital nesse processo.

CONCLUSOES

Apesar de muitos dos entrevistados conhecerem o Cartdo Nacional de Saude, os utentes ndo sabem
0 procedimento para adquiri-lo, nem sua importancia. Ainda, observa-se a falha na ades&o dos
escritos na Estratégia Salude da Familia, que deveria ser integral. Por isso, evidencia-se a
necessidade da edificacdo do cartdao SUS no ambiente de promocéo da saude .

Ademais, o sistema Cartao
Nacional de Saude facilita o atendimento ao cidaddo e qualifica o trabalho dos gestores e
profissionais da area da saude. Ele identifica o individuo para garantir a cidadania, coordena
informacfes para humanizar o atendimento e padroniza os procedimentos para democratizar o uso
do recurso publico.
Palavras-chave: Atencéo Priméria a Saude; Saude da Familia; Sistemas de Informacéo.
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A INFLUENCIA DA RELACAO MEDICO PACIENTE NA ADESAO AO
TRATAMENTO DOS PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE ARAGUARI,
MINAS GERAIS

KESLEY SILVEIRA DE ALBUQUERQUE 4 , ANA
CAROLINA LEITE HANNA, DAIANE CRISTINE SILVA
LOPES, FABIANA MARIA SCHINCARIOL, FERNANDO
DE ANDRADE PINHEIRO, GABRIEL CAETANO ROSA
ABREU, GABRIEL DE SOUZA MARTINS, GISELLE
CANDIDA PIRES SILVA, GIULIA MESSIAS PRADO,
LORENA VILARINHO P. BOSCATTI, LUANA PENASSO,
PRISCILA FRANCO, SARA TAMNA VENTURA MELO,
LETICIA SANTOS ROSA DUARTE

Resumo:

INTRODUCAO: As dificuldades de ades&@o ao tratamento de pacientes hipertensos e diabéticos é
uma questdo muito delicada e importante que requer uma atencdo especial a ser investigada e
analisada no ambito da saude brasileira. Avaliar o processo de adesdo n&o significa apenas
considerar o cumprimento de determinacfes de profissionais da salde, mas também verificar
fatores que tornam a incorporacdo de determinadas atitudes necessarias ao tratamento de saude
tado dificeis e distantes da realidade de certos pacientes. Entre esses fatores estdo, variaveis
socioecondmicas, relacdo custo beneficio, efeito e interagdes medicamentosas e, principalmente, a
interacdo entre médico e paciente. Em relacdo a esse ultimo e relevante fator, o profissional de
salde representa um papel primordial, em que a adesao ao tratamento é um reflexo da abordagem
que esta sendo feita ao paciente, em que muitas vezes ndo é considerado o paciente como um
todo, fisico, mental, social e cultural, impedindo que os conhecimentos prévios do paciente
interajam com suas novas percepc¢des sobre a doenca. Desse modo, isso deixa uma lacuna onde
caberia a orientacao, o dialogo e a construcdo de conhecimento.

OBJETIVOS: Avaliar a relacdo médico-paciente e a adesdo ao tratamento de pacientes atendidos
em uma Unidade Bésica de Saude da Familia do municipio de Araguari/MG.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal realizado no periodo de
outubro e novembro de 2016. Foram aplicados questionarios contendo 29 perguntas objetivas
baseados no Teste de Morisky-Green e Teste de Batalla-Martinez, adaptado por Souza (2012), a
48 pacientes cadastrados e em atendimento por uma Unidade Béasica de Saude da Familia de
Araguari/MG.

DISCUSSAO: Dos 52 entrevistados, 66,46% (33) sdo mulheres e 59,61% (31) se autodeclaram
brancos. Desses, 90,3% (47) possuem entre 60 e 102 anos de idade. Referente ao estado civil dos
entrevistados, 55,76% (29) sdo casados e quanto a escolaridade, 48,07% (25) possuem ensino
fundamental completo e 76,92% (4) sao aposentados. Em relacdo ao habito de fumar, 60% (33)
nédo sdo fumantes e em relacédo a atividade fisica 25% (13) realizam algum exercicio fisico, sendo
que 69,23% (9) praticam de 1 a 2 vezes por semana. Quando os pacientes foram questionados
sobre a adesdo ao tratamento segundo o Teste de Morisky-Green apenas 12,5% nao adere ao
tratamento, sendo que 82,69% referiram estar realizando o tratamento proposto, sendo que, entre
as mulheres o percentual de adeséo foi de 96,97% e nos homens de 47,37%. Nossos achados, vao
ao encontro a RAMOS (2008) que revelou que as mulheres aderem mais que os homens ao
tratamento, ou seja, a ndo aderéncia foi maior nos homens que nas mulheres. Para aqueles que
tém dificuldades para adeséo, 19,23% esquecem-se de tomar a medicacdo, 25% se descuidam do
horario para tomar a medicacdo e/ou deixam de toma-la quando se sentem mal e 23,08% deixam
de doma-lo quando estdo bem. Ja em relacdo a confianca na equipe de saude, 82.69 % dos
entrevistados confiam nas orientacdes do médico e 73,08% confiam nas orientaces dos demais
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profissionais. Embora o indice de confianca seja alto, somente 61,54% dos entrevistados referiram
que compreendem todas as informacgbes que recebem a cerca de sua doenca e apenas 51,92%
sempre esclarecem suas duvidas, sendo que a maioria dos homens (63,16%) buscam mais
informac6es do que as mulheres (45,45%). No que se refere ao questionamento do médico acerca
do uso correto dos medicamentos, 80,77% dos interrogados responderam que o médico sempre
aborda essa questdo. Aplicando o Teste de Batalla-Martinez, 22,91% dos pacientes séo classificados
como ndo aderentes. Entre 53,84% dos entrevistados tiveram dificuldades para identificar os
principais orgdos afetados pela hipertensdo e para entorno de 8 a 9% deles responderam
equivocadamente quanto ao curso da doenca e o tratamento correto. Observou-se nos grupos
entrevistados que a sua grande maioria (95%) responderam que ndo participam de nenhum grupo
sobre HAS.

CONSIDERACOES FINAIS: Apesar do numero alto de entrevistados ter relatado adesdo ao
tratamento, aproximadamente metade dos individuos ndo compreendem todas as explicacdes do
meédico assim como ndo as esclarece. Desta forma, a comunicacdo entre os membros da equipe de
salde e os pacientes deve ser melhorada, e as pessoas envolvidas no tratamento da hipertenséo
precisam discutir as dificuldades encontradas e buscar formas de resolvé-las. A educacdo em salde
deve objetivar a conscientizacdo do paciente para a necessidade de modificar o estilo de vida, além
de entender e conhecer o tratamento e favorecer um comportamento participativo.
Palavras-chave: Adesédo ao Tratamento, Hipertensao Arterial, Atencdo primaria a saude, Relacédo
Médico-Paciente
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A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA DOS USUARIOS
DE UMA UBSF NO MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG

RAFAEL TEIXEIRA DE ANDRADE SOUZAS, PRISCILA
CERQUEIRA ESTEVES, PEDRO HENRIQUE
GONCALVES TRINDADE NOVAES, MICHELLE RASSI
REIS, ISABELA ALCANTARA ROCHA, GUSTAVO
ARAUJO SOARES, LETICIA GONGALVES DA COSTA,
LAURA LEAO MARTINS, JARDEL BARRETO PIRES,
ADRIANA HERMAN

Resumo:
INTRODUCAO

No Brasil, o sedentarismo € um problema que vem assumindo grande importancia. As pesquisas
mostram que a populacao atual gasta bem menos calorias por dia, do que gastava ha 100 anos, o
que explica porque o sedentarismo afetaria aproximadamente 70% da populacéo brasileira, mais
do que a obesidade, a hipertensédo, o tabagismo, o diabetes e o colesterol alto. O estilo de vida
atual pode ser responsabilizado por 54% do risco de morte por infarto e por 50% do risco de morte
por derrame cerebral, as principais causas de morte em nosso pais. Assim, vemos como a atividade
fisica é assunto de saude publica (SAMULSKI, 2012).

Diante disso, visando o combate ao sedentarismo, foi criado o NASF (Nucleo de Apoio a Saude da
Familia). O Conselho Nacional de Saude através da Resolucdo 218/97 ao incluir a Educacgéao Fisica
no rol das profissdes da salde enquanto area de conhecimentos especificos para a promocéao,
prevencao e reabilitacdo da saude e de acordo com a regulamentacédo da profissdo efetivada por
meio da Lei 9696/98 ao definir um novo paradigma para a area de conhecimento ampliou a
visibilidade social e académica da profissdo. Com a sua implantacéo o professor de Educacéao Fisica
tem uma preocupacédo da contratagdo no NASF que ndo esta sendo verdadeiramente inclusa, devido
0s gestores optar para as prioridades de profissionais de cura da saiude (MENDONCA, 2012).

Uma qualidade de vida ideal seria: adotar os bons habitos para uma vida saudavel que
proporcionam mais saude.lsso requer equilibrio, ou seja, alimentacdo equilibrada e exercicios
fisicos regulares. (CORREIA, 2013). Essas atividades podem até variar de pessoa para pessoa, pois,
cada um pode ter necessidades particulares e preferéncias diferenciadas, porém, os beneficios sédo
iguais para todos. Por exemplo, melhorar a circulacdo sanguinea, fortalecer o sistema imune e
ajudar a emagrecer, podem ser alcancados em cerca de 1 més apods o inicio da atividade fisica
regular.

Nesse sentido, com o intuito de avaliar o nivel de sedentarismo e o perfil da qualidade de vida, foi
aplicado um questionario com os pacientes da UBSF, localizada na cidade de Araguari , verificou-
se que, de fato, o sedentarismo esteve presente em aproximadamente 70% dos individuos
observados, bem como aspectos importantes acerca de qualidade de vida , abaixo da expectativa.
Assim, observando a realidade da populacdo em conjunto com todo o levantamento tedérico de
informac0fes relativas ao tema supracitado, concluiu-se que o alto grau de relevancia do assunto e
assim, a necessidade de aprofundar no tema.

Portanto, frente a este cenario, enquanto académicos do Curso de Medicina, percebemos a
importancia de analisar o perfil da populacdo adscrita, segundo seu estilo de vida e habitos
saudaveis com a finalidade de implementar acfes que sejam capazes de alterar o quadro atual.
Para tal sera realizado um estudo sisteméatico da populacdo cadastrada na UBSF, acompanhamento
periddico através de visitas domiciliares e estreitamento de relacdo entre Instituicdo de Ensino
IMEPAC e Atencao Primaria no que tange a elaboracdo de politicas publicas de saude integralizada
e universal.
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OBJETIVO GERAL

Fazer o reconhecimento da
populacdo, através das respostas obtidas nos questionarios observando seus habitos de vida
relacionados com a pratica de atividades fisicas e qualidade de vida dessa populacéao.

METODO

O presente trabalho, utilizou uma pesquisa de campo, numa UBSF no Municipio de Araguari-MG,
com uma amostra de 18 pacientes para aplicacdo de um questionario com perguntas norteadoras
acerca de qualidade de vida e pratica de atividade fisica.

Os dados da amostra foram
coletados por meio da aplicacdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) proposto
pela OMS em 1998 com 22 questfes mistas, sendo 4 abertas e 18 fechadas, pelos alunos da turma
E do 4° periodo de medicina do IMEPAC ,durante a realizacdo de uma acao de educacdo em saude.
A acado envolveu pacientes que frequentavam a UBSF e foram realizadas 3 palestras educativas
com a finalidade de promover saude incentivando mudangas comportamentais individuais para
melhorar a qualidade de vida. Nado houve fatores limitantes em relacdo aos pacientes para a
aplicacdo do questionario, todos que estavam presentes no acolhimento foram entrevistados. Os
dados coletados foram posteriormente contabilizados e interpretados pelo grupo e notou-se um
grande ndmero de sedentarios.
Palavras-chave: Qualidade de Vida, Atividade Fisica, Estilo de Vida Sedentario.
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ABORDAGEM EDUCATIVA SOBRE CONSCIENTIZACAO E SENSIBILIZACAO
DOS JOVENS: UMA ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DE SAUDE

THAIS GUERRA DA CUNHA®, KAROLLYNE FRANCISCO
PRADO, KATYAMARA DA SILVA MOURA, LANA
ROBERIA FERRAZ LEITE REBOUCAS DE FARIAS, LARA
SOUTO PAMFILIO DE SOUSA, LARISSA OLIVEIRA E
BORGES, LETICIA PAULA QUEIROZ, LIDIA LAURA
SALVADOR RAMOS, LINCOLN MENDES, LIVIA
MACEDO DE MELO, LUDMILA FRANCO SANTOS DE
SANTANA, RAFFAEL GOMES TOMAZ DA SILVA,
MELISSA MARIANE DOS REIS

Resumo:

Introducéo

A partir da realizacdo de
visitas residenciais as gestantes moradoras no Bairro Brasilia, observou-se que grande parte dessas
eram adolescentes. Esse € um problema social da atualidade, motivado, por exemplo, por falta de
informacéo e orientacdo. Segundo Rodrigues (2010), sdo considerados fatores de risco: o abandono
escolar; o baixo nivel de escolaridade da adolescente, do companheiro e da familia; a auséncia de
planos futuros e a repeticdo de modelo familiar (mée também adolescente).

Diante desse quadro,
percebeu-se a possibilidade de mudanca do perfil atual das gestantes, por meio de uma palestra
de orientacdo dos pré-adolescentes e adolescentes, uma vez que, segundo Vaz et al. (2016), a
orientacdo pode reduzir o numero de gestacdes em adolescentes e infec¢cbes sexualmente
transmissiveis. Além disso, promoveu-se conscientizacdo e sensibilizacdo dos jovens por meio da
“roda de conversas”, em que eles puderam tirar suas duvidas.

Métodos e Teorizagdo

O presente trabalho foi
realizado por meio da problematizacdo do Arco de Maguerez, estruturado em cinco etapas:
observacao da realidade, pontos-chaves, teorizacao, hipdteses de solucado e aplicacao a realidade.

De acordo com Vasconcelos
(2013), a adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano, caracterizado por um processo de
evolucado psicoldgica, social e de amadurecimento, iniciada na puberdade. Durante esta fase,
meninos e meninas tornam-se conscientes das mudancas em seu corpo, sofrem emocdes que vao
do orgulho & vergonha e ansiedade e, frente a reacdo dos outros as suas mudancas comecam a
formular nova identidade. Para alguns deles, essa é uma fase natural e sem conflitos, mas quando
associada a uma gravidez, torna-se mais complexa. Entretanto, sabe-se que a identidade materna
se busca desde crianca e que a gestacao ndo torna a menina uma mulher, pois continua sendo uma
adolescente que “acabou de perder o colo, mas que precisa dar colo a outra pessoa”.

Conclusoes
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Apo6s a realizacdo da palestra,
houve a aplicacdo de questionarios que foram compostos por questdes sobre os temas gravidez na
adolescéncia, métodos anticoncepcionais, aborto, infeccfes sexualmente transmissiveis e outros
conceitos sobre namoro. O primeiro inquérito, realizado antes da palestra, continha 8 questdes de
multipla escolha e o segundo, apés a palestra, de 22 questdes de multipla escolha e uma questao
aberta. As duvidas foram escritas em papéis, sem assinatura, os quais foram dobrados e
depositados em um recipiente. Posteriormente, elas foram esclarecidas pelos académicos de
Medicina em uma “roda de conversas”.

Desse modo, como ponto
positivo, verificou-se um real aprendizado dos adolescentes em relacdo aos temas abordados e a
possibilidade de mudanca do padrdo social existente. Entretanto, tem-se como ponto negativo o
fato de nédo se ter atingido toda a populacdo alvo, uma vez que alguns adolescentes nao
compareceram. Por fim, percebe-se que as palestras sdo mais uma forma de precaver situacdes
de risco em adolescentes, sendo essa a sua finalidade.
Palavras-chave: Sexualidade; gravidez; adolescente.
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AUTOCUIDADO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS DE UMA

MICROAREA PERTENCENTE A UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA EM
ARAGUARI, MINAS GERAIS

JULIANA VILELA LACERDA7, BRENDA TOLENTINO
COSTA DO CARMO, ISABELLA GUERRA ARAUJO,
ISADORA VIANA VEIGA, JAQUELINE TAYLOR
MACHADO, JOHANNA DE BIASI RASTRELO, JULIA
CARVALHO COSTA, JOSE AUGUSTO COELHO NETO,
KATIA GOMES PEIXOTO, LARISSA GOMES ESPINOSA,
MARCELO EDUARDO CAIXETA, NATALIA RABELO
GONZAGA, VALERIA BATISTA DE AMORIM ALVES.,
LIBERA HELENA RIBEIRO FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: Diabetes mellitus (DM) n&o é uma Unica doenca, mas um grupo heterogéneo de
distdrbios metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na agéo
da insulina, na secrecdo ou em ambas (SBD, 2016). Vale destacar a importancia do autocuidado,
0 qual se assenta na pratica de atividades que o ser humano desempenha de forma eficaz e
responsavel em seu beneficio para manter a vida, a saiide e o bem-estar (ATAIDE; DAMASCENO,
2010). Essa forma de cuidado inclui: administracdo e monitorizagdo da glicose e insulina, gestao
de hipoglicemias e hiperglicemias, cumprimento de planos de refeicdo e realizagdo de exercicio
fisico regular (CHIEN et al., 2007).

OBJETIVO: Verificar as condutas praticadas pelos pacientes com DM em relacdo ao autocuidado.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, realizado por académicos do terceiro periodo do curso
de medicina entre agosto e novembro de 2016, com pacientes cadastrados em uma Unidade Basica
de Saude da Familia em Araguari (UBSF). Nas visitas domiciliares, abordou-se a educacdo em
saude, mediante a observacdo sistematizada e a intervencdo orientada/participativa. Nessa
microarea, estao cadastrados 35 pacientes com DM, porém, destes foram encontrados 18 em seus
domicilios durante as visitas. A coleta de dados foi realizada mediante ao preenchimento de
questionario sociodemografico, medicdo antropomeétricas. Além desse, foi utilizado o Questionario
de Atividades de Autocuidado com Diabetes (QAD), versao traduzida, adaptada e validada para a
cultura brasileira a partir do The Summary of Diabetes Self Care Activities Measure (SDSCA),
contemplando as dimensdes de autogerenciamento. Foram utilizadas medidas de tendéncia central
e de disperséo e ainda frequéncia.

RESULTADOS: Dos 18 participantes, 10 eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino, sendo 11
casados, com média de idade de 67 anos. Dentre os entrevistados, 17% eram analfabetos, 50%
tinham ensino fundamental completo, 11% superior incompleto e 11% superior completo. Em
relacdo a renda familiar, 4 recebiam até 2 saldrios minimos, 12 acima de 2 salarios e 2 nao
souberam informar. Da amostra, 13 manifestaram DM associado a hipertensao, 4 apresentaram,
além dessas, outras patologias e 1 apenas DM. De acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC),
16 estavam acima do peso, sendo 2 com obesidade grau Ill; todos apresentaram circunferéncia
abdominal acima do recomendado. Quanto ao autocuidado, o quesito alimentacdo apresentou
média menor que 5, atividade fisica média aproximada de 2 e a precaucdo com os pés média abaixo
de 3. O tratamento medicamentoso exibiu média maior que 6.
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DISCUSSAO: Constatou-se uma pontuacdo maior para as atividades relacionadas a terapia com
uso de insulina conforme recomendado e menor para as atividades relacionada a alimentacédo
saudavel, terapia medicamentosa com uso de comprimidos e atividades fisicas. Dados contrarios
foram encontrados em estudo realizado na cidade de Ribeirdo Preto, utilizando o QAD, que mostrou
dados satisfatorios para as praticas de alimentacdo saudavel e de exercicios fisicos (GOMIDES et
al, 2013). No entanto, nas variaveis que diziam “seguir uma dieta saudavel” e “ingerir cinco ou
mais porcgOes de frutas e vegetais” obtiveram 4,7 e 4,4 dias da semana respectivamente, proximas
do desejavel. Porém, observou-se indices preocupantes para o desenvolvimento de comorbidades
do DM, quando analisada a variavel “ingerir alimentos ricos em gordura” que obteve média de 4,7
dias da semana. Em relagédo ao estilo de vida, como seguir uma dieta indicada por profissional e a
pratica de exercicios fisicos, sdo observadas como as de maior dificuldade de adesdo, média 1,6 e
2,1 dias na semana respectivamente. Quanto a terapia medicamentosa, outros estudos que
utilizaram o QAD encontraram resultados contrarios, nestes os resultados eram satisfatorios em
ambos os casos (uso de comprimidos e insulina), enquanto no presente estudo encontrou-se indices
satisfatérios para o uso da terapia medicamentosa com insulina (média de 6,3 dias na semana),
enquanto o uso de comprimidos obteve dados preocupantes (médias 1,3 dias).

CONCLUSAO: Evidenciou-se a importancia da ades&o ao tratamento e a necessidade de mudancas
de habitos de vida e autocuidado. A maioria deles ndo apresentava uma rotina satisfatéria em
relacdo ao autocuidado. Dessa forma, ha uma necessidade constante do desenvolvimento de agbes
educativas que visem demonstrar ao paciente a importancia da promocao e prevencgao a saude em
relacéo ao cuidado e ao monitoramento constante da doenca.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Autocuidado, Visita domiciliar.
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Resumo:

Introducdo \r\n A autoestima pode ser
entendida como a visdo e a convicgéo que o individuo tem de si mesmo, em outras palavras, o que
ele pensa, sente e 0 quanto ele esta satisfeito consigo. Mosquera (1976) afirma que a autoimagem
esta em constante mudanca, na proporcdo em que ha variagbes na estrutura corporal do individuo.
Ele acrescenta ao seu entendimento pessoal novas visdes que modificam a compreensao de si
proprio e do mundo. Nesse sentido, o envelhecimento é um fator que intervém na autoestima do
idoso e também possui papel relevante na vida deste. \r\n\r\nObjetivo\r\nCom o aumento do
envelhecimento populacional cresce a demanda por Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI). O processo de envelhecimento aliado a institucionalizagdo pode influenciar de forma positiva
Oou negativa a autoestima dessa parcela da sociedade. Nesse sentido, o trabalho tem como objetivo
compreender a percepcdo de idosos residentes em uma ILPlI de Araguari/MG em relacdo a sua
autoestima. Além disso, busca demonstrar a influéncia que determinadas atividades realizadas
exercem em sua autoavaliacdo. \r\n\r\nMétodos\r\nForam escolhidos 60 idosos residentes na ILPI,
entretanto, somente 22 destes estiveram aptos fisico e mentalmente para participar do
questionario, sendo 8 homens e 14 mulheres. Para avaliar a autoestima foi aplicado o questionario
“Avalie a sua Autoestima” desenvolvido por Ana Maria Rossi, contendo algumas adaptacdes de
acordo com atividades realizadas na instituicdo. A pesquisa foi classificada de natureza descritiva
com entrevista estruturada e perguntas ndo encadeadas. A técnica de coleta de dados primarios
foi de carater qualitativo ordinal e quantitativo discreto. As alteracdes feitas no questionario foram
baseadas nas aulas teéricas e praticas realizadas pelos académicos juntamente com o professor
orientador. Cada resposta tinha pesos especificos, sendo elas “Sim”, “As vezes” e “Ndo”. Dessa
forma, para cada uma foram atribuidos valores, 3, 2 e 1, respectivamente. Para as duas ultimas
perguntas do questionario foram atribuidos peso 3 para cada resposta “N&o”, peso 1 para cada
resposta “Sim” e peso 2 para cada resposta “As vezes”. \r\n\r\nResultados\r\nEm relacdo ao
método utilizado, dos 22 entrevistados, 18 apresentaram nivel médio de autoestima, sendo 11
mulheres e 7 homens. Além disso, 4 apresentaram baixa autoestima sendo 3 mulheres e 1 homem.
Nenhum deles apresentou autoestima elevada. Dos 22 entrevistados, 9 mulheres e 6 homens se
sentiram melhor apés a atividade coletiva; 1 homem e 3 mulheres disseram nao se sentir melhor;
1 homem e 2 mulheres afirmaram se sentir melhor as vezes. Além disso, de todos os entrevistados,
12 mulheres e 6 homens disseram se sentir melhor apds a oficina de beleza; 2 mulheres e 2 homens
afirmaram néo se sentir melhor.\r\n\r\nDiscussfes e Conclusfes \r\n De acordo com 0s
resultados obtidos, a maioria dos idosos entrevistados apresentou um nivel de autoestima médio.
Isso significa que apesar deles se sentirem bem, existem aspectos que precisam melhorar, os quais,
apos as atividades coletivas e oficinas de beleza, influenciaram de forma positiva sua autoavaliacdo.
Apenas trés pessoas apresentaram autoestima baixa, sugerindo que o processo de envelhecimento
aliado a institucionalizacdo influenciou negativamente a maneira como os idosos se veem. Nesse
caso, seria indicado acompanhamento terapéutico em longo prazo visando aumentar a autoestima
desses idosos.
Palavras-chave: Autoavaliacdo. Autoestima. Autoimagem. Envelhecimento. ILPI.
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AUTOMEDICACAO: CARACTERIZACAO E PREVALENCIA DE SUA PRATICA
NOS PACIENTES DE UMA UBSF EM ARAGUARI-MG

ARIANE FRANCIS SOARES CHAGAS °, MARIANE

PRUDENTE CASTRO,CAMILA ATTIE
PENNACCHI,CAMILA  MESQUITA  SANTOS,LUIZA
BARROS ANDRADE,ARTHUR FLORENCIO

RODRIGUES, ALEX ARAUJO SOARES, GUSTAVO
BARCELOS DE CARVALHO AVELAR OLIVEIRA
OTHON GAUTIER RESENDE,KAROLINNE COUTO DE
OLIVEIRA, BRUNO THEOPHILO DE ALMEIDA
RODRIGUES,CASSIO JOSE DA SILVA., KARLA
CRISTINA WALTER

Resumo:

7

INTRODUCAO: A automedicacdo é uma pratica bastante difundida n&o apenas no Brasil, mas
também em outros paises. As razdes pelas quais as pessoas se automedicam sao inumeras. A
propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos contrasta com as timidas
campanhas que tentam esclarecer os perigos da automedicacdo. E muito debatido se o fato da
populacdo possuir a liberdade de se automedicar quanto a determinados sintomas é um fator
positivo que diminui o congestionamento da procura de consultas médicas que poderiam ser
evitadas. Por outro lado, ha aqueles que argumentam que o uso indiscriminado de certos
medicamentos poderia também mascarar diagndésticos na fase inicial da doenca que com o tempo
leva a consequéncias mais graves. Uma questdo atual, que também esta diretamente relacionada
ao alto indice de automedicacao, € o surgimento de cepas de microrganismos resistentes causados
pelo o uso abusivo de antibiéticos sem qualquer critério, resultando em ébvias repercussdes clinicas
e prognosticas. No Brasil a dificuldade de acesso as redes basicas de salde, associada a falta de
informacé&o sobre os medicamentos e a facilidade de acesso a esta tecnologia em estabelecimentos
farmacéuticos configuram situagfes que devem ser avaliadas no processo de promoc¢do do uso
racional de medicamentos. Uma boa alternativa seria munir a populacdo de mais informacgao sobre
0 uso racional de medicamentos ao mesmo tempo em que fosse estimulada a procura de um
profissional de salide para resolucédo dos problemas. Diante do exposto preocupou-se em pesquisar
a prevaléncia de pacientes que realizam a automedicacdo em uma agdo comunitaria de uma UBSF
na cidade de Araguari-MG. OBJETIVO GERAL: Verificar a prevaléncia de pacientes que realizam a
automedicacdo, em uma ac¢do comunitaria de uma UBSF na cidade de Araguari-MG. OBJETIVOS
ESPECIFICOS: Identificar a classe de medicacdes mais utilizadas e constatar quem fez a prescricao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a andlise dos dados constatou-se que 15 (50%) dos pacientes
entrevistados afirmaram ja terem utilizado medicacdo sem prescricdo médica. Do total de
entrevistados que afirmaram utilizar medicamentos sem prescricdo médica, a maioria, 8 (53,33%),
relatou obter essa indicacdo através de profissionais farmacéuticos. Tal resultado € uma questédo
de importante destaque ja que é sabido que esses profissionais sao pessoas ndo qualificadas de
receitar, sendo sua pratica, a rigor, ilegal e podem levar graves consequéncias para saude dos
pacientes. Foi constatado que 10 (71,43%) dos entrevistados que afirmaram utilizar medicamento
sem prescricdo médica fazem uso predominante da classe de analgésicos, o que esta em sintonia
com resultados obtidos em pesquisas semelhantes ja realizadas em paises desenvolvidos e no
Brasil. A midia representou 20% da influéncia de automedicar. A fatia de parentes (40%), amigos
(6,67%) e vizinhos (6,67%) também mostraram significAncia na influéncia na decisdo de
automedicar. No Brasil, embora haja regulamentacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA) para a venda e propaganda de medicamentos que possam ser adquiridos sem prescricao
médica (venda livre), ndo ha regulamentacdo nem orientacdo para aqueles que os utilizam.
CONCLUSAO: Os resultados obtidos pela pesquisa permitiram evidenciar a prevaléncia de pacientes
que fazem uso da automedicacdo, a classe dos farmacos mais utilizados e por quem foi indicado.
Desses participantes da agdo comunitaria realizada da UBSF do bairro Miranda, notou-se que, 50%
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dos entrevistados se automedicam e a maioria fazem uso de analgésicos, indicado por

farmacéuticos. Entretanto, € importante ressaltar que a falta de informacdes adequadas sobre as
propriedades dos medicamentos e seu consumo indiscriminado sado fatores preocupantes da
automedicacdo. Essa pratica que ja faz parte da cultura popular, precisa ser modificada, a partir
da conscientizacdo da sociedade de que o cuidado com a proépria saude precisa ser baseado nas
indicacfes feitas por profissionais devidamente qualificados.
Palavras-chave: Automedicacéo, prevaléncia, prescricdo, medicamentos
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AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO PARA CANCER DE MAMA DAS
COLABORADORAS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

FILIPPE DE MACEDO RIBEIRO 1°, LUIZA GEBER,
MARCELLA ARAUJO DE OLIVEIRA VIANA, LUISA
ALESSANDRA FERREIRA DIAS, MANOEL NETO
PEREIRA SANTOS DE OLIVEIRA, LUIZ FELIPE DE
ABREU FRANCA, CAROLINNY CRUVINEL MAIA,
LUCIANY MARIA PEREIRA DE ALMEIDA, MARIA LUIZA
JORGE AMARAL, VERONICA VELOSO FERREIRA,
FERNANDA VELOSO FERREIRA, LUIS EDUARDO,
ADRIANA HERMAN

Resumo:
INTRODUCAO

O cancer de mama (CM) é a malignidade mais comum em mulheres no mundo, com um milhao de
casos novos a cada ano. No Brasil, o CM ¢é a principal causa de morte por cancer entre as mulheres.
A etiologia do CM envolve uma interacdo de diversos fatores de risco (FR). Segundo SILVA, RIUL,
2011, os principais fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de mama relacionam-se com
idade avancada, caracteristicas reprodutivas, historia familiar e pessoal, habitos de vida e
influéncias ambientais. As caracteristicas reprodutivas de risco se dao porque a doenca é
estrogénio-dependente, e compreendem a menarca precoce (aos 11 anos ou menos), a menopausa
tardia (aos 55 anos ou mais), a primeira gestacdo ap6s os 30 anos e a nuliparidade. Além da
influéncia da amamentacédo, do uso de contraceptivos e da terapia de reposicdo hormonal (TRH)

apdés a menopausa.

Ao fazermos acompanhamento na UBSF de um bairro do municipio de Araguari — Minas Gerais
(MG), percebemos o grande nimero de mulheres cadastradas na unidade e a prevaléncia de um
caso de cancer de mama entre elas, além da falta de conhecimento desta populacdo sobre esta
enfermidade. Depois de realizarmos uma acédo para sensibilizar e informar as pacientes da unidade,
foi possivel perceber a efetividade desse trabalho. Com o objetivo de estender esse projeto
realizamos um questionario em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do municipio devido ao
alto numero de colaboradoras do sexo feminino no local. Sendo assim, buscamos determinar o grau
de risco dessas mulheres com o intuito de realizar um projeto de extensdo no préoximo ano, visando
prevencéo e reducao da incidéncia de cancer de mama.

OBJETIVOS

Avaliar e quantificar os fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de mama em
colaboradoras de uma Instituicdo de Ensino Superior do municipio de Araguari.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo descritivo, quantitativo que teve como objetivo investigar quais
sao os principais fatores de riscos para desenvolvimento para o cancer de mama em mulheres que
trabalham em uma I.E.S. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista tendo
como eixo direcionador, um questionario estruturado contendo questdes abertas e fechadas, que
foi aplicado a 49 mulheres, em um universo de 144, de idade entre 16 até 59 anos, no periodo de
novembro a dezembro de 2016. Apés este momento, os dados foram tabulados com o auxilio do
programa Microsoft Office Excel e, em seguida analisados e interpretados para uma melhor
visualizagéo e discusséo dos resultados.

RESULTADOS
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Das total de 144 colaboradoras do IMEPAC, foram entrevistadas 49 (12 do grupo de risco — acima

de 50 anos) através de questionario direcionado para os fatores de risco. Do total, 30 (61,2%) séao

sedentarias; 22 (44,9%) utilizam contraceptivos hormonais; 17 (34,7%) apresentam excesso de

peso; 10 (20,4%) tém histérico familiar de cancer de mama feminino; 9 (18,4%) ndao consomem

bebida alcodlica ou nao tem filhos; 6 (12,2%) apresentaram menarca precoce; 5 (10,2%) tiveram

filhos depois dos 30 anos; 4 (8,2%) sao tabagistas; 3 (6,1%) fazem terapia de reposicdo hormonal
e 2 (4,1%) possuem alteracdo genética.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo estdo em consonancia com os resultados advindos de pesquisas sobre o
tema. Observamos que alguns fatores de risco e protecdo foram confirmados. Em relacdo aos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de céncer de mama relacionam-se idade
avancada, uso de contraceptivos hormonais e sedentarismo SILVA (2012).

Outros fatores nao estiveram presentes entre a maioria das mulheres, como histérico familiar de
cancer de mama feminino, consumo de bebida alcodlica, nuliparidade, menarca precoce, primeira
gravidez apds os 30 anos, tabagismo, uso de terapia de reposicdo hormonal e alteracdes genéticas.
A mamografia mostrou-se como de conhecimento de todas as mulheres e de pratica entre a maioria
daquelas que pertencem ao grupo de risco. A literatura disponivel sobre a relacdo é baseada em
pesquisas com metodologias semelhantes, as quais oferecem resultados bastante individuais e,
consequentemente, ajudam na sua compilagcdo em torno de uma estimativa Unica da magnitude
entre a correlagao de fatores de risco com o desenvolvimento do cancer de mama.

CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados alguns fatores de risco e protecao foram encontrados. A
mamografia foi um dado de conhecimento de todas as entrevistadas, e de pratica da maioria das
que pertenciam ao grupo de risco, mas nao houve relacao com a escolaridade das mesmas. Frente
ao exposto, pretende-se montar um trabalho de extensao com as colaboradoras da Instituicao,
afim de minimizar os fatores de risco modificaveis para cancer de mama.
Palavras-chave: Fatores de risco, neoplasias da mama, promocado da saude.
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CONHECIMENTO E PERCEPCAO DE ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA
FRENTE A SAUDE MENTAL.

MATHEUS ASSIS DE ALMEIDA 11, KESIA SILVA
MOREIRA, LANNA SILVA AMORIM, NATHALIA NUNES
BESSA SOUSA, PAULA CASTRO PINHEIRO, PEDRO
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MAIA, TALITTA FIGUEIREDO MATOS, THAIS RIBEIRO
OLIVEIRA SANTOS DE MARCELLO, THAYNNA
CORDEIRO QUEIROZ, THIZIANE DE OLIVEIRA
PALACIO, VITORIA SANTANA DE AZEVEDO
CARDOSO, YNARA CAROLINE DE ABREU FURQUIM,
LETICIA ROSA SANTOS DUARTE

Resumo:

A partir da promulgacdo da Lei n® 10.216 de 2001, da reforma psiquiatrica, um processo social
complexo, que envolveu a mudanca na assisténcia de acordo com 0s novos pressupostos técnicos
e éticos. Desde entdo o cuidado com os pacientes em salde mental deixou de ser baseado no
isolamento e se voltou para a insercdo social. Dessa forma, o estudo de salde mental passou a ter
maior importancia nas escolas médicas e a formacado destes passou a exigir o desenvolvimento de
competéncias especificas para o tratamento e reinsercao dos portadores de transtornos mentais a
sociedade e habilidades afetivas apropriadas ao exercicio da profissdo. Assim, é de fundamental
importancia medir os conhecimentos do discente durante todo o curso para prever as atitudes
tomadas frente situacfes da pratica no SUS, relacionando, a tedrica com a pratica. Espera-se do
graduando de medicina ndo apenas o conhecimento tedrico-pratico da Saude Mental, mas também
empatia e compreensao de que existe ainda, o paradigma da exclusao social. Conhecer a percepg¢ao
dos académicos de Medicina sobre Saude Mental de uma Instituicdo de Ensino Superior de MG.
Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, com a utilizacdo de instrumento adaptado do
questionario UPA Pr6-Saude Mental (CAMPOS et. al., 2012) aplicado a 123 alunos, sendo 58 do
primeiro, 28 do quarto e 37 do oitavo periodos do curso de Medicina. Avaliando assim, individuos
que nao tiveram nenhum aprendizado tedrico em Saude Mental no curso de medicina, aqueles que
tiveram o primeiro contato e por fim os que passaram pela preparacédo e aprofundamento na teoria
de Saude Mental. A primeira etapa do questionario abordou a percepc¢ao dos alunos a respeito dos
paradigmas de exclusdo, a segunda sobre a assisténcia e a terceira o conhecimento especifico das
patologias. Dos alunos entrevistados 73% s&o do sexo feminino, a idade média foi de 21,86 sendo
a idade minima de 17 e maxima de 38 anos. Aproximadamente 38% dos estudantes do 1° periodo
responderam de forma muito satisfatéria quanto aos paradigmas de exclusdo dos pacientes com
transtornos mentais, sendo a maior dificuldade encontrada para 60% dos alunos acreditarem que
0 paciente podera apresentar desempenho normal no trabalho. No 4° periodo, essa estatistica
elevou-se para 46%, sendo que 68% dos alunos sentem dificuldades para falar com pacientes com
transtornos. Ja no 8° periodo, 65% dos alunos obtiveram um crescimento intelectual no decorrer
do curso de Medicina, respondendo de maneira muito satisfatéria, mesmo assim 25% ainda sentem
dificuldade de falar com este publico. Isto demonstra que apesar da Reforma Psiquiatrica ter
tentado mudar a mentalidade de exclusao dos doentes, ainda encontramos na pratica, significativa
deficiéncia no assunto levando ainda a percepc¢fes estigmatizantes destes pacientes (SILVA,
BARROS e OLIVEIRA, 2002). Na segunda etapa do questionario, onde se avaliou a assisténcia,
quando questionados sobre o interesse em trabalhar na area de satde mental os alunos do 4°
periodo foram os que mais se interessaram 64%. Em relacdo ao SUS e seus servicos, apesar dos
alunos demonstrarem claramente um ganho de conhecimento acerca dos servicos prestados
durante o curso, a confianca na eficacia e efetividade esta inversamente proporcional ao periodo
(8%, 43% e 819% respectivamente). Sabe-se ser necessaria a implementacdo de uma visdo mais
ampla e integradora do processo saude-doenca, tanto nas universidades quanto no cotidiano dos
profissionais para que o SUS se estabeleca na pratica, da mesma forma como é previsto na teoria,
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sendo assim 86% acham o tratamento incapaz de atender a demanda atual e 61% consideram o
acompanhamento multiprofissional insuficiente. Por fim, mesmo depois de passarem pela
capacitacdo académica, somente 18,91% se sentem aptos ao atendimento, em uma pesquisa feita
com profissionais da salude por Dimenstein (2009), afirmou que estes profissionais ndo se sentem
capacitados para atuarem na area, devido a alguns fatores, dentre eles a falta de conhecimento.
Na ultima etapa do questionario que abordou o conhecimento especifico sobre as patologias, notou-
se um crescimento cognitivo, de acordo com a progressao dos periodos. A Unica patologia que néao
seguiu este crescimento foi o delirium por abstinéncia alcodlica, onde o 4° periodo demonstrou
maior dominio do conhecimento. Os alunos demonstraram que com o decorrer do curso obtiveram
uma evolucdo cognitiva em Saude Mental, entretanto, sentem inseguranca para lidar com esses
pacientes. De modo geral, ndo s6 o curso de medicina como também o tratamento oferecido pelo
SUS necessitam de melhorias, a fim de fornecerem um suporte adequado aos portadores de
transtornos mentais.
Palavras-chave: Saude Mental, Académicos de Medicina, Atencdo Priméria
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DIFICULDADES ENFRENTADAS POR HOMENS NA ADESAO AOS SERVICOS
DE SAUDE
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ANA LUIZA SOARES MENDES , JOAO PEDRO ALVES
FERREIRA, LETICIA MENDES OLIVEIRA, LUANA SILVA
RIBEIRO, MICHELLY FERNANDES FREITAS , PAULA
CORREA BOEL SOARES, PEDRO HENRIQUE
FERNANDES, THIAGO LOBO ANDRADE MORAES,
WELINGTON FERREIRA NUNES,, LIBERA HELENA
RIBEIRO FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: Desde tempos remotos, a saide do homem ¢é algo que vem preocupando tanto
médicos quanto a saude publica como um todo. Os modelos de masculinidade e a forma em que
se da a socializacdo masculina podem fragilizar ou até mesmo afastar os homens das preocupacdes
quanto a sua higidez e a buscados servi¢cos de saude (GOMES et al., 2011).0 homem, visto como
forte e viril, por medo e inseguranca de demonstrar fraqueza ou até mesmo pela incongruéncia
entre o horario de atendimento da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) e o seu horario de
servigo, evita procurar o sistema de saude e por muitas vezes desenvolve patologias passiveis de
prevencdo (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007). Além disso, ainda possuem medo de descobrir
outras doencas e se sentem constrangidos por na maioria das vezes o atendimento ser conduzido
por mulheres.

OBJETIVO: Identificar as dificuldades enfrentadas por homens trabalhadores de uma empresa na
adesdo aos servicos de saude.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo transversal, realizado em novembro por académicos
do sexto periodo do curso de medicina de Araguari, Minas Gerais. Participaram homens que prestam
servico em uma empresa de armazenamento que contém cerca de 180 trabalhadores. Desses, 99
responderam um questionario sociodemografico e um outro adaptado com base em um
questionario disponibilizado na Rede Humaniza SUS, que continha 17 perguntas, foi utilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados e computados no Excel.

RESULTADOS: Os 99 homens participantes do estudo tinham idade média de 32,21 anos. Quanto
a situacao conjugal, 43,43% eram casados, 43,43% eram solteiros, 10,1% unido estavel e 3,03%
desquitados. Em relacdo a escolaridade, 14,14% possuem o0 ensino fundamental incompleto,
10,10% fundamental completo, 18,18% ensino médio incompleto, 40,40% ensino médio completo,
9,09% superior incompleto e 8,08% superior completo. Sobre o uso de tabaco, 11,11% afirmaram
que fumam, e a média de cigarros usados por dia foram de 7,62 cigarros. Com relagdo ao consumo
de alcool, observou-se que 6,06% bebe diariamente, 25,25% relataram beber 2 vezes na semana,
6,06% afirmaram 3 vezes na semana, 2,02% usaram &alcool 4 vezes na semana, 56,56% referiram
ndo beber e 4,04% nao responderam. Sobre doencas crdnicas, 3,03% afirmaram ter diabetes
mellitus e 10,1% hipertensao arterial sistémica. Constatou-se que sobre o conhecimento da Politica
Nacional de Atencdo a Saude do Homem (PNAISH), 46,46% nunca ouviram falar, 33,33%
afirmaram conhecer pela televisédo, radio ou internet, 13,13% afirmaram conhecer por meio da
unidade de saude, 7,07% afirmaram conhecer por outros meios. Quanto a principal razao que
dificulta a ida ao médico, 40,40% afirmaram ndo ir porque trabalham durante o horario de
atendimento, 38,38% ndo adoecem facilmente e por isso nao precisam ir, 13,13% néo vao as
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consultas de rotina porque isso € mais comum para mulheres e 3,03% nao vao porque se

automedicam. Sobre a Ultima vez que buscaram atendimento médico, 34,34% disseram ter ido ao

médico nos ultimos 6 meses ou menos, 24,24% um ano ou menos, 6,06% 2 anos ou menos, 5,05%

3 anos ou menos, 3,03% ha mais de 4 anos, 22,22% nado lembram a ultima vez que foram ao
meédico e 4,04% nao responderam.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: Pela média de idade em anos, observou-se que os homens s&o
adultos jovens, o que pode estar relacionado ao perfil de homens que a empresa necessita para
exercer as atividades laborais. Uma minoria de homens, afirmaram ter hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus. Esse dado permite questionar a real auséncia de doencas na medida
em que nao ir ao médico impossibilita a constatacdao de alguma doenca, considerando que existem
enfermidades que sdo assintomaticas. Constatou-se que mais de um terco dos homens néao
procuram o servico de saude porque trabalham durante o horario de atendimento. Uma outra
parcela proporcionalmente igual de homens relataram que ndo adoecem facilmente.A PNAISH
proposta pelo Ministério da Saude, declara que essa questao do horario de trabalho esta ligada a
posicdo do homem de ser o provedor, pois eles alegam que o horario do funcionamento dos servicos
coincide com a carga horéaria do trabalho. A politica ainda reconhece que o homem tem dificuldade
em assumir suas necessidades, cultivando o pensamento magico que rejeita a possibilidade de
adoecer (BRASIL, 2009). Conclui-se que os homens na faixa etaria produtiva pouco procuram 0s
servicos de saude. Dentre os fatores identificados figuram a falta de tempo devido o horario de
trabalho e a dificuldade em reconhecerem que eles podem ficar doentes.
Palavras-chave: Saude do homem, Servicos de saude, Politica de saude.
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EXAME DE PAPANICOLAU: MOTIVOS QUE INFLUENCIAM A NAO PROCURA
DOS RESULTADOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA NA
CIDADE DE ARAGUARI — MG.

BRUNA LARISSA VITTI CANDIDO 13, ALESSANDRA
JACO YAMAMOTO, ALEXANDRE VIDICA MARINHO,
ALINE APARECIDA GONCALVES, ALINE CAIXETA
DIAS, ANA LUIZA FAGUNDES MENEZES NEVES,
BARBARA MOURA MEDEIROS, BARBARA OLIVEIRA
RODRIGUES DO NASCIMENTO, BRENDA FERREIRA
RODOVALHO, CAMILA PIANTAVINI TRINDADE DE
MORAIS, CAROLINE BARBOSA DE SOUSA ARAUJO,
GABRIEL LESSA FERREIRA, MELISSA MARIANE DOS
REIS

Resumo:

INTRODUCAO

O céancer do colo de utero (CCU) é uma das neoplasias que apresenta um dos mais altos potenciais
de cura, quando diagnosticado e tratado precocemente. Contudo, apresenta altas taxas de
prevaléncia e mortalidade, configurando-se em um grave problema de saldde publica,
principalmente nos paises em desenvolvimento (CARDOSO, 2015). Para o Brasil, o INCA (Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva) estima 16.340 novos casos desse tipo de cancer
no ano de 2016.

O diagnostico precoce do CCU é possibilitado por meio da realizacdo do exame citopatolégico,
principal estratégia de rastreamento preconizada pelo Ministério da Saude no Brasil, porém, estima-
se que cerca de 40% das mulheres brasileiras nunca o tenham feito. Tdo importante quanto a
realizacdo do exame é a busca do seu resultado e a analise médica do mesmo (CARDOSO, 2015).

Em seu estudo, Silva (2010) cita como motivos para as mulheres ndo buscarem o resultado do
exame Papanicolau o pouco tempo para cuidar da saude - devido a dificuldade de conciliar os
horarios de trabalho e os afazeres de casa com os horarios de funcionamento da Unidade Bésica
de Saude (UBS) e, a ndo valorizagdo da saude - procurando atendimento apenas quando a doenca
J& esta instalada, desconhecendo a importancia da prevencéo.

OBJETIVO GERAL:

Esta pesquisa tem como objetivo analisar o nUmero de mulheres e o motivo que as levam a néo
buscarem o resultado do exame Papanicolau em uma Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF).

OBJETIVO ESPECIFICO:
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Verificar se existe relacdo entre o perfil sociodemografico da populacédo e a ndo adesao a busca do
resultado do exame citopatoldgico em uma Unidade Basica de Saude da Familia.

METODOS

O presente estudo é uma pesquisa qualitativa exploratdria descritiva realizada na Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF), em que serdo analisados os dados registrados pela UBSF a respeito
do numero de mulheres que foram displicentes com relacdo a busca de resultados do exame
Papanicolau das mulheres cadastradas na UBSF.

As participantes assinardo o termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com a
resolucdo n® 196/1996 (BRASIL, 1996), da Comissdo Nacional de Saude, conforme parecer
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos
(IMEPAC). Dessa forma evita abusos e protege 0s sujeitos nas pesquisas, contribuindo para
desenvolvimento seguro de investigacdo dos estudantes da graduacdo de Medicina, beneficiando a
sociedade brasileira.

Para coletar as informacbes sobre a auséncia de busca dos resultados serdo realizadas visitas
domiciliares nas quais serdo aplicadas entrevistas semi-estruturadas, com duracdo média de 10
minutos, que terdo a seguinte pergunta norteadora “Quais os motivos te levaram a nédo buscar o
resultado do exame de Papanicolau?”.

ApOs a coleta dos dados, os resultados encontrados seréo tratados estatisticamente para identificar
0 motivo mais recorrente da auséncia de busca desses resultados e correlacionar fatores como
idade, renda e escolaridade.
Palavras-chave: Cancer de colo de Utero; Exame Papanicolau; Prevencdo e Controle.
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HABITOS SAUDAVEIS DE VIDA: O PAPEL DE UMA UBSF NA PROMOCAO DE
SAUDE EM UMA MICROAREA DO MUNICIPIO DE ARAGUARI — MG

DANIELLE CRISTINA LEANDRO ALVES*, BRUNO
MIRANDA DE JESUS; DANIELLE CRISTINA LEANDRO
ALVES; JHONATAN PEREIRA CASTRO; LETICIA ALVES
BUENO; LINCOLN RODRIGUES FERNANDES JUNIOR;
LUCAS FERREIRA; LUIZA BENSEMANN GONTIJO
PEREIRA; MANOELINA LOUIZE QUEIROZ DOS
SANTOS; MARCUS JAPIASSU MENDONCA ROCHA;
MARIA EDUARDA PARREIRA MACHADO; MATHEUS
DOS SANTOS MEIRELES, MELISSA MARIANE REIS

Resumo:

O cenario atual de salde brasileira é caracterizado pelo elevado consumo de alimentos
industrializados ricos em sal, gordura e agUcar associado ao sedentarismo. Consequentemente, nas
Ultimas décadas, foi constatado um aumento na incidéncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT). Apesar da populacao saber sobre os habitos saudaveis de alimentacao, a maioria declarou
nao os seguir. A cultura de alimentacdo com comidas de preparacdo rapida marca seus habitos,
podendo trazer consequéncias a saude. (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2012).

Desta forma muitos pacientes apresentam dificuldades em adotar as orienta¢gdes recebidas no
aconselhamento realizado pelos profissionais de saude visando a promocao da salude, prevencao e
controle das DCNT, principalmente por demandarem mudancas no comportamento e estilos de
vida.(DE TOLEDO, 2013).0 objetivo deste estudo é expor os estilos de vida da populac¢éo local e o
conhecimento da mesma acerca dos habitos saudaveis, com a finalidade de averiguar a contribuicédo
da atencdo primaria na prevencdo e orientacdo da comunidade no que tange a alimentacao
saudavel na prevencdo e/ou controle de enfermidades.

RELATO DAS ATIVIDADES

As visitas domiciliares foram realizadas na microarea cadastrada em uma Unidade Basica de Saude
da Familia por meio da acao conjunta de académicos do segundo periodo do curso de medicina do
Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos (IMEPAC). No inicio, os integrantes do grupo
se dividiram em duplas com o objetivo final de realizar as visitas. Posteriormente, selecionaram-se
cinquenta casas entre as quais vinte e sete

ndo se obeteve sucesso por estarem fechadas ou pela recusa dos moradores em receber os
estudantes. Ja nas outras vinte e trés, foi realizada entrevista com o questionario previamente
elaborado, sendo que este tem como base o e-SUS e aborda aspectos relacionados a habitos
saudaveis de vida, bem como alimentacdo e realizacdo de atividade fisica, condicdes

socioecondmicas e satisfacdo quanto ao Sistema Unico de Saude (SUS).

Avaliou-se a ingestao alimentar dos usuarios, sendo que dos vinte e trés residentes, oito fazem uso
exagerado do sal, sete do acucar e dez do 6leo de cozinha. Ja no que diz respeito ao consumo de
refrigerantes, cinco o fazem de forma inadequada, ingerindo altas quantidades. Em relagcdo a
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préatica de atividade fisica, dez moradores declararam realizar e treze sdo considerados sedentéarios,
visto que ndo se exercitam.

As DCNT, ou doencas cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas respiratdrias cronicas tém
gerado elevado numero de mortes prematuras, perda de qualidade de vida e ocasionado impactos
econdmicos negativos para familias, individuos e a sociedade em geral. Elas sdo hoje responsaveis
por 72% da mortalidade no Brasil e mais prevalentes entre as pessoas de baixa renda, por estarem
mais expostas aos fatores de risco e terem menos acesso aos servicos de saude. O aumento da
carga de DCNT reflete os efeitos negativos da globalizacdo, da urbanizacdo rapida, da vida
sedentaria e da alimentacdo com alto teor caldrico (MALTA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho em questéo alcancou seu objetivo, pois foi possivel compreender a dindmica do processo
salde-doenca na microarea da Unidade acompanhada durante o ciclo de praticas realizadas, bem
como as acdes prestadas pela UBSF local na promocdo da salde para a populacdo adiscrita. A
deficiécia da pratica realizada se deu pelo horéario de execucdo das mesmas, em que nao foi possivel
desempenhar a visita em parte significativa das casas devido a seus moradores estarem em horario
de trabalho e, em virtude disso, a maioria das pessoas visitadas eram idosos. A partir do que foi
observado em

cenéario prético fica evidente a necessidade de se propor uma solucdo que visa conscientizar a
populacdo sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel e habitos de vida favoraveis a uma
longevidade com qualidade.
Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Atencdo Priméaria a Saude. Promoc¢dao da Saude.
Sedentarismo.
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HANSENTASE VIRCHOWIANA: RELATO DOS ACHADOS CLINICOS DE UM
CASO EM ARAGUARI, MINAS GERAIS

MELINA IWAMOTO GARAY DA SILVA15, AMANDA
CRISTINA GONCALVES GOMES SOUSA, FERNANDA
FABRICIA RESENDE BELO, LEANDRO HENRIQUE
SALES, MARCIO MARTINS GOMES JUNIOR, MARIAH
SEVERINO VENANCIO, MARIANE LUZIA ARANTES,
MATEUS GOMES MACHADO, MATHEUS CUNHA
NUNES, MURILO MACEDO MARQUES DAMASCENO,
NAGELA FERREIRA DIAS, NATHALIA CARNEIRO
MEDEIROS, THAIS FAVA SANCHES., LIBERA HELENA
RIBEIRO FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa, crénica, de grande importancia para a satde
publica devido a sua magnitude e seu alto poder incapacitante, atingindo principalmente a faixa
etaria economicamente ativa. Acomete principalmente a pele e os nervos periféricos, mas também
manifesta-se como uma doenca sistémica comprometendo articulacdes, olhos, testiculos, ganglios
e outros 6rgaos (BRASIL, 2008). A doenca é causada pelo Mycobacterium leprae, ele tem alta
infectividade e baixa patogenicidade, apresenta um periodo de incubacdo em média de dois a cinco
anos (SANGI, 2009). Este estudo tem como objetivo relatar o caso de um paciente de Araguari
diagnosticado com Hanseniase Virchowiana (HV).

RELATO DO CASO: Paciente do sexo masculino, 67 anos, casado, branco, ensino fundamental
incompleto, aposentado, residente em Araguari, Minas Gerais. Foi diagnosticado com HV em 2005,
apos realizado a baciloscopia apresentando o resultado 4 sob o indice baciloscépico da linfa (IBL).
Apresenta histéria familiar de Hanseniase e morava com cinco pessoas em uma residéncia de nove
cdbmodos em Araguari, Minas Gerais. Ja era aposentado, porém trabalhava em lavoura plantando
tomate. A doenca nao interferiu em seus habitos de vida, como trabalho, alimentacdo e sono, negou
tabagismo e etilismo. Apds perceber nédulo nos pés e manchas nas nadegas, procurou atendimento
médico na policlinica, pois seu irmao ja fazia tratamento para Hanseniase e seus sintomas
assemelhavam-se ao dele. No inicio apresentou duas manchas hipocrémicas e nddulo, indolores,
além disso, ao fazer o teste de sensibilidade percebeu-se que era diminuida. Apds o diagndstico,
iniciou a poliquimioterapia de 24 doses, sendo 12 doses sem a dapsona devido reacdo anémica.
Além disso, ficou hipercorado ao fazer uso de talidomida e houve perda de pélos. Quanto aos
contatos, todos realizaram o exame, somente a esposa fez uso da vacina BCG e eles permaneceram
morando juntos. ApOs o tratamento nao teve recidiva, porém ainda apresenta edema (+++/4),
hipestesia nos pés, braco e méo esquerda e diminui¢cdo da forgca muscular no halux. Relata que o
seu emocional ndo sofreu influéncia por causa da doenca. Na Ultima consulta, a médica orientou o
autocuidado, fisioterapia para as méaos e que retornasse caso aparecesse alguma lesdo.

DISCUSSAO: Na literatura médica encontra-se trés classificacdes diferentes para hanseniase: a
classificacdo de Madrid, a de Ridley e Jopling e a operacional. A classificacdo de Madri (Congresso
Internacional, 1953) é a mais utilizada no Brasil. Consideram-se dois po6los estaveis e opostos
(virchowiano e tubercul6ide) e dois grupos instaveis (indeterminado e dimorfo), que caminhariam
para um dos pdlos, na evolucdo natural da doenc¢a. No relato de caso em comento, o paciente foi
diagnosticado com HV, forma multibacilar reconhecida por corresponder ao po6lo de baixa
resisténcia imunoldgica ao bacilo. Na pele, descrevem-se maculas, papulas, nédulos e tubérculos.
A infiltracdo é difusa e mais acentuada na face e nos membros. A pele torna-se luzidia, xeraética,
com aspecto apergaminhado e tonalidade semelhante ao cobre (AZULAY, 2011). Ha rarefacdo dos
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pélos nos membros, cilios e da cauda da sobrancelha (madarose). Esses sinais vdo ao encontro do
que foi apresentado pelo paciente: nédulos nos pés, manchas nas nadegas e perda de pélos. O
comprometimento nervoso ocorre nos ramusculos da pele, na inervagdo vascular e nos troncos
nervosos. Estes Ultimos vao apresentar deficiéncias funcionais e sequelas tardias (SAMPAIO, 2007).
A dorméncia nos pés, braco e mao esquerda, bem como a diminuicdo da forca muscular no halux
e a persisténcia de edemas nos pés do paciente em estudo corroboram a assertiva autoral. Por fim,
sabe-se que a infiltracdo da face e pavilhdes auriculares, com madarose sem queda de cabelo,
forma o quadro conhecido como facies leonina. Essa caracteristica, aparentemente, ndo acometeu
0 paciente ora descrito, tendo em vista que o referido procurou atendimento médico na policlinica
de Araguari, Minas Gerais logo ap6és o aparecimento dos primeiros sinais da doenca.
Palavras-chave: Mycobacterium leprae, multibacilar, Hanseniase Virchowiana, hipestesia,
autocuidado.
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IDENTIFICACAO DE ALEXITIMIA EM DEPENDENTES QUIMICOS

RESIDENTES EM UMA COMUNIDADE TERAPEUTICA EM ARAGUARI, MINAS
GERAIS

ISABELLA RODRIGUES REIS 16 , AGNES ALINE
FERREIRA, GRACIELLY BARROS VASQUES DE
SOUZA, GUSTAVO RIBEIRO LOPES, GUSTAVO ROSA
ALVES FARIA, HENRIQUE DAMASIO SABOIA,
HENRIQUE OLIVEIRA SILVA, INGRID SUELLEN
SANTOS RODRIGUES, ISABELA MENDES PINTO,
ISABELLA RODRIGUES REIS, LARA BARRETO PIRES
AMARAL, RAYANA DIOGENES CARVALHO, VIVIANE
CARVALHO DE MENDONGA ALCANTARA, LIBERA
HELENA RIBEIRO FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: Alexitimia é um termo usado para definir individuos com deficit em diferenciar e
representar seus sentimentos, apresentam estilo cognitivo concreto, interpretam a realidade com
base no pensamento operatério e tém vida emocional pobre, e dificuldade para fantasiar (TAYLOR;
RYAN; BAGBY, 1985; TAYLOR; BAGBY; LUMINET, 2000). Estudos apontam sua presenca em
diversas situacdes clinicas, incluindo o abuso e dependéncia de substancias quimicas (UZUN, 2003).

OBJETIVO: Identificar alexitimia em toxicodependentes em recuperacdo de uma comunidade
terapéutica de Araguari, Minas Gerais.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, transversal, realizado por meio da aplicacao
do questionario Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), contendo 20 itens. A coleta dos dados foi
realizada no més de novembro por académicos do sexto periodo do curso de Medicina, de Araguatri,
MG. A amostra foi constituida por 22 homens de uma comunidade terapéutica para dependentes
quimicos maiores de 18 anos, representando 92% da populacado total. Foram excluidos 2 homens
que no momento da coleta de dados estavam ausentes. O participante deveria assinalar a opcéo
em uma escala tipo Likert de 5 pontos, onde: 1 significava discordo literalmente; 2 discordo; 3 né&o
sei; 4 concordo e 5 concordo plenamente. A pontuacédo varia entre 20 e 100, e pelo célculo do valor
total, cada individuo pode ser classificado como claramente alexitimico (TAS-20 &#8805; 61), nao
alexitimico (TAS-20 &#8804; 51), ou colocado em um grupo intermediaro (51 < TAS-20 < 61)
(Taylor et al., 1997). Os resultados foram apresentados em forma de graficos.

RESULTADOS: Da amostra analisada, identificou-se 15 homens alexitimicos, 4 intermediarios e 3
nao alexitimicos. Dentre o primeiro grupo, a idade média foi de 31,87 anos, dos quais 5 cursaram
ensino fundamental incompleto e 10 fundamental completo. Das substancias utilizadas, 1 consumia
somente o alcool, 1 cocaina, 3 apenas o crack e 10 usaram variados tipos de psicotrépicos. No
grupo classificado como intermediarios, cuja a idade média foi de 37 anos, 2 cursaram ensino
fundamental incompleto, 1 ensino fundamental completo e 1 ensino médio completo. Das
substéancias utilizadas, 3 consumiram somente alcool e 1 fez uso concomitante de &lcool, maconha,
cocaina e mesclado. Outrossim, o grupo dos nao alexitimicos, obteve idade média de 42,6 anos, 2
cursaram ensino fundamental incompleto e 1 ensino médio completo. Das substancias consumidas,
1 usou crack, 1 cocaina e 1 afirmou o uso de alcool, maconha, haxixe, crack e cocaina.

DISCUSSAO: O presente estudo constatou que entre os alexitimicos, a idade média foi a menor
comparada com os demais grupos, enquanto que os nado alexitimicos possuiram maior média. Em
relacdo a substancia psicotropica, no grupo dos alexitimicos, mais da metade relataram ser usuarios
de variados tipos, ja no grupo dos intermediarios a maioria consumiam apenas alcool, semelhante
ao demonstrado em um estudo realizado na comunidade terapéutica da Caritas Diocesana de Evora
(GAGO; DOMINGOS NETO, 2001). Quanto a escolaridade, os Unicos participantes que possuem

16 jsabella.rodriguesreis@gmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



X Workshop de Iniciagdo Cientifica

13 e 14 de dezembro de 2016 / Araguari MG

ensino médio, seja completo ou incompleto, estdo inseridos entre os intermediarios e nao
alexitimicos, entrando em consenso com o estudo realizado em Lisboa (PEREIRA, 2011).

CONCLUSAO: Tendo por base os resultados e o levantamento bibliogréafico, conclui-se que na
populacdo estudada, existe predominio de alexitimia. Os resultados obtidos foram sugestivos da
existéncia de uma relagdo entre sintomas afetivos e a toxicodependéncia. Assim como outros
estudos, esta pesquisa reafirma a hipotese da existéncia de relagao entre aletiximia e dependéncias
quimicas. Esse fato evidencia a necessidade de mais estudos e processos de intervencdo
adequados, como abordagem emocional aos residentes da instituicao.
Palavras-chave: Usuarios de drogas; Entorpecentes; Sintomas afetivos
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IMPACTO DO DEFICIT VISUAL NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

USUARIOS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA DE
ARAGUARI

LETICIA DONELIS CANDIDO 7 , ALEXANDRE
BRANQUINHO COELHO;

ISADORA CASTRO DI DONATO;
IZABELA SILVA REZENDE;

JOAO PAULO DE ARAUJO PELEGRINI;
JULIANO CHAVES DE SOUSA;

LANO DE SOUSA MOREIRA;
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TATHIANA VIEIRA ANDRADE COSTA;, MA. LETICIA
ROSA SANTOS

Resumo:

INTRODUCAO: A OMS estima que 314 milhdes de pessoas sofram algum tipo de deficiéncia visual
em todo o mundo. No ultimo censo do IBGE, 2010, o percentual de idosos, no Brasil, era cerca de
10,8% da populacao total, correspondendo a aproximadamente 20 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais. O envelhecimento da populacdo traz consigo o aumento da prevaléncia das doencas
cronicas, dentre estas, encontram-se algumas doencas oculares. A visdo € um sentido fundamental
na relacdo do individuo com os mais variados ambientes, sendo elemento central na funcionalidade
e independéncia do idoso. A diminuicdo ou perda da capacidade visual acarreta consequéncias
adversas individuais e coletivas, causando problemas psicolégicos, sociais e econdmicos. A restricado
da participacao social e limitacdo nas atividades que os idosos desejam ou precisam realizar levam
a diminuicdo da qualidade de vida, o que relaciona a presenca de problemas oftalmolégicos em
idosos as altas taxas de depressdo e a maiores taxas de suicidio nessa populagdo (BRAVO FILHO,
2012). OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida relacionada a visdo da populacdo idosa visitada
durante o semestre letivo em uma Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF) de Araguari.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal de cunho quantitativo realizado em uma UBSF
com 20 idosos, onde foram aplicados o questionario NEI VFQ-25. O VFQ tem 25 questdes agrupados
em 13 sub-dominios. Para cada questdo ha 5/6 possibilidades de resposta, sendo que para cada
resposta obtém-se uma pontuagcdo de 0 a 100 (O, 25, 50, 75, 100). A pontuacdo final obtida é
entdo dividida pelo nimero de questdes respondidas, obtém-se um escore para cada paciente, de
valor minimo zero e valor maximo 100. Quanto maior o escore alcancado, melhor a qualidade de
vida e funcéo visual do paciente. RESULTADOS DISCUSSAO: Do total de entrevistados, 65% eram
do sexo feminino com idade média de 75 anos, minima de 65 e a maxima de 86 anos,
predominantemente com Ensino fundamental incompleto (30%). Considerando que quanto menor
a pontuacao obtida no questionario, pior a qualidade de vida dos individuos, 60% consideram
regular e ruim a percepc¢ao da prépria saude e 55% relatam como regular ou ruim a percepc¢ao da
propria visdo. Quanto aos aspectos sociais, 35% relataram dificuldades para conversar com amigos
Ou parentes e para reunir-se com 0s mesmos para comemoracdes. Logo, 50% dos entrevistados
referem alguma tristeza devido ao comprometimento visual e sentem algum receio em realizar
atividades diarias. Tal achado sugere possivel associacdo entre déficit visual e maior risco de
depressao (BRAVO FILHO, 2012). A média geral dos scores da qualidade de vida foi de 63,73 para
a primeira parte do questionario “Saude Geral e Visdo”, a menor média foi de 30 para dor ou
desconforto nos olhos. Na segunda parte do questionario, “Dificuldades com atividades diarias”, o
menor escore foi relacionado a dificuldade para ler, com valor 42,5, ou seja, 75% referem
dificuldade para tal atividade. Na ultima parte, “questfes para problemas visuais”, o menor escore
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foi de 66,25 para a avaliacdo de deixar de realizar coisas que gosta por causa da visdo. Segundo
analise dos escores por sub-dominios, a Dependéncia (84,58), referente a percepc¢ao do individuo
sobre a sua capacidade de ir e vir e Visdo em cores (78,94) apresentaram maior média entre todos.
Ja Dor ocular (49,975) apresentou o menor indice entre os demais. Apenas 35% dos entrevistados
referiram néo sentir dor ou desconforto nos olhos. Verifica-se na presenca de dor ou desconforto
um impacto significante na percepcdo da qualidade de vida em geral e sua presenca afeta
percepcbes de todos os outros pontos relacionados a qualidade de vida (WANG 1999).
CONSIDERACOES FINAIS: A satisfacdo com a salide avalia se os sentimentos, anseios, aspiracées
do individuo estdo sendo satisfeitos. A maneira como encara a saude, determinard o
comportamento dele em relacdo a ela, as suas escolhas e a relacdo médico-paciente, ou
simplesmente lhe dara suporte para aceitar o inevitavel. Esta ndo é uma amostra de tamanho
significativo, no entanto, os seus dados possibilitam constatar em pessoas idosas a percepcao
negativa da influéncia de problemas visuais na sua qualidade de vida. Isso pode justificar as altas
taxas de depressdo e maiores taxas de suicidio nesta populacdo. Em Araguari-MG, o SUS nao
garante assisténcia oftamolégica a populacdo. Logo, deve-se instrui-la a fim de que haja melhor
adeséo as formas preventivas evitando impactos das patologias causadoras de perda da acuidade
visual e possibilitando efetiva promo¢do de salude ao grupo considerado de risco.
Palavras-chave: Qualidade de vida; idosos ; deficit visual
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MAGNITUDE DA DEAMBULACAO: MOBILIDADE E PREVENCAO DE QUEDAS
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

JANAYNA GIULIA SOARES DOS REIS'®, ANA CLARA
TOLEDO DETONI; GRAZIELLA CRISTINA DUTRA
FERREIRA; GUSTAVO RIBEIRO PANOBIANCO;
GUSTAVO VILELA ALVES; HELENE RIBEIRO;
ISADORA ZUPELLI RODRIGUES; IVANA VIEIRA
CUNHA; JOAO GUILHERME DORNELES FERRAZ; JOAO
VICTOR SILVEIRA MACHADO DE CAMPOS; JORDANA
MARTINS MACHADO ARAUJO; THANILLA CUNHA
BORGES., PROFESSORA MESTRE IVANA CARDOSO
DE MELO

Resumo:
INTRODUCAO

Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia acerca da avaliacdo da propensao a queda de
idosos, em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPl) na cidade de Araguari.
Realizado por estudantes do primeiro periodo do curso de medicina do Instituto Master de Ensino
Presidente Antbnio Carlos. A melhora na expectativa de vida e a queda na mortalidade da populacdo
sdo responsaveis pelo aumento consideravel do nimero de idosos no Brasil. O censo de 2010
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, contabilizou mais de 20,5 milhdes de
brasileiros acima dos 60 anos, e segundo a Organizacdo Mundial da Saude, até 2025 o Brasil tera
em torno de 33,4 milhdées de idosos. Juntamente com o aumento da longevidade observa-se o
incremento no niumero de quedas sofridas por estes. A queda é definida como uma falta de
capacidade para corrigir o deslocamento do corpo durante seu movimento no espaco. Diante disso,
é fundamental avaliar o risco de quedas, bem como suas formas de prevencéo.

OBJETIVO
Analisar a capacidade funcional e a propensédo a queda dos idosos residentes na ILPI.
METODOS

Como instrumento para avaliacdo dos idosos foi aplicado o teste Time up and Go (TUG), criado em
1991, que avalia o equilibrio e a mobilidade envolvendo manobras funcionais como: levantar-se,
caminhar, dar uma volta e sentar-se. Dentre dos 66 idosos residentes na ILPI, 20 estavam aptos a
realizar o teste de equilibrio, dentre eles apenas 17 residentes se mostraram dispostos a fazer o
percurso, dos quais 5 homens e 12 mulheres. Diante da realizacdo do percurso pelo idoso e
cronometragem ¢é possivel levantar informagdes acerca dos riscos de queda. A avaliacdo da
propensao a queda é feita a partir do tempo gasto para realizar o teste, e caso o idoso utilize algum
objeto para auxilio da locomocédo deve fazer uso desde durante o percurso, o qual consiste em
sentar em uma cadeira de aproximadamente 46cm de altura, andar 3m a sua frente, dar uma volta
e sentar-se novamente na cadeira. Além da aplicacdo do teste para os 17 residentes, foi analisado
os prontuarios dos mesmos, a fim de levantar o histérico de queda.

RESULTADOS

A realizacdo do teste apresentou o resultado de que, dos 17 idosos que o fizeram, uma das
mulheres fez o percurso em 10 segundos e outros 8 (4 homens e 4 mulheres) fizeram o trajeto
com tempo entre 10,01 e 20 segundos, determinado baixo risco de queda. Outros 4 idosos, todas
mulheres, realizaram o teste com tempo entre 21 e 29 segundos, 0 que os qualifica com risco
moderado de sofrer quedas, e os demais 4 idosos, um homem e 3 mulheres, concluiram o teste
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com mais de 30 segundos determinando alto risco de queda. Apds a analise dos prontuarios apenas
5 dos 17 idosos tinham registro de queda.

DISCUSSOES E CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, 53% dos idosos apresentou nenhum ou leve risco de queda.
Entretanto, 47% dos residentes apresentaram risco moderado ou alto, sendo portanto essencial
avaliar os fatores externos que podem favorecer a ocorréncia de quedas como, degraus, iluminacéo
inadequada, dentre outros. Aliado aos fatores externos € necessario observar os fatores internos
do idoso, promovendo treinos de forca e equilibrio com auxilio de fisioterapeuta na prevencao a
partir do fortalecimento muscular e articular.
Palavras-chave: Queda, Mobilidade, Avaliacdo Funcional.
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MAPEAMENTO EM SAUDE: UMA ESTRATEGIA INTELIGENTE A LUZ DE

MELHORIAS PARA A ASSITENCIA AS FAMILIAS CADASTRADAS EM UMA
UBSF NA CIDADE DE ARAGUARI - MG

JOICE NARESSE FALCETTI 1®, AUGUSTO SERGIO
INACIO LEME, EURIDES NETO, HENRIQUE HONORIO
FERNANDES, INGO YOSHI MATSUBARA GARCIA,
ISABELA MENDES CORREIA, JANYNE DE SA
ODERDENGE, JOAO PEDRO AMORIM LEAO, JOICE
NARESSE FALCETTI, JULIANA OLIVEIRA, LARISSA
MIRANDA ROCHA, LAUANA CASTRO FARIA, KARLA
CRISTINA WALTER

Resumo:

INTRODUCAO

O territério é o resultado de uma acumulacdo de situacdes historicas, ambientais, sociais que
promovem condi¢des particulares para a producdo de doencas (BARCELLOS et al., 2002). A
necessidade de conhecer o territério e sua populacdo é de extrema relevancia para a realizagéo de
um trabalho na unidade de saldde. A estratégia de saude da familia foi proposta como um modelo
de assisténcia baseado na prevencdo e promocao da saude. (GUSSO, LOPES,2012).

OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo mapear o perfil socioeconémico-cultural dos moradores
pertencente & UBSF do municipio de Araguari-MG, buscando aprofundar os problemas estruturais
e fatores de risco que afetam os moradores, propor agdes especificas para que sejam executadas
pela unidade, com a finalidade de melhorar o servi¢co oferecido a populagcdo e avaliar a relacdo dos
moradores com a UBSF pesquisada.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Foi feita uma entrevista domiciliar e aplicado um questionario
estruturado pelos pesquisadores contendo perguntas gerais afim de tracar o perfil dos moradores
da micro area relatada. Os pesquisadores foram divididos em duplas, e estas visitaram 10 familias,
totalizando 50 familias. Foi entrevistado o morador que estava presente no momento da visita. Das
50 familias propostas, somente 31 estavam presentes. Sendo excluidos aqueles moradores que
eram menores de 18 anos, que ndo estavam presentes ou que recusaram a participar da pesquisa.

Discussao e resultados

A média salarial dos moradores pesquisados € inferior a média salarial dos Brasileiros segundo o
IBGE de 2004 a 2014. A quantidade de moradores por residéncia é de 3,6 pessoas por casa.

As doencgas crdnicas mais prevalentes foram hipertensao e diabetes.

Os usuarios da UBSF possuem bom vinculo com a unidade, corespondendo 35,48% de nota 10 (
nota maxima ). E a maioria dos moradores realizam simultaneamente a compra de medicamentos
e aquisicdo pelo SUS.

CONCLUSAO

Com a coleta de dados realizada, e posteriormente analisada foi possivel delinear o perfil
socioecondmico-cultural dos moradores da UBSF pesquisada, onde pudemos tracar estratégias afim
de prestar uma assisténcia mais adequada e melhorar a qualidade de vida daqueles que ali moram.
Palavras-chave: Perfil Socioeconédmico, UBSF , Territorio
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O CONSUMO DE REFRIGERANTES E SEUS MALEFICIOS: ANALISE NA

MICROAREA DE UMA UNIDADE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE ARAGUARI-
MG

RODRIGO LIMA NAKAO 20, RENATHA MIRANDA
CHAVES TELES; RICARDO RESENDE FREITAS;
DANIEL DANTAS; SABRINA CAIXETA ANDRADE;
TAMIRES GUIMARAES CAVALCANTE CARLOS DE
CARVALHO; NEIDE ALVES ALMEIDA ALVARENGA;
RICARDO PEDROSA RIBEIRO; HATUS FLAVIO
FERNANDES E SOUZA; DEBORAH HELENA KICHESE
SILVA SANTOS; VICTOR COSTA MONTEIRO.,
MELISSA MARIANE DOS REIS

Resumo:
INTRODUCAO

O Brasil é o terceiro maior produtor de bebidas gaseificadas do mundo, ficando atras dos Estados
Unidos e do México. Dessa forma percebe-se que ha um consumo exacerbado desses produtos,
dando margem para estudos sobre os provaveis danos a saude humana. (FALCAO, 2015, p. 6.).
Atualmente, o consumo de refrigerantes constitui a maior fonte de aclUcar extra que é adicionado
a dieta das pessoas. Nesse sentido, 0 aumento do consumo destas bebidas pode estar relacionado
com o aparecimento de véarias doencas degenerativas como o cancer, a hipertensdo arterial e o
diabetes mellitus.

O presente estudo teve como objetivo estimar o consumo de bebidas carbonatadas em uma parcela
da microrregido de uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) da cidade de Araguari — MG,
propondo uma alternativa ao consumo de refrigerantes no sentido de alcancar uma dieta mais
saudavel e de melhor qualidade nutricional aos moradores, ja que a “alimentacdo adequada e
saudavel é um direito humano basico.” (MINISTERIO DA SAUDE 2014)

METODOS E TEORIZACAO:

O presente trabalho foi realizado com base no arco de Maguerez, que é composto por: observacédo
da realidade, pontos-chaves, teorizacdo, hip6tese de solucédo e aplicacdo a realidade. Durante as
visitas domiciliares, no decorrer da aplicacdo dos questionarios confeccionados pelos discentes do
2° periodo de medicina, que teve base na ficha e-SUS Atencao Basica (e-SUS AB), evidenciamos a
ingestdo abusiva de refrigerantes. Tendo em vista os maleficios causados pelos ingredientes de
bebidas industrializadas, sobretudo o refrigerante, podemos identificar os seguintes pontos-chave:
teor de acucar ingerido nas bebidas, consumo de refrigerantes, acidez dos produtos
industrializados, sodio e outros constituintes (aspartame, acidulantes, corantes) presentes na
formula de refrigerantes e doencas desencadeadas pelo consumo exacerbado desses constituintes.
O uso dos refrigerantes esta relacionado ao aumento de peso, de caries dentarias, diabetes e
reducao do nivel de célcio no sangue, o que aumenta a excrecao urinaria de calcio, favorecendo a
osteoporose. Em pesquisa realizada em Manaus por Barbosa et al, foi constatado que o uso continuo
de refrigerantes é um dos fatores que propicia o refluxo laringo-faringeo. Segundo Sasaki et al.
(2009), lesdes na mucosa devido ao aumento da secrecdo de acidos, acabam por romper o muco
que a protege, desta maneira o aumento da secre¢ao de HCO3 pelo duodeno, apo6s o uso de bebidas
carbonatadas, pode contribuir para a producédo de lesdes na mucosa dos 6rgdos digestivos. Em
estudo realizado por Ferrari & Soares (2003); verificou-se um alto teor de sédio em bebidas
carbonatadas ditas “light”, o que é desaconselhavel em dietas hipossodicas. (FALCAO, 2015, p. 6.)
A acidez é um dos grandes fatores de risco presentes nos refrigerantes. Segundo Sobral et al.
(2000), bebidas carbonatadas como aqueles a base de Cola e seus baixos valores no ph contribuem

20 rodrigo-nk@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



X Workshop de Iniciagdo Cientifica

13 e 14 de dezembro de 2016 / Araguari MG

para a erosédo e lesdo dental. O ph baixo em diversos alimentos deve-se ao fato de que desde

antiguidade o método de acidificacdo é usado para prolongar a vida uGtil de muitos alimentos.

Diferentemente do estdmago ou esdfago, o duodeno deve absorver a carga de acido gastrico,

mantendo a integridade epitelial. Além disso, a regulamentacdo dos mecanismos de protecédo

depende da capacidade da mucosa de sentir a acidez luminal. Este meio coloca a mucosa em risco

de acidificacdo celular irreversivel com necrose subseqiiente ou apoptose. (FALCAO, 2015, p. 6.).

Nesse contexto, o Grupo promoveu palestras na Escola Municipal Ten. Cel Vilagran Cabrita para os
alunos, pais e a comunidade.

CONCLUSAO:

O consumo de refrigerantes é prejudicial a salde e deve ser reduzido ao maximo para prevenir
doencas degenerativas, o cancer, a hipertensdo e o diabetes mellitus dentre outras. Nesse
contexto, o Grupo F-3 realizou visitas domiciliares no territério da UBSF de um bairro em Araguari
e promoveu palestras aos alunos do ensino fundamental de uma Escola Municipal. Os moradores e
os alunos foram orientados e conscientizados a diminuirem o consumo das bebidas carbonatadas,
substituindo-as por suco de frutas de época, que, além de ndo apresentarem sustancias devido ao
processo de industrializacdo, sdo fontes de nutrientes e contribuem para um estilo de vida saudavel.
Salientamos 0s pontos positivos: orientacdo, conscientizacdo e sensibilizacdo da populacdo e dos
alunos sobre os maleficios do consumo de refrigerantes; e como pontos negativos: resisténcia a
mudancas de habito, desinteresse no assunto. O consumo continuo de refrigerantes relaciona-se
a osteoporose, ao aumento de peso, aparecimento de refluxo, gastrite, erosdo e lesao dental.
Palavras-chave: Refrigerantes; acucar; sodio; acidez
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O PAPEL DA FE NA MANUTENCAO DO BEM-ESTAR DO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO

NATHALIA LAPORT GUIMARES BORGES?!, ANA CLARA
GOMES RIBEIRO, ANA MARCELLA CUNHA PAES, ANA
LUIZA NEVES BRITO, ALLANA TONINI FERNANDES,
ANA LUISA AGUIAR AMORIN, ADRIANA DE CASTRO
RESENDE, ANA LUIZA SILVA ARAUJO, AMANDA
CECILIA VIEIRA CHAGAS, ANA LUISA ARAUJO COSTA
RIOS, JOSE PEDRO MENDES DO VALLE NETO.,
PATRICIA TEIXEIRA MARCOLINO

Resumo:
INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é considerado um fendmeno mundial (1). Deste modo tornou-se
imprescindivel entender que envelhecer ndo envolve apenas um aspecto fisico, mas um conjunto
de fatores como aberturas de novas Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP) e discorrer a respeito
da finitude a partir de seus contextos espirituais (2).

Neste sentido entende-se a relevancia do envolvimento religioso na vida do idoso como um dos
pilares para participacdo destes nas atividades sociais e comunitarias que lhes proporcionem melhor
funcionalidade biopsicossocial (3).

OBJETIVO

Este estudo objetiva destacar a relacdo da fé com o préprio bem-estar do idoso institucionalizado,
despertando para uma reflexdo da fé junto a promocgéo da saude do idoso.

METODOLOGIA

Foram entrevistados 15 idosos em idade superior a 65 anos, llicidos e orientados, de ambos os
sexos, residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia da cidade de Araguari — MG. Realizou-
se estudo transversal quantitativo e qualitativo, através de questionarios com perguntas objetivas.
Todo processo obedeceu a principios éticos com consentimento livre e esclarecido, sigilo e
privacidade das informacdes.

RESULTADOS

De acordo com a pesquisa realizada verificou-se que 60% dos residentes relataram que
rezam/oram quando se sentem angustiados ou com dores. Diante dessa estatistica, destaca-se
uma segunda avaliacdo na qual 80% desses entrevistados possuem sensacdo de bem-estar e
conforto quando oram/rezam. Através da entrevista com os residentes da ILP, foi possivel identificar
quantitativamente os sentimentos mais aflorados no momento que oram. Dos 15 entrevistados
apenas 6,6% sentem medo na hora de rezar, 80% afirmaram sentir felicidade, 86,6% dos
residentes sentem seguranca, e por fim 93,3%, disseram sentir esperanca.

DISCUSSAO E CONCLUSAO.

A construcédo deste estudo permitiu um olhar reflexivo sobre o processo da fé na manutencao do
bem-estar. Revisbes sistematicas tem confirmado quantitativamente que a religiosidade é
epidemiologicamente um fator de protecdo as enfermidades (4). Nosso estudo demonstra que a
fé religiosa se apresenta como alicerce a esperanca, equilibrio e ao fortalecimento, propiciando a
luta pela vida, e a serenidade na aceitacdo do novo lar e suas limitacdes.
Palavras-chave: ldosos, Fé e Bem-estar
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O TRABALHO MULTIPROFISSIONAL A LUZ DE DIAGNOSTICOS
INESPECIFICOS

NATAN AUGUSTO CAETANO DE OLIVEIRA??, MARILIA
VIDAL BRASILEIRO, LUIS GUSTAVO RESENDE, LAYS
ALMEIDA LINHARES, ISABELLA CASSIANO BORELA,
PRISCILLA SAMORA DE ALMEIDA, NATHALIA
FILGUEIRA CAIXETA, MARCELA VITORIA GALVAO
VIDA, VITOR HUGO GOMES ARAUJO, MARCELA
GONCALVES NOGUEIRA, FERNANDA MOREIRA DE
ANDRADE, MARIA TERESA RIBEIRO MELO, ADRIANA
HERMA

Resumo:

INTRODUCAO: O diagnéstico precoce € sempre um forte aliado na terapéutica de qualquer
patologia. Assim, pode-se planejar uma intervencdo mais adequada e efetiva, viabilizando a
insercao social do individuo. A concepcado de deficiéncia mental como fendmeno caracterizado por
incompeténcia generalizada e limitacdes no funcionamento individual vem sendo h& muito
notificada por estudiosos do assunto, evidenciando-se ainda em nossos dias. Fundamenta-se no
julgamento clinico e na literatura especializada, como indicam os atuais sistemas categoriais de
doencas e transtornos mentais, como a Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento
— CID-10, publicacdo da Organizacdo Mundial de Saude-OMS e o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais — DSM-V, publicacdo da Associagédo Psiquiatrica Americana-APA.

Em uma visdo mais ampla é possivel aceitar que, apesar das muitas limita¢des, o uso do DSM-V
permite obter informacBes importantes sobre individuos diagnosticados com determinado
transtorno mental. E possivel inferir que pacientes com o mesmo transtorno, dividindo tracos
semelhantes, possam apresentar comportamentos semelhantes. Da mesma forma, nomear classes
de respostas pode auxiliar na identificacdo de comportamentos similares entre si (ARAUJO, 2014).
De modo analogo, o CID (Classificacao Internacional de Doencas) também é uma padronizagcdo que
funciona como ferramenta facilitadora para trabalhar com um grupo tdo diverso de criancas
portadoras de transtornos mental global ndo-especificado (CID-10 F84.9) e de retardo mental néo-
especificado (CID-10 F79.1). Esses dois ultimos sdo diagndsticos predominantes na instituicdo que
atende pessoas portadoras de deficiéncia no municipio de Araguari-MG.

OBJETIVO: ldentificar quantos pacientes ndo possuem diagndsticos especificos de suas patologias
(CID 10 — 79.0 e 84.9) e o impacto no trabalho multiprofissional, bem como a melhora em seus
prognosticos.

METODOLOGIA: Para a desenvolvimento do trabalho colhemos dados do prontuario de alunos de
uma instituicdo que atende pessoas portadoras de deficiéncia na cidade de Araguari-MG. A partir
dos dados selecionamos os alunos com CID que indicavam doencga indeterminada (CID F 79.0 —
retardo mental ndo especificado CID F 84.9 — transtornos globais nao especificado do
desenvolvimento). Como critério de exclusdo adotamos os que nao possuiam CID F79.0, 84.9.

Em 542 prontuéarios analisados, 15 (2,77%) alunas e 8(1,48%) alunos possuiam CID 79.0, 73
(13,47%) alunas e 90(16,6%) alunos possuiam CID 84.9, 17(3,14%) alunas e 20(3,7%) alunos
possuiam CID 79.0 associado a outra condicéo, 6(1,1%) alunas e 5(0,93%) alunos possuiam CID
84.9 associado a outra condic¢ao.
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CONCLUSAQ: Para a realizacdo de um diagnostico mais preciso, de deficiéncia ou transtorno
mental, é de suma importancia a agcdo em conjunto de uma equipe multiprofissional a fim de realizar
um acompanhamento mais efetivo das dificuldades apds o diagnéstico, direcionando-o as
particularidades de cada individuo, levando a resultados mais concretos, pois essas patologias
comprometem diversas areas. De fato, a equipe multidisciplinar é efetivamente o meio mais
adequado para suprir as limitacBes inerentes a cada profissdo, assegurando um tratamento
completo e adequado a cada paciente. Visdes distintas, de profissionais com multiplas formacoes,
identificardo as alteracGes decorrentes da doenca e as manifestacdes individuais de cada paciente
contribuindo para um diagndstico mais preciso e precoce, resultando em um melhor progndéstico.
Palavras-chave: CID, diagndstico, deficiéncia, aprendizado
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OS DESAFIOS DA COMUNICACAO COMO AGENTE PROMOTOR DE SAUDE

CAROLINE PEREIRA FERNANDES 22 , ADRIANA
RODRIGUES PESSOA LONDE, AMANDA FERRAZ
GARCIA, AMANDA FIGUEIREDO REGES, ANA PAULA
ESPINDOLA TAMARINDO, CAMILA PEREIRA
FERNANDES, CAMILA FLAVIO DE LIMA, CAROLINE
PEREIRA FERNANDES, CAROLINE SOARES
MENDONGA ALVES, CECILIA BARBOSA DE MORAIS,
LORENA  VILARINHO PRUDENCIO BOSCATTI,
LUDMYLA ISADORA SILVEIRA E LUISA SAMPAIO
MACIEL, MELISSA MARIANE REIS

Resumo:

INTRODUCAO: A comunicacdo em saude possui uma dimens&o politica e estratégica, para tal faz-
se necessario a realizacdo de mecanismos participativos e democraticos. Um desses recursos sao
as campanhas, as quais tém sido instrumentos, frequentemente, utilizados no Brasil para
esclarecer, motivar ou conseguir 0 apoio da populacdo e/ou dos profissionais da éarea, em
consideracdes relevantes para a salde publica (Saraceni, Leal, Hartz, 2005). No entanto, esse
mecanismo ainda é falho, uma vez que nem todos os meios de divulgacédo tornaram-se de fato um
agente social de saude. O objetivo do presente trabalho é demonstrar como as campanhas e os
servicos oferecidos em uma Unidade de Estratégia de Salude da Familia no municipio de Araguari —
MG permanecem, em sua maioria, desconhecidos pela populag¢do para a qual sédo dirigidas.

RELATO DAS ATIVIDADES: Durante o segundo semestre de 2016, foram realizadas visitas
domiciliares em determinadas ruas de um bairro, na cidade de Araguari-MG, pela turma A da
Unidade de Ensino Integrada (UEI) de Interacdo Comunitaria Il (IC Il). As visitas foram realizadas
em duplas, as quais aplicaram um questionario formulado pelas préprias alunas, com base na ficha
de cadastro pessoal da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), a partir dos relatos da Agente
Comunitaria de Saude (ACS) da micro-area visitada e da intencdo da turma em conhecer o nivel
de informacao daquela populacdo a respeito dos servicos e campanhas oferecidos pela unidade.
Foram visitadas 53 casas, dentre as quais 27 responderam ao questionario e 26 encontravam-se
fechadas/recusadas. A partir disso, foi observada uma comunicacdo em saude deficiente naquela
regido, uma vez que a populacdo carece de conhecimento de servicos, como o horario do
trabalhador, tratamento odontoldgico e grupos de apoio as doencas cronicas. Diante dos
questionarios realizados no decorrer do semestre, coletaram-se dados referentes a um rol de 27
pessoas que responderam as perguntas. Foi evidenciado que 19 pessoas conhecem as campanhas,
ao passo que apenas 8 desconhecem. No que tange a vacinacado, algo semelhante ocorre, visto que
20 pessoas estdo em dia, e somente 7 ndo estdo. Contudo, no que se refere aos conhecimentos
dos servicos prestados na UBSF ha uma controvérsia, uma vez que, apenas 7 conhecem o horario
do trabalhador e 2 os servigcos odontolégicos da unidade, conforme os gréaficos abaixo .

Desta forma, os dados acima s6 vieram a ratificar o desconhecimento da populacao local no que se
refere as informacg6es sobre o Horario do Trabalhador e sobre os servi¢os odontolégicos ofertados,
ou até sobre a existéncia dos mesmos.

CONCLUSAO: Os estudos realizados recorreram ao método qualitativo para alcancar seus objetivos.
A partir destes, tivemos pontos positivos que levaram a obtencdo de dados que apontam uma
comunicacao deficiente na area da sadde. Ao serem repassadas a responsavel técnica da unidade
trabalhada, essas informacdes possibilitardo mudancas no cenario. No entanto, a nao efetivacao
dos questionarios em todas as casas, devido ao horario, ndo permitiu uma pesquisa abrangente.
Para melhor resolucdo deste caso, cabe-se afirmar a necessidade da reflexdo acerca da relacdo
entre o controle social e a construgcdo de uma politica de informacdo e comunicacdo em saude,
dando a esta maior enfoque. Assim sendo, as campanhas deveriam ser desempenhadas e
arquitetadas de modo a proporcionar os desdobramentos necessarios para facilitar o acesso aos
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servicos publicos, alcancando de maneira adequada seu objetivo principal. Portanto, é necessaria

a programacao de atividades que seguem um planejamento estratégico, com resultados de curto,

meédio e longo prazo. Dessa forma, torna-se possivel a concretizacdo de mudancas no cenario

pratico. Ainda assim, persiste o desafio para o exercicio do controle social no sentido de garantir a

democratizagéo, a apropriacdo do ingresso e o direito a saude. Outra dinamica de propagacao sao

0s veiculos de comunicacdo, que tem como objetivo proporcionar maior acesso a informacao.

Diante disso, faz-se necessario a continuacdo de pesquisas académicas sobre este tema.
Palavras-chave: comunicacdo; saude; informacdo em saude.
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PARALISIA SUPRANUCLEAR PROGRESSIVA: UM RELATO DE CASO

CAROLINA ERMIDA SPAGNOL?4, BRUNA MONIQUE
CAMPOS RODRIGUES, DANIELA MARIN MACHADO
SILVEIRA, DANILO MARTINS JUNIOR, DIONE
EDUARDO MOURA DE CASTRO, ELISAMA NOEMI
COELHO DE CARVALHO, EMANNUEL NOVAES DE
CARVALHO, FERNANDA DE CARVALHO PEREIRA,
FERNANDA JREGE ARANTES, ISABELLA ALVES
REZENDE, LUIZ FERNANDO COSTA CAMPOS,
NATASKA BATISTA POSSAS, PAULO SERGIO DE
PAULA SOARES JUNIOR, LIBERA HELENA RIBEIRO
FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: A Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) é uma patologia neurodegenerativa, cuja
etiologia ainda é estudada. Sabe-se que acomete o tronco encefalico e os nlcleos da base, também
descrita como uma forma rigida e acinética de parkinsonismo (RAJPUT; RAJPUT, 2001). A PSP é
uma patologia grave e rara, cuja prevaléncia no mundo é cerca de 5 casos para cada 100.000
individuos e incidéncia de, aproximadamente, 0,05% ao ano (TEIXEIRA-ARROYO et al., 2012). A
constatacdo dessa doenca é dificil, pois os achados patologicos sdo heterogéneos e, embora o
diagndstico seja clinico, as alteragbes estruturais evidenciadas nos exames de imagem sao
expressivas, levando a confirmacao ou nao da doenca. Outro fator é a oftalmoplegia supranuclear,
um achado clinico classico da PSP (NERI, 2011). Esse estudo tem por objetivo descrever um caso
de doenca rara degenerativa do Sistema Nervoso Central - Paralisia Supranuclear Progressiva - em
paciente de Araguari, Minas Gerais. RELATO DO CASO: Homem, 67 anos, branco, representante
comercial, residente na cidade de Araguari, Minas Gerais. O paciente apresentava diabetes mellitus
e cardiopatia de longa data. Ha cerca de sete anos, iniciou com quedas subitas e paralisia do olhar
vertical. Posteriormente, foi diagnosticado com a doenca rara degenerativa PSP. Em seguida,
apresentou outros sinais, dentre eles, alteracdo pupilar, disartria e ataxia de marcha. Associados
ao quadro motor, manifestou declinio cognitivo, episddios de agitacdo psicomotora e embotamento
afetivo. H4 quatro anos, foi acentuada a dificuldade para falar e comecou a utilizar cadeira de rodas.
No dltimo ano, houve piora do quadro clinico, em que se tornou domiciliado, acamado, apenas
gesticulava, possuia disfagia, lesdes de presséo pelo corpo e perda de peso progressiva. Nos dltimos
dois meses de vida, encontrava-se em estado vegetativo e apresentava oscilacdo na saturacéo de
oxigénio, na glicemia, na temperatura e na frequéncia cardiaca. O paciente fez uso de
oxigenoterapia, gastrostomia, coletor de urina, fraldas e colchdo do tipo "casca de ovo". Os
medicamentos utilizados durante o tratamento foram: Prolopa, Entarkin, Aldosterin, Carvedilol,
Furosemida, e Digoxina. Além disso, fazia uso topico de Dersani original, Papaina 10%, Oncileg e
degermante com Clorexidina. DISCUSSAO: A PSP atinge, predominantemente, o sexo masculino,
iniciando-se, geralmente, apds a sexta década de vida e com sobrevida média de 6 anos (TEIXEIRA-
ARROYO et al., 2012), semelhante ao caso estudado. O quadro clinico exibido pelo paciente relatado
preenche todos os critérios estabelecidos por Olszewski, Steele e Richardson, que descreveram a
doenca em 1964. Nesse estudo, os pacientes apresentaram sindrome de paralisia pseudobulbar,
oftalmoplegia supranuclear, rigidez extrapiramidal, ataxia de marcha e deméncia, em um padréo
significativo de degeneracdo neuronal e emaranhados neurofibrilares. As estruturas mais afetadas
sdo ponte e mesencéfalo (ROWLAND; PEDLEY, 2011). Foi possivel observar que a PSP apresenta
sintomatologia variada, de evolucao progressiva, com alteracdes tipicas na postura, degluticao, fala
e olhar do individuo. Esse relato busca chamar a atencdo para as principais caracteristicas do
quadro, facilitando um rapido reconhecimento e propiciando um tratamento precoce. Nesse sentido,
o profissional de salde deve realizar uma abordagem cuidadosa visando a autonomia do paciente
e o conforto do ambiente familiar, tendo em vista que o tratamento nao é curativo.
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Palavras-chave: Paralisia Supranuclear Progressiva, Doenca Degenerativa, Oftamoplegia
Supranuclear.
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PERCEPCAO DA MORTE E DA FE SOB O OLHAR DO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO NA SUA FINITUDE.

MARIA EDUARDA MOREIRA MARTINS DA COSTA?5,
ANA LUISA SIROTHEAU, MARINA GIOVANNI
NORONHA, MARIANA VILELA, LUCAS SILVA LIMA,
MARIANA DOS SANTOS MELLO, MARINA RODRIGUES
DE ARAUJO AVILA, MARIA LUIZA NASCIUTTI
MENDONCA, MARIANA MORAES., PATRICIA TEIXEIRA
MARCOLINO

Resumo:

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, hoje, faz parte da realidade da maioria das
sociedades. O mundo esta envelhecendo. No Brasil, estima-se que existam, atualmente, cerca de
17,6 milhdes de idosos (1). A morte € um dos pensamentos mais recorrentes durante o processo
de envelhecimento. No entanto, é possivel perceber a dificuldade em discorrer a respeito da
finitude, em especial com os idosos, mesmo compreendendo que a cada dia que passa o0 ser
humano estd continuamente envelhecendo e morrendo. A morte traz consigo diferentes
repercussodes psicoldgicas associadas com a visdo de transcendéncia (2). Nesse sentido, entende-
se gque essa tematica deva ser abordada com naturalidade, pois, a medida que as pessoas tomam
consciéncia de sua finitude, passam a compreender a vida em sua complexidade e tendem a rever
seus valores. Assim, esse trabalho oportuniza contextualizar o processo de envelhecimento e a
morte em suas dimensdes sociais, culturais e espirituais, sob o olhar de idoso institucionalizado
como possibilitar ao idoso um espago para expressar seus sentimentos e o seu modo de ser e ver
o0 mundo

O objetivo desse estudo é apresentar a percepc¢ao do idosos institucionalizados sobre a morte e a
fé no seu processo de envelhecimento. Foi realizado a partir da aplicacdo de questionario qualitativo
com perguntas objetivas. Nossa amostra contou com 13 residentes acima de 65 anos, lucidos e
orientados, de ambos os géneros de uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) da cidade de
Araguari-MG. A coleta de dados contou com termos de consentimento livre e esclarecido dos idosos
junto a ILP. Para a realizacdo da analise e dos dados obtidos, partiu-se da premissa de que os
idosos compartilham a experiéncia de estarem vivenciando processo de envelhecimento e a finitude
da vida (3). A partir de tal constatacéo, visando a analise critica, foram entdo descritas as categorias
a seguir: A) Morte: Dos 13 idosos
entrevistados o olhar relacionado ao ato de morrer ndo modificou no decorrer do processo de
envelhecimento, para 77% deles. Apesar da iminéncia da morte, que provoca nos individuos
reacOes diferentes, a morte é lembrada como sofrimento apenas quando acomete entes queridos.
B) Religido/fé: Para a maioria
(69%) dos idosos questionados houve um aumento de fé no decorrer da vida. Apesar da maneira
individual de cada um lidar com a morte, a analise permitiu ver a importancia da religiao e da fé
para a aceitacdo da finitude. Os idosos adaptam-se melhor ao processo do envelhecer quando seu
espirito se encontra saudavel e otimista; ficam, entdo, mais propensos a ver a velhice como uma
fase de experiéncias acumuladas, de maturidade e liberdade para se assumirem, bem como para
se libertar de certas responsabilidades (4). Concluimos que respeitar os idosos institucionalizados,
quanto a sua finitude sob seu olhar dentro de seus principios religiosos é uma forma de auxiliar a
humanizacdo da assisténcia profissional que o cerca em seu dia-dia. Esse trabalho também
demostra que a fé possibilita o enfrentamento da morte como fator essencial para a vida.
Palavras-chave: ldosos, instituicdo, morte.
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PERFIL DE UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS DA CIDADE DE ARAGUARI-MG.
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ALMEIDA, NATALIA FRANCIS G. FARINHA, NATALIA
QUEIROZ SOUZA DOS SANTOS, NATHALIA NUNES
RODOVALHO, OLIMPIO PEREIRA DE MELO NETO,
RAISSA PINHEIRO NERY, RUBIA EDUARDA GOMES,
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DA CUNHA NETO, VITOR GRAGCA REGO, ZELIA
CECILIA BARCELOS GALVAO, PROF. ME. MARCOS
PAULO DE SOUSA

Resumo:

INTRODUCAO: O atual perfil epidemiolégico da populacdo brasileira é caracterizado por um
processo de transicdo demografica, sendo verificado aumento do nimero de idosos. Juntamente
com o aumento de idosos, ocorre o aumento das doencgas crénicas degenerativas, 0 que proporciona
aumento da utilizacdo de medicamentos.

OBJETIVO: O presente estudo visa determinar o perfil de utilizacdo de medicamentos em uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos localizada na cidade de Araguari-MG.

METODOS: Foi realizado estudo de corte transversal de carater descritivo e os dados obtidos
através da ficha de medicamentos dos residentes no més de novembro de 2016. Os farmacos
utilizados pelos residentes foram categorizados segundo as classes terapéuticas e, posteriormente,
categorizadas em subclasses. Os dados foram registrados e analisados no software Microsoft Excel
2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A populagdo analisada foi composta por 58 residentes idosos com
meédia de idade de 76,1 anos, 39,7% possuiam idade igual ou superior a 80 anos e 62,1% era do
sexo feminino. Assim, fica evidenciado a feminizacdo da velhice e o elevado nimero de idosos com
80 ou mais anos. Foi encontrado que 98,3% dos idosos faziam uso de medicamentos e a média de
medicamentos por idoso em tratamento foi de 6,4. A polifarmécia foi encontrada em 67,2% dos
idosos. Dessa forma, fica evidente a elevada utilizacdo de medicamentos por idoso e quanto maior
0 nimero de medicamentos utilizado por uma pessoa, maior o risco de efeitos adversos e interacdes
medicamentosas, que podem proporcionar agravos a saude. As classes de medicamentos que
atuam no Sistema Cardiovascular (74,1%) e no Sistema Nervoso Central (67,2%) foram as mais
utilizadas, assim como as subclasses dessas como os farmacos que atuam no sistema renina-
angiotensina e os diuréticos, que atuam no Sistema Cardiovascular; os antipsicoticos e o0s
hipnéticos e sedativos, que atuam no Sistema Nervoso Central. Entre os residentes idosos, 58,6%
eram hipertensos tratados. Entre os idosos que utilizam farmacos que atua no Metabolismo e
Sistema Endécrino, a classe mais utilizada foi Hipolipemiantes (48,0%) seguida pelos
Hipoglicemiantes (32,0%). Todos os idosos que fazem uso de farmacos que agem no Sistema
Gastrointestinal utilizam farmacos para controle da acidez géastrica. Foi encontrada categorizada
como “Outros” a utilizacdo de vitaminas e minerais, sendo que 43,1% dos residentes idosos fazem
uso de vitaminas, 13,8% suplementacédo de ferro e 6,9% recebem suplementacgéo de célcio.

CONCLUSAO: O presente trabalho evidencia a elevada utilizacdo de medicamentos pelos idosos
dessa instituicdo e serve de alerta para que sejam feitas analises mais detalhadas das
farmacoterapias instituidas para os mesmos, assim como estudos de interagfes medicamentosas
para que a terapéutica farmacoldgica adeque aos principios da beneficéncia e ndo maleficéncia.
Palavras-chave: Idoso. Uso de medicamentos. Instituicdo de longa permanéncia para idosos.

26 opmeloneto@gmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



X Workshop de Iniciagdo Cientifica
13 e 14 de dezembro de 2016 / Araguari MG

Interagdo Comunitaria

PERFIL DOS CUIDADORES DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM
ARAGUARI-MG

MARCUS GABRIEL CORREA LOUREIRO?7, KEROLAYNE
REIS COSTA, MARCUS GABRIEL CORREA LOUREIRO,
JULIA VELOSO ROMAO, LARA ANDRADE BARCELOS E
SILVA, LOHANE ARAUJO MARTINS, KAREN CAROLINE
DE CARVALHO, MAIRA SOARES ARAUJO, JESSICA
PEREIRA DIAS, LUCAS EDUARDO SILVA, IVANA DE
MELO

Resumo:

INTRODUCAO: O aumento do nimero de idosos no Brasil é decorrente da melhoria da qualidade
de vida, proporcionada pelo avanco tecnoldgico e pela acelerada propagacédo de informacdes. Como
consequéncia disso, percebe-se uma maior demanda desta populacdo em busca de Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI's) e, consequentemente, estas comunidades necessitardo de
profissionais especializados para cuidar desses cidaddos. Neste sentido, realizou-se um estudo em
uma ILPI na cidade de Araguari, que foi cenario da Unidade de Ensino Integrada Interacéo
Comunitaria com a finalidade de conhecer estes profissionais.

OBJETIVO: Tracar o perfil dos cuidadores de idosos da instituicdo de longa permanéncia da cidade
de Araguari

METODOS: Trata-se de um estudo observacional e de carater quantitativo, no qual foi aplicado um
questionario em doze cuidadores para a coleta de dados, sendo dezoito o total de servidores.
Quanto aos demais, alguns estavam de férias e outros em horéario de descanso. As perguntas foram
referentes a identificacdo, nivel de capacitacao profissional e grau de dificuldades encontradas na
realizacéo do oficio. Apés a obtencéo das informacdes, a analise foi cometida por meio de estatistica
descritiva.

RESULTADOS: A partir disso, foram analisados dados relevantes ao estudo. De acordo com o0s
resultados obtidos, todos os profissionais sdo mulheres; 66% entre 21 e 40 anos de idade; 75%
com nivel médio de escolaridade; 50% possuem curso profissionalizante para cuidadores; 58%
trabalhavam em areas nao relacionadas com a saude anteriormente; 55% pretendem buscar outro
tipo de profissdo. Além disso, quando abordados sobre as dificuldades relacionadas ao trabalho nas
ILPI’'s, a maioria apresentou queixas, como baixa remuneracdo, desgaste fisico e psicolégico e
dificuldade na manutencédo de um convivio diario com os idosos.

CONCLUSAO: Conclui-se que o pouco preparo e atencdo especializada contribuem para a
diminuicao da qualidade do servico prestado aos idosos. Tal situagcdo compromete tanto a qualidade
de vida dos residentes quanto a dos proéprios cuidadores, uma vez que as dificuldades durante a
realizacdo dos cuidados podem ser atenuadas. Dessa forma, para que a relacdo cuidador-paciente
mantenha-se saudavel para ambos, seria interessante que a instituicdo de longa permanéncia
proporcionasse cursos aos profissionais. Assim, & possivel levar qualificacdo aqueles que néo estéo
bem preparados, e 0os que ja apresentam uma preparacdo prévia poderao ter seu conhecimento
abrangido.

Palavras-chave: PALAVRAS-CHAVE: populacdo, instituicdo de longa permanéncia para idosos,
cuidadores.
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PREVALENCIAS DO ABUSO DE ALCOOL NA POPULACAO DO BAIRRO
BRASILIA

ANA JULIA NAVES BERNARDES COSTA28, ANA JULIA
NAVES BERNARDES COSTA, ANA LUIZA ESPINOZA
RESENDE, BRENDA PAULA MOURA ARAUJO, MARCIO
ALEXANDRE NUNES FILHO, GUILHERME HENRIQUE
FERREIRA SILVA, ANTONIO JOSE PENA JUNIOR,
ROBERTO ADRIANO DE MORAIS, ANICESIA CECILIA
GOTARDI LUDOVICO

Resumo:

O objetivo deste estudo foi caracterizar o consumo de alcool de uma populacdo adscrita a Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) do municipio de Araguari. Métodos: Inquérito domiciliar
desenvolvido com amostra de 40 individuos que responderam a um questionario Alcohol Use
Disordersldentification Test (AUDIT). Resultados: Através do ponto de corte 8 para o AUDIT
identificou-se o beber de risco em 73,3% dos participantes. Conclusdo: Destaca-se a importancia
da UBSF, e, também, que as politicas publicas brasileiras consideram o desenvolvimento de acdes
de prevencdo ao consumo excessivo de alcool, por meios da disseminacdo de informacdes sobre
as consequéncias negativas deste consumo a saude e a qualidade de vida do individuo e das
populacdes.

Palavras-chave: Consumo de bebidas alcoolica; Unidade béasica de saude da familia; Saude
Publica.
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PROCESSO DE INSTITUCIONALIZACAO DAS PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIAS

STEFANNY DE PAULA SILVA2°, BRUNA APARECIDA
DOS SANTOS TONETO, DANIEL VALERIO DIAS DOS
REIS, EDUARDO PRUDENCIO DA CUNHA, LETICIA
OLIVEIRA DA SILVA, MARCIA SANTOS HOFFMAN,
RAFAEL GRIGORIO SALES ARAUJO, RAFAELLA
ALMEIDA MENDES, THAIS VALADARES NOLETO
DAMASCENO, WILTON FRANCELINO GOULART
FILLHO, ADRIANA HERMAN

Resumo:

INTRODUCAO: Deficiéncia consiste em “toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungéo
psicoldgica, fisiolégica ou anatdbmica que gere incapacidade para o desempenho da atividade,
dentro do padréo considerado normal para o ser humano” (BERNARDES et al, 2008). As Pessoas
Portadoras de Deficiéncia sdo enquadradas em categorias de acordo com as limitacdes ou
incapacidades que apresentam. As pessoas com Deficiéncia Fisica apresentam alteracao parcial ou
completa de um ou mais segmentos do corpo humano acarretando o comprometimento da funcéo
fisica. Essas condi¢des implicam modificagcdes na mobilidade, coordenacdo motora geral e na fala.
A Deficiéncia Auditiva caracteriza-se pela perda da capacidade auditiva. Como esse sentido é
extremamente importante para a aquisicdo da palavra falada, os portadores desse tipo de
deficiéncia apresentam grande comprometimento da capacidade de interacdo social. A Deficiéncia
Visual abarca os individuos portadores de baixa acuidade visual e cegueira, que apresentam
comprometimento importante da capacidade de detectar situacdes de risco e modificagdes sutis no
ambiente. Deficiéncia Mental € definida como o estado de reducdo notavel no funcionamento
intelectual, associado a limitacfes das capacidades adaptativas tais como: comunicacdo, salude e
seguranca. No Brasil, estima-se que cerca de 23,9% da populacdo nacional apresente algum tipo
de deficiéncia, sendo 26,5% desses individuos do sexo feminino e 21,2% do sexo masculino. Com
relacdo as faixas etéarias investigadas em pessoas com pelo menos uma das deficiéncias citadas
encontrou-se que no grupo de 0 a 14 anos, a deficiéncia atinge 7,53%, no grupo del5 a 64 anos,
a relagéo é de 24,9% e no grupo de 65 anos ou mais, 67,73% (OLIVEIRA et al, 2012). De acordo
com o tipo de deficiéncia a visual apresentou a maior ocorréncia, afetando 18,6%da populacédo
brasileira. Em segundo lugar esta a deficiéncia motora, ocorrendo em 7% da populagdo, seguida
da deficiéncia auditiva, em 5,10% e da deficiéncia mental ou intelectual, em 1,40% (OLIVEIRA et
al, 2012). As Pessoas Portadores de Deficiéncia sdo mais susceptiveis a situacdes de perigo devido
a maior fragilidade proporcionada pela patologia. Com isso, observam-se altas taxas de negligéncia,
abandono, violéncia e, consequentemente, aumento do processo de institucionalizacdo dessa
populacdo. Diante da pratica académica dos discentes na disciplina de Interacdo Comunitaria V,
onde foram analisados os prontuarios dos residentes de uma Instituicdo, observou-se uma alta
prevaléncia de institucionalizacdo de Pessoas Portadoras de Deficiéncia devido ao abandono (56%)
e abuso sexual (30%). Assim, percebeu-se a importancia de identificar as condi¢des clinicas dos
residentes e os motivos do processo de internacgéo a fim de estabelecer uma relacao de dependéncia
entre eles.

OBJETIVOS: ldentificar as patologias e deficiéncias nos residentes de trés instituicbes que abrigam
Pessoas Portadoras de Deficiéncia e conhecer os motivos da institucionalizagéo.

METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico de corte transversal quantitativo e qualitativo, realizado
nas Instituicdes que abrigam Pessoas Portadoras de Deficiéncia de Araguari, MG. Os dados sobre o
residente e sua familia serdo avaliados por meio da ficha de ingresso sendo analisados a filiacao,
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condicBes clinicas e o motivo da institucionalizacdo. Ademais, as informacdes também serdo
coletadas por meio de entrevistas com os funcionarios da instituicdo. Seréo incluidos no estudo as
pessoas com deficiéncia abrigadas na instituicdo no periodo de coleta das informac¢des. Os dados
deverao ser tratados descritivamente, e posteriormente, sera realizado o tratamento inferencial
das variaveis sdcio demograficas, condi¢des clinicas e das causas de internagéo através da aplicagao
do teste de hip6tese de qui — quadrado para conclusdo acerca das evidéncias de dependéncia entre
elas. Tendo em vista que a analise dessa situacdo podera demonstrar a associacdo entre a
deficiéncia e os motivos da institucionalizagdo, percebe-se que a pesquisa pode contribuir para a
verificagdo da necessidade de aumentar o processo de implementacdo de politicas publicas de
salde que incluam as Pessoas Portadoras de Deficiéncia e seus familiares em programas para
minimizar as taxas de negligéncia, abandono e violéncias sofridas por essa populagcdo. Ademais,
para dirimir os casos de violéncia também pode-se atuar na capacitacdo de equipes
multiprofissionais para identificagdo precoce de casos de violéncia, bem como trabalhar com
propostas de cultura de paz em escolas, comunidades eclesiais e servicos de saude.
Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia. Violéncia. Institucionalizacéo.
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PROCESSO SAUDE E DOENCA VISLUMBRADO ATRAVES DA VISITA
DOMICILIAR ACADEMICA

ISABEL CUNHA SANTOS3°, EDSON LUIZ BRANDAO
NETTO, EDUARDO DE CASTRO CARDOSO OLIVEIRA,
ELIVANE ALVES DA CUNHA, GABRIELA PEREIRA
SILVA, HELDER LIMA GONCALVES, ISABELLA PINELI
CHAVEIRO DE AZEVEDO, ISABELLA SOUZA E FARIA,
LORENA  VILARINHO PRUDENCIO BOSCATTI,
MARIANA FERNANDES BOCCANERA, MICHELINE
CRISTINA BARBOSA DANTAS, THIAGO LEITE
SIQUEIRA, ADRIANA HERMAN

Resumo:
INTRODUCAO

A Visita Domiciliar (VD) é uma a¢ao que propicia troca de experiéncias e informacgdes, com o intuito
de promover uma reflexdo critica e incentivar o autocuidado, além de criar um vinculo entre o
paciente e os profissionais da Unidade de Saude. O objetivo principal desse trabalho € demonstrar,
na pratica, a importancia da VD, realizada entre agosto e novembro de 2016, em uma Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) da cidade de Araguari (MG), pelos académicos de Medicina do
4° Periodo do IMEPAC. Por meio dela, puderam ser identificadas as condi¢cdes de vida e habitos das
familias, bem como os fatores associados ao processo saude-doenca, culminando na elaboracdo de
PTS, a fim de intervir nos principais problemas encontrados.

METODOS E TEORIZACAO

O subgrupo B da Unidade de Ensino Integrada Interacdo Comunitaria foi dividido em duplas.
Posteriormente, com o auxilio da equipe da UBSF, foram selecionadas familias com necessidade de
acompanhamento pelos discentes no decurso do periodo supracitado. A priori, os alunos
apresentaram-se aos residentes, explicitando os objetivos e atividades a serem desenvolvidas, nos
principios do consentimento livre e esclarecido. Posteriormente, foram elaborados genograma,
anamnese e exame fisico geral dos pacientes guia das respectivas familias, utilizados para a
deteccdo de problemas, com o propdsito de elaboracdo do PTS. No decorrer das VD, foi possivel
notar certas dificuldades como: manter regularidade na realizacdo da praxis; comunicacdo
insatisfatoria entre profissionais e académicos no que tange ao trabalho multiprofissional e ineficaz
vinculo UBSF/comunidade. De acordo com a Politica Nacional da Atencéo Basica, as visitas deverao
ser programadas considerando os critérios de risco e vulnerabilidade de modo que familias com
maior necessidade sejam visitadas mais vezes, mantendo como referéncia a média de uma
visita/familia/més. Ja de acordo com Cunha e Gama (2012), deve-se aplicar uma escala de risco
familiar e classificar através de uma pontuacao o risco em menor (até 6 pontos), médio (de 7 a 9
pontos) e maior (maior que 9 pontos). A partir disso, o maior risco exige visitas semanais, risco
meédio visitas quinzenais e risco menor visitas mensais. De acordo com Caldeira, Leite e Neto
(2011), o grande nimero de estudantes e a alta rotatividade fazem com que eles sejam percebidos
como passageiros pelos profissionais e dificultam a comunicacdo e o estabelecimento de rela¢des
de confianca entre eles. A realidade foi ao encontro do postulado, visto que, no decorrer do
semestre, os discentes ndo obtiveram acesso as atividades a priori realizadas com as familias
acompanhadas. E perceptivel que o vinculo entre a Unidade Basica de Saude da Familia e os seus
usuérios/pacientes é pouco eficaz. Dessa forma, é preciso que no contexto da UBSF a relacdo entre
profissionais da equipe multidisciplinar e usuario ndo se restrinja somente ao tratamento de
doencas, mas também na promocao da salde e na percepcao integral do usuario.

CONCLUSAO
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Baseado nas dificuldades dos pacientes, encontradas durantes as VD, foi possivel a elaboracao de
um PTS na tentativa de soluciona-las. A atividade promovida pelos académicos, por meio de
palestras com diferentes temas, teve a finalidade de esclarecer as dudvidas frente as suas
enfermidades, orientar sobre mudancas de habito de vida e prevenir acidentes domésticos. Sobre
a realizacdo das VD, algumas familias encontram-se descobertas por insuficiéncia de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e muitas vezes ndo cumprem os critérios de risco previstos na PNAB,
apresentando carater curativista, o que prejudica a assisténcia ao paciente. Foi vivenciado também
dificuldades para a coleta de dados. Para mais, houve desencontros com ACS, desinformacéo da
equipe acerca de algumas familias, incompatibilidade de horarios para a visita e execucdo
incompleta do PTS. Em contrapartida, a equipe da UBSF foi muito solicita para a escolha das familias
que seriam acompanhadas, de acordo com o perfil das atividades a serem desenvolvidas. Ademais,
disponibilizaram o espaco fisico para realizacdo da ES e forneceram materiais que serviram de
subsidio para avaliacdo dos parametros das patologias mais prevalentes. Ao longo do semestre, os
ACS auxiliaram na transmissdo de informacgdes acerca das suas experiéncias prévias com as
familias. Sugerimos que no acompanhamento futuro de outros discentes seja dada continuidade ao
PTS elaborado, para que o trabalho feito ndo se perca e nédo se crie um ciclo vicioso. Assim, como
consequéncia da continuidade, o paciente é beneficiado, com melhora da sua qualidade de vida e
quadro patolégico atual.
Palavras-chave: Académicos, Agente Comunitario de Saude, Visita Domiciliar
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PROMOCAO DE SAUDE POR MEIO DA AVALIACAO DA ACUIDADE VISUAL
EM ESCOLARES DE UM CENTRO EDUCACIONAL PRE ESCOLAR DE
ARAGUARI/MG
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SILVA OLIVEIRA, JAMILA MAGALHAES PARREIRA
ROCHA, KHEVELLYN ANDRADE MARQUES,, ADRIANA
HERMAN

Resumo:

INTRODUCAO: Segundo o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), realizado
em 2014, existe uma estimativa de prevaléncia de cegueira infantil no Brasil de 0,5 a 0,6 por mil
criancas. Sabe-se que 80 a 85% do processo ensino-aprendizagem dependem da visédo, sendo que
a baixa acuidade visual pode afetar diversas areas do desenvolvimento infantil relacionadas com
as habilidades mediadas pela visdo. Dessa forma, nota-se o quanto é fundamental uma intervencao
multidisciplinar na atuacdo primaria como fator condicionante na obtencédo de resultados adequados
para efetivar a qualidade da promocao e prevencao em saude. Uma das maneiras de se identificar
os disturbios visuais é por meio da realizagdo de exames para avaliar a acuidade visual em criancas.
Um dos exames amplamente utilizados para avaliar a acuidade visual € o exame de Snellen, que
pode ajudar a determinar se a pessoa enxerga as letras e formatos adequadamente. Dessa forma,
o presente trabalho tem como objetivo avaliar a acuidade visual de criancas em idade pré-escolar
para identificacdo precoce de distdrbios visuais contribuindo para a prevencdo dos danos
permanentes a visdo. METODOS E TEORIZACAO: Trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, de corte transversal, desenvolvido na cidade de Araguari/MG em um centro
educacional pré-escolar localizado no bairro Gutierrez no dia 07 de outubro de 2016 pelos
académicos de medicina do 5° periodo. Se deu a partir do Arco de Maguerez. A primeira etapa para
sua realizacdo foi a de observacdo da realidade e definicdo do problema. A realidade de que
problemas de visdo podem influenciar negativamente o desempenho dos estudantes levou ao
interesse pela realizacdo deste trabalho. Tal constatacdo culminou na definicdo dos pontos-chave
do estudo, cuja investigagéo possibilitou uma nova reflexdo sobre o mesmo. Na terceira etapa — a
de Teorizacdo — foi realizada uma busca profunda na literatura, visando entender melhor os
aspectos fisiopatolégicos das causas de baixa acuidade visual, e como tais situacdes poderiam se
apresentar nos testes de visao. A etapa da Teorizagcao
culminou, entdo, com a realizacdo da quarta etapa do Arco de Maguerez: realizaram-se hipo6teses
sobre a possivel atuacdo dos estudantes de medicina na deteccdo de problemas de visdo, sendo
decidida a aplicacdo do Teste de Visao de Snellen. Por fim, a ultima etapa — Aplicacdo a Realidade
— possibilitou intervencao no diagndstico de baixa acuidade visual em criancas, com a aplicagdo do
teste de Snellen. A avaliacdo foi realizada em 32 criancas (16 do sexo masculino e 16 do sexo
feminino), em espaco adequado, com o auxilio da tabela optométrica de Snellen, que tem como
unidade de medida os valores de 0,1 a 1,0. O procedimento era feito distanciando as criancas cinco
metros da tabela; em seguida, os optétipos da tabela eram apontados com lapis preto colocado
verticalmente. Cada olho foi examinado separadamente e, posteriormente, em conjunto. Foram
classificadas como tendo acuidade visual (AV) normal, criangcas que reconheceram, no minimo, trés
figuras da linha 05 com cada olho separadamente. Das 32 criangas participantes, com média de 4
anos de idade, 29 foram avaliadas neste estudo, pois 3 criancas se recusaram a participar do teste.
Na totalidade dos avaliados, 6 (20,7%) apresentaram baixa acuidade visual em ambos os olhos e
23 (79,3%) apresentaram boa acuidade visual quando avaliadas pelo teste de visdo de Snellen. A
prevaléncia de baixa acuidade visual foi semelhante a relatada por varios trabalhos na literatura e
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a utilizacdo do teste de visao de Snellen é eficiente no pré-diagndstico das condi¢cbes visuais,
indicando a necessidade de buscar assisténcia oftalmoldgica especializada. CONCLUSOES: De
acordo com relatos de alguns professores, muitos educandos podem estar enfrentando dificuldades
de aprendizagens em sala de aula pelo simples fato de ndo enxergarem bem o que esta escrito na
lousa ou nos livros. Tendo em vista, o alto indice de baixa acuidade individual e que a reducéo da
capacidade visual implica a diminuicdo da qualidade de vida decorrente de restricbes ocupacionais,
econdmicas, sociais e psicolégicas, se faz necessario implementar programas de deteccdo de baixa
acuidade visual e de prevencdo de problemas oftalmolégicos nas redes de ensino.
Palavras-chave: Teste de visdo de Snellen, acuidade visual, promocédo de saude
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QUALIDADE DE VIDA DE FUNCIONARIOS EM UMA INSTITUICAO PRIVADA
DE ENSINO DE UMA CIDADE DO TRIANGULO MINEIRO
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Resumo:

Introducédo: Segundo Fleck (1999), a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu, em 1994,
Qualidade de Vida (QV) como a percepc¢do do individuo de sua posicdo na vida e no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e, também, em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes, preocupacdes, levando em consideracdo a saude fisica, salde psicoldgica,
nivel de independéncia, relagdes sociais e 0 meio ambiente. Tendo em vista que o0 homem passa
boa parte do seu dia no trabalho e assumindo um olhar biopsicossocial na promocdo da saude, é
digno que ele possua condi¢bes que garantam uma boa QV, inclusive, nesse ambiente. Seu grande
objetivo é melhorar o bem-estar do trabalhador, aliado a melhoria do desempenho organizacional,
que resulta em realizacao profissional do funcionario e consequente sucesso da instituicao (KABAD,
2011).

Objetivo: Este estudo tem por objetivo avaliar a qualidade de vida de funcionarios administrativos
de uma instituicdo privada de ensino, Araguari-MG.

Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal, quantitativo, utilizando como instrumento
de pesquisa um questionario estruturado e validado, “Versdo Brasileira do Questionario de
Qualidade de Vida — SF - 36”. A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo Privada de Ensino de
Araguari-MG, com um total de 220 funcionarios, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram excluidos da pesquisa aqueles que se negaram responder o questionario,
aqueles que nao se encontravam na instituicio no momento da aplicacdo e os questionarios com
erros de preenchimento. Aplicando os critérios de exclusao, resultou-se em um universo estatistico
de 69 questionarios. O SF-36 é um questionario formado por 36 itens, que analisa 8 dominios:
capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais e saude mental. O escore final varia numa escala de 0 a 100, onde O significa
pior estado de saude, e 100 significa melhor estado de salude, sendo o célculo realizado seguindo
a fase de Ponderacédo dos Dados e o Calculo do Raw Scale, indicados no préprio questionario. Apds
tabulacdo dos dados, usando o software Excel 2013, foram calculadas as notas dos dominios de
cada participante, obtendo-se a média geral e o intervalo de confianga (IC) 95% dos dominios dos
pesquisados, resultados dispostos em forma de grafico.

Resultados: Analisando-se as notas, pode-se observar que ndao houve nota menor que 60% em
nenhum dominio e os melhores resultados foram nos itens Limitacbes por Aspectos Fisicos e
Capacidade Funcional, nos quais obteve-se notas acima de 80%. O dominio Capacidade Funcional
teve média geral de 80,5, com IC 95% 75,4 - 85,7. O dominio Limita¢cdes por Aspectos Fisicos teve
média de 83,3, com IC 95% 76,7 - 89,9. O dominio Dor teve média de 67,5, com IC 95% 61,9 -
73,2. O dominio Estado Geral de Saude teve média de 61,5, com IC 95% 57,9 - 65,1. O dominio
Vitalidade teve média de 61,7, com IC 95% 57,4 - 65,9. O dominio Aspectos Sociais teve média de
75,2, com IC 95% 69,6 - 80,8. O dominio Limitacdes por Aspectos Emocionais teve média de 75,4,
com IC 95% 67,3 - 83,4. O dominio Saude Mental teve média de 72,1, com IC 95% 67,7 - 76,5.
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Discussao e Conclusdo: Neste estudo, o dominio Estado Geral de Saude, o qual esta relacionado
com a percepcdo do individuo sobre sua propria saude, apresentou menor nota, o que difere do
estudo de Santos e Musso (2011), no qual o dominio Vitalidade, que analisa o grau de energia e
disposicao do individuo para realizar suas atividades, foi o de menor pontuagédo, destacando uma
relacdo benéfica entre a pratica de atividade fisica e a melhora das condi¢des de saude. Em relacéo
aos dominios de maior pontuacdo no presente estudo, obteve-se a Limitacdo por Aspectos Fisicos
e Capacidade Funcional, semelhante aos resultados de Santos e Musso (2011), em que 0s maiores
dominios foram Capacidade Funcional e Aspectos Sociais. O dominio Capacidade Funcional avalia
como o individuo realizou suas tarefas diarias habituais no periodo estudado. A maior nota neste
dominio demonstra impacto positivo no desempenho das atividades de vida diaria. Outro estudo
realizado por Souza e Neto (2015) com funcionarios administrativos de um 6érgao publico obteve
resultados semelhantes ao presente estudo, mostrando valores médios acima de 70 para a maioria
dos dominios do SF-36, sugerindo que apesar da grande carga fisica e emocional exigida para o
desempenho de suas atividades laborais, a mesma né&o foi suficiente para comprometer a QV.
Portanto, tendo em vista que o presente estudo encontrou resultado superior a 60% em todos o0s
dominios, demonstra-se que os fatores analisados néo interferiram negativamente na QV de forma
téo relevante.
Palavras-chave: Qualidade de Vida, Satisfacdo no Emprego, Trabalhadores
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Resumo:

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno de abrangéncia mundial, sendo
atualmente mais expressivo e impactante nos paises em desenvolvimento. Em 2011,
aproximadamente 12,1% da populacdo brasileira possuia 60 anos ou mais de idade (IBGE, 2012).
Dentre os diversos transtornos que afetam idosos, a depressdo merece especial atencdo, uma vez
que apresenta frequéncia elevada e consequéncias negativas para a qualidade de vida dos
individuos acometidos (GAZALLE et al., 2004). A institucionalizacdo também contribui para que o
idoso vivencie perdas em diferentes aspectos de vida, favorecendo a vulnerabilidade frente a
quadros depressivos que podem promover desordens psiquiatricas, perda da autonomia e piora de
afeccdes patoldgicas preexistentes (NOBREGA et al., 2015).

OBJETIVO: Rastrear a sintomatologia da depressao em idosos residentes em uma Instituicdo de
Longa permanéncia para ldosos (ILPI) de Araguari, Minas Gerais (MG).

METODOS: Este estudo caracteriza-se por ser descritivo, transversal, de abordagem quantitativa.
Como participantes do estudo foram incluidos idosos, moradores de uma ILPlI da cidade de
Araguari-MG, orientados e com a capacidade cognitiva preservada. Como critério de exclusao,
aqueles com idade menor que 60 anos e que tiveram alteracdo do estado mental, avaliado por
meio da aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental (Mini Mental State Examination/ MMSE). Este é
um teste que varia de 0 a 30 pontos e avalia orientacdo, memdéria imediata, memoéria de evocacao,
concentracado, habilidade para calcular, linguagem e dominio espacial. De um total de 54 residentes
foram excluidos 7 menores que 60 anos, totalizando uma populacéo de 47. Destes, foram excluidos
35 que tiveram pontuacdo menor que 18 no MMSE. Dessa forma, a amostra foi composta de 12
moradores. A coleta de dados foi realizada durante trés visitas a instituicdo, por académicos do
sexto periodo do curso de medicina de Araguari, MG. Aplicou-se um guestionario sociodemografico
e a Escala de Depresséao Geriatrica (EDG), descrita por Yesavage em 1986, versao simplificada com
15 perguntas. Esta é um instrumento de rastreamento da sintomatologia depressiva em idosos. Os
dados da EDG-15 foram avaliados somando-se os scores ou pontos obtidos e classificando-os de 0
a 5 pontos como normal; de 6 a 10 em quadro depressivo leve e acima de 11 pontos como provavel
depressao severa. Os questionarios foram lidos para os participantes, independente do seu nivel
de escolaridade objetivando a uniformizacdo da aplicacdo, ja que havia idosos iletrados. Para
realizacdo do estudo foi solicitado a autorizag¢do da instituicdo para realizacdo da pesquisa e obtido
a assinatura ou digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de cada idoso participante.

RESULTADOS: Constatou-se que dos 12 participantes do estudo, 7 (58,3%) eram do sexo
masculino e 5 (41,7%) do sexo feminino, com idade média de 69,41 anos e com predominancia de
9 (75%) com menos de 8 anos de estudo. Dos individuos avaliados, 1 (8,33%) apresentava
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sintomatologia da depressdo, sendo do sexo feminino, com 68 anos de idade, mais de 8 anos de
estudo, escore MMSE de 30 e EDG de 13, provavel depressao severa.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: Dentre o total dos participantes apenas uma residente foi rastreada
com provavel depressédo severa, semelhante ao estudo realizado com idosos residentes em uma
ILPI no Rio Grande do Sul (ROSSETTO et al., 2012). Este resultado pode ter sido pelo fato de a
residente ter nivel superior de escolaridade e estar com a capacidade cognitiva preservada. No
entanto, a maior escolaridade mostra-se como um fator protetor importante para a ocorréncia de
sintomas depressivos (GAZALLE et al., 2004). Residir em instituicbes e o tempo de
institucionalizacdo foram apontados como fatores de risco para depressdo em idosos (FORSELL;
WINBLAND, 1999). Além disso, solidao, dificuldade em satisfazer as atividades de vida diaria e falta
de atividades de lazer também foram apontados como fatores que influenciam no desenvolvimento
da depressado, o que condiz com a rotina vivenciada pela idosa em questdo. Ao analisar os
resultados obtidos, pode-se sugerir uma possivel relacdo entre maior capacidade cognitiva e a
presenca de sintomatologia da depressado. Devido a baixa producéo cientifica referente a tematica,
salienta-se a necessidade do desenvolvimento de novos estudos, cabendo aos profissionais da
salde que lidam com pessoas idosas institucionalizadas utilizar-se destes resultados no
aprimoramento de suas praticas.
Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, Mini Mental State Examination,
Escala de Depressdo Ger
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SATISFACAO DOS USUARIOS DO SUS DE ARAGUARI/MG EM RELACAO AOS
SERVICOS PRESTADOS NOS TRES NIVEIS DE ATENCAO

RAFAELLA CUNHA MENEZES 34 , BRUNNO DE
SANT'ANA E JUNQUEIRA, GUYLHERME OLIVEIRA DE
SOUZA, JOAO PAULO DE OLIVEIRA RODRIGUES
REZENDE, RAFAELLA GOMES FREITAS, RICARDO
FARIA ANDRADE FILHO, RENNER HENRIQUE ALVES
MARTINS DO AMARAL, TAMYRES ALMEIDA VIANA,
THARCIS WILLIAM ASSIS BUENO, THAYNARA BRAZ
FACUNDO, LETICIA ROSA DOS SANTOS DUARTE

Resumo:

O SUS surgiu no Brasil a partir de um histérico de lutas do movimento sanitario brasileiro com a
finalidade de facilitar e melhorar o atendimento de satude (Roncalli, 2003). A salude no Brasil € um
direito garantido a todos, tendo como bases os principios da universalidade, equidade e
integralidade, assegurando o direito de um atendimento digno e de qualidade. Quando procurada,
a assisténcia deve ser satisfatoria e eficaz para atender a estes principios e os direitos do paciente.
Avaliar o nivel de satisfacdo destes usuarios permite conhecer como os projetos de saude impactam
a populacédo, se eles estdo sendo executado de maneira efetiva atendendo as necessidades e
expectativas, além de ser um fator primordial para o progresso de todo o SUS podendo, assim,
direcionar e construir novas acdes que contemplem as necessidades de cada nivel de atencao.
Desta forma, avaliar o sistema de salde por meio da 6tica do usuario constituindo-se como uma
importante ferramenta para investigar, administrar e planejar o trabalho nos servicos de saude,
com o objetivo final de propiciar a organizagdo da assisténcia mais adequada as demandas dos
usuérios. OBJETIVO: Avaliar a satisfacdo dos usuarios quanto aos servicos oferecidos pelo SUS nos
diferentes niveis de atencdo no municipio de Araguari/MG. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo quantitativo com 60 usuarios dos servicos de salde dos trés niveis de atencdo (uma
unidade basica, um ambulatério de especialidades e um hospital). Realizaram-se entrevistas
pessoais, mediante a aplicacdo de um questionario estruturado baseado no instrumento
SERVQUAL. Para tal, foram realizadas algumas modificacbes no modelo original, tendo em vista a
adaptacéo do instrumento para a realidade em estudo. Os autores do instrumento, Parasuraman,
Zeithaml e Berry (1990), evidenciam essa capacidade de adaptacado do instrumento para realidades
distintas. O questionario contendo 23 questdes utilizando a escala de Likert de 7 pontos, dividido
em cinco dimensdes (Tangibilidade - elementos fisicos; Confiabilidade - habilidade de entender os
problemas e dificuldades dos clientes e responder de uma forma positiva; Responsividade -
habilidade de se ter o que foi prometido, na data aprazada; Seguranga - percep¢do que o cliente
tem da habilidade do empregado da empresa em responder as suas necessidades; e Empatia -
disposicéo que o empregado tem e manifesta nos cuidados e atencdo individualizados prestados ao
cliente). DISCUSSAO: Ao analisar e comparar os escores dos trés niveis de atencdo constata-se
que o maior (Unidade Basica: 6,43; Ambulatério: 6,83; Hospital: 5,45) corresponde a dimenséao
confiabilidade em todos os trés niveis. Sendo a dimensédo confiabilidade relacionada a precisao dos
diagndsticos; ao cumprimento de datas e horérios, percebe-se a significativa satisfacdo dos
usuarios quanto a esses quesitos. Em contrapartida, na unidade basica, o menor escore (6,31)
corresponde a dimenséo seguranca. A baixa avaliacdo desta dimensao esta diretamente relacionada
a percepcdo dos usuarios quanto ao treinamento e experiéncia dos profissionais e a prestacao de
informacfes seguras. No ambulatério o escore mais baixo (6,62) indica a dimensdo empatia. A
importancia dispensada a esta dimensdo, que abrange aspectos como paciéncia no cuidado;
capacidade de recordar visitas anteriores; e tratamento mais humanizado, corrobora com a idéia
de Gemmel et al (2002), de que os usuarios se sentem mais capazes de avaliar os aspectos
referentes a relacdo interpessoal determinada durante a prestagcdo do servigo. Ja no hospital, o
menor escore (5,25) relaciona-se a dimensdo responsividade. Esta dimensdo esta ligada a
habilidades e disposicdo em ajudar e em resolver os problemas dos usuarios, presteza no
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atendimento a reclamagdes, atendimento prestado de forma rapido e agil. De forma geral, o
Hospital obteve menor escore na avaliacdo dos usuarios (5,37), seguido pela unidade basica (6,38)
e o melhor avaliado o ambulatério (6,77). CONSIDERACOES FINAIS: A avaliacdo da qualidade em
servicos de saude vem se tornando, cada vez mais, um aspecto importante do processo de tomada
de decisdo por parte de gestores e colaboradores. Dessa forma, entende-se que o trabalho
apresenta contribuicdo significativa para o setor da salude em estudo, pois mostra um panorama
da qualidade que este vem oferecendo. Os limitantes deste estudo versam para a impossibilidade
de se generalizar esses resultados, pelo fato de terem sido pesquisadas apenas trés unidades de
salde. A constante avaliacdo da qualidade do servico seria de grande valia para um
acompanhamento do desempenho, bem como avaliacdo das acBes de melhoria impostas ao longo
do tempo.
Palavras-chave: Satisfacdo dos usuarios, Servicos de Saude, Qualidade, SUS.
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SAUDE DO HOMEM: PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE DOENCAS EM
UMA EMPRESA DE MAQUINAS AGRICOLAS EM ARAGUARI -MG

ANNEZ ANDRAUS DUMONT PRADO 35, ARTHUR
SCALON INACIO, EUGENIO FREIRE FAGUNDES,
FABRICIO GARCIA DREY,

ITALO CARVALHO DE SOUZA, LUIS FILIPE MARQUES
AS SILVA, MILENA DORIGUETTO CARVALHO, NARDJA
MEDEIROS DE AZEVEDO, NATALIA  NUNES
MACHADO, NATALIA OLIVEIRA ROCHA, NATALIA
XAVIER FERREIRA., KARLA CRISTINA WALTER

Resumo:

A

INTRODUCAO: No Brasil, é bastante disseminada a ideia de que a atencdo primaria a saude
constitui-se de servigcos destinados quase que exclusivamente a mulheres, criangas e idosos. As
pesquisas mostram que os homens pouco cuidam da sua salde e pouco procuram 0s servicos de
saude por varios motivos, as a¢des de atencao basica voltadas para os segmentos masculinos ainda
sao timidas (CARVALHO, 2013). A saude do trabalhador ganha relevancia e urgéncia no ambito das
politicas sociais, os sindicatos, empresarios, gestores e trabalhadores enfatizam em suas agendas
o importante debate sobre as condi¢fes de adoecimentos e de doencas do trabalho (LARA, 2011).
Configura-se como uma estratégica no interior do Sistema Unico de Salde (SUS) para
enfrentamento das situacfes que colocam em risco a saude da populacdo trabalhadora, sendo
composta pela intervencao articulada em trés dimensdes: a promoc¢ao da saude, a prevencao das
enfermidades e acidentes e a atencdo curativa (COSTA, et al, 2013). OBJETIVO: Verificar a
realidade da saide do homem numa empresa de maquinas agricolas em Araguari-MG. Diante do
exposto, procurou-se verificar a realidade da salde do homem numa empresa de maquinas
agricolas em Araguari-MG. METODOLOGIA: Esta pesquisa, realizada em uma empresa de maquinas
agricolas em Araguari-MG.se trata de uma investigacdo com variaveis qualitativas, de forma
analitica, mediante a aplicacdo de questionarios formulados pelos pesquisadores e aplicados aos
trabalhadores da empresa, durante o més de Outubro 2016. RESULTADOS E DISCUSSAO: Como
visto nos resultados, constatou-se que a maioria dos funcionéario tem idade entre 31 a 40 anos,
totalizando 26,3% (n=15) funcionarios, 71,9% ( n= 41) sao catdlicos, 47,3 (n=27) sao casados.
Ja 56,1% (n=32) funcionarios tem ensino médio completo e 64,9% (n=37) recebem até 3 salarios
minimos. De acordo com os dados colhidos, verificou-se que 91,2% (n=52) funcionarios néo
possuem doencgas crdnicas ndo transmissiveis e um funcionario apresenta bronquite asmatica,
outro disturbio da tireoide e o terceiro tem hipertensdo arterial sistémica, totalizando 5,2% (n=3)
funcionarios com doencgas crénicas nao transmissiveis. Pode-se concluir que 49,1% (n=28)
funcionarios sédo sedentarios, 64,9% (n=37) ndo consomem bebida alcodlica, 84,2% (n=48) nao
fazem uso do tabaco e 92,9% (n=53) afirmam ingerir frutas e verduras diariamente. No que diz
respeito aos cuidados médicos e prevencdo, pode-se notar que 50,8% (n=29) funcionarios néao
fazem exames preventivo e que 94,7% (n=54) ndo possuem doencas crénicas e cancer no histérico
familiar. CONCLUSAO: Foi realizada uma palestra sobre a satide do homem, uso de éalcool, tabaco,
importancia da alimentacdo saudavel e atividade fisica e prevencédo do cancer de prostata, baseado
nos resultados obtidos no questionéario previamente aplicado aos trabalhadores, sendo possivel
detectar alguns pontos importantes para a sua saude. Conseguiu-se sensibilizar os trabalhadores
presentes frente a importancia de se cuidar, de ter uma vida saudavel e principalmente de realizar
0 exame de toque para a prevencao do cancer de préstata. Nossa parceria junto a uma funcionaria
da saudde, atuante na empresa, tem feito diferenca em relacdo aos dados das pesquisas
encontradas, uma vez que os funcionarios estao mais conscientes e preocupados com a prevencao
de doencas. E sugerido que proximos académicos continuem o trabalho, uma vez que se trata de
uma populacdo deve ser assistida por apresentar fatores de risco e ndo ter uma atencdo dominante
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no SUS.
Palavras-chave: saude do trabalhador, satide do homem, promocédo da saude.
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TESTE DE ENVIO DTI

RAPHAEL RODRIGUES PEREIRA (TESTE DTI) 3¢,
ALESSANDRO MARQUES DE OLIVEIRA, RODRIGO
NAKASHIMA DE ALMEIDA, LUIZ EMILIANO SIQUEIRA
DE ALMEIDA, JEAN CARLOS DE MORAIS DOS
SANTOS, CLAYTON VIEIRA DA SILVA

Resumo:

O video fornece uma maneira poderosa de ajuda-lo a provar seu argumento. Ao clicar em Video
Online, vocé pode colar o cddigo de insercdo do video que deseja adicionar. Vocé também pode
digitar uma palavra-chave para pesquisar online o video mais adequado ao seu documento. Para
dar ao documento uma aparéncia profissional, o Word fornece designs de cabecalho, rodapé, folha
de rosto e caixa de texto que se complementam entre si. Por exemplo, vocé pode adicionar uma
folha de rosto, um cabecalho e uma barra lateral correspondentes. Cligue em Inserir e escolha os
elementos desejados nas diferentes galerias. Temas e estilos também ajudam a manter seu
documento coordenado. Quando vocé clica em Design e escolhe um novo tema, as imagens,
gréaficos e elementos graficos SmartArt sdo alterados para corresponder ao novo tema.

Quando vocé aplica estilos, os titulos sdo alterados para coincidir com o novo tema. Economize
tempo no Word com novos botdes que sdo mostrados no local em que vocé precisa deles. Para
alterar a maneira como uma imagem se ajusta ao seu documento, clique nela e um bot&o de op¢bes
de layout sera exibido ao lado. Ao trabalhar em uma tabela, clique no local onde deseja adicionar
uma linha ou uma coluna e cligue no sinal de adi¢do. A leitura também é mais facil no novo modo
de exibicdo de Leitura. Vocé pode recolher partes do documento e colocar o foco no texto desejado.
Se for preciso interromper a leitura antes de chegar ao fim dela, o Word lembrara em que ponto
vocé parou - até mesmo em outro dispositivo. O video fornece uma maneira poderosa de ajuda-lo
a provar seu argumento.

Ao clicar em Video Online, vocé pode colar o cédigo de insercdo do video que deseja adicionar.
Vocé também pode digitar uma palavra-chave para pesquisar online o video mais adequado ao seu
documento. Para dar ao documento uma aparéncia profissional, o Word fornece designs de
cabecalho, rodapé, folha de rosto e caixa de texto que se complementam entre si. Por exemplo,
vocé pode adicionar uma folha de rosto, um cabecalho e uma barra lateral correspondentes. Clique
em Inserir e escolha os elementos desejados nas diferentes galerias. Temas e estilos também
ajudam a manter seu documento coordenado. Quando vocé clica em Design e escolhe um novo
tema, as imagens, graficos e elementos graficos SmartArt sdo alterados para corresponder ao novo
tema. Quando vocé aplica estilos, os titulos sao alterados para coincidir com o novo tema.

Economize tempo no Word com novos botdes que sdo mostrados no local em que vocé precisa
deles. Para alterar a maneira como uma imagem se ajusta ao seu documento, clique nela e um
botdo de opc¢des de layout sera exibido ao lado. Ao trabalhar em uma tabela, clique no local onde
deseja adicionar uma linha ou uma coluna e clique no sinal de adigcao. A leitura também é mais facil
no novo modo de exibicdo de Leitura. Vocé pode recolher partes do documento e colocar o foco no
texto desejado. Se for preciso interromper a leitura antes de chegar ao fim dela, o Word lembrara
em que ponto vocé parou - até mesmo em outro dispositivo. O video fornece uma maneira poderosa
de ajudéa-lo a provar seu argumento. Ao clicar em Video Online, vocé pode colar o cédigo de insercédo
do video que deseja adicionar.

Vocé também pode digitar uma palavra-chave para pesquisar online o video mais adequado ao seu
documento. Para dar ao documento uma aparéncia profissional, o Word fornece designs de
cabecalho, rodapé, folha de rosto e caixa de texto que se complementam entre si. Por exemplo,
vocé pode adicionar uma folha de rosto, um cabecalho e uma barra lateral correspondentes. Clique
em Inserir e escolha os elementos desejados nas diferentes galerias. Temas e estilos também
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ajudam a manter seu documento coordenado. Quando vocé clica em Design e escolhe um novo

tema, as imagens, graficos e elementos graficos SmartArt sdo alterados para corresponder ao novo

tema. Quando vocé aplica estilos, os titulos sdo alterados para coincidir com o0 novo tema.

Economize tempo no
Palavras-chave: 3 a 5 palavras-chave
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75 ANOS DA LEI DO ABORTO: OPINIAO DE MEDICOS ACERCA DE NOVAS
EXCLUDENTES DE ILICITUDE

KARINA TAVARES SANTOS37, HELLEN TUISA DA
SILVA PEREIRA, LILIAM MATOS BARBOSA, LUDIMILA
RODRIGUES LIMA, RAQUEL CRISTINA SOUSA LEAO,
THAMY DE CASTRO OLIVEIRA, ALEX MIRANDA
RODRIGUES

Resumo:

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo Revisdo Narrativa de literatura que objetivou
investigar e descrever as evidéncias disponiveis sobre a opinido dos médicos acerca de novas
excludentes de ilicitude para a pratica do aborto. Tendo em vista o Cédigo Penal Brasileiro que
versa sobre essas questdes esta vigente desde o ano de 1940, o que significa que ha 75 anos a lei
continua praticamente imutavel. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de
Saude, Medline/Pubmed, Lilacs/SciELO Brasil e Cochrane. Os descritores utilizados foram: aborto
e opiniao dos médicos. Incluindo-se também aborto e profissionais de saude. Para analise, foram
selecionados 10 artigos, sendo 8 nacionais e 2 internacionais. Por meio do levantamento dos
estudos notou-se que existe uma evolucdo positiva por parte da comunidade médica em apoiar
uma legislacdo menos restritiva ao aborto, com a justificativa de defesa a autonomia da mulher e
como mecanismo de reducdo da morbi-mortalidade materna. Entretanto mesmo sendo o
profissional médico um dos principais atores envolvidos nas questdes relacionadas ao aborto ainda
inexistem pesquisas e estudos suficientes que abordem a opinido dos mesmos sobre flexibilizac8es
na lei anti aborto.
Palavras-chave: aborto, opinido, medicos
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A ANSIEDADE NOS ESTUDANTES DE MEDICINA

FLAVIA MARIANA MENDES 32, CHRISTYANE DINIZ
SANTOS

EDUARDO AUGUSTO SILVA OLIVEIRA
GABRIELA NAKANO DE PAULA SANTOS
JAMILA MAGALHAES PARREIRA ROCHA
LUIS GUSTAVO RESENDE

MARCELLA GONGALVES NOGUEIRA

VICTOR HUGO GOMES ARAUJO, HENRIQUE PIEROTTI
ARANTES

Resumo:

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreenséo, caracterizado por tensao ou
desconforto derivado de antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho. E passa a ser
patolégica quando é exagerada, desproporcional em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente
diverso do que se observa como norma naquela faixa etaria e interfere com a qualidade de vida, o
conforto emocional ou o desempenho diario do individuo. O contexto no qual a educacao médica
se insere tem sua parcela de responsabilidade na ansiedade nos académicos. Individualismo e
competitividade, proéprios do sistema capitalista, exigéncias de mercado e expectativas sociais
depositadas sobre o papel médico podem funcionar como potentes estressores ainda durante a
formacao profissional. O trabalho tem como objetivo identificar o nivel de ansiedade nos estudantes
de medicina do 1° ao 8° periodos. Por meio de um questionario IDATE o nivel de ansiedade foi
relacionado com os maus habitos de vida, os habitos alimentares inadequados, o pouco tempo de
lazer, distancia dos familiares, a cobranca da familia e a percep¢do dos alunos em relagdo a
sobrecarga de conteudo. A metodologia é estudo descritivo com abordagem quantitativa, do tipo
transversal, incluindo como participantes do estudo académicos do curso de Medicina. Espera-se
analisar os niveis de ansiedade na vida do estudante de medicina e quais medidas podem minimizar
esses resultados.
Palavras-chave: ansiedade, estudantes de medicina, morbidades
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ADESAO AO EXAME COLPOCITOLOGICO: UMA REVISAO LITERARIA

PAULO BERNARDO GEINES DE CARVALHO 39 |
RAPHAELA MENDES ARANTES, KAROLINE DORNELES
FIGUEIREDO, MARINNA DE SA BARRETO LEITE DE
ARAUJO E MEIRA., ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

O céancer de colo de utero ainda representa um grave problema de sadde publica, especialmente
para os paises em desenvolvimento que abrigam cerca de 80% dos casos e mortes decorrentes
desta neoplasia. Os programas de rastreamento ou screening sistematico da populacdo feminina
por meio do exame citolégico do colo do utero, também conhecido como exame de Papanicolau,
tém sido uma das estratégias publicas mais efetivas, seguras e de baixo custo para deteccao
precoce desse cancer. Estudos indicam que mulheres que ndo realizam ou nunca realizaram esse
exame desenvolvem a doenca com maior freqliéncia e que, em diferentes paises, tem havido
reducdo nas taxas de incidéncia e mortalidade por essa neoplasia apés a introducao de programas
de rastreamento (Albuquerque KM et al, 2009). Diversos sdo os fatores associados ao
desenvolvimento da doencga, como inicio precoce da atividade sexual, histéria de multiplos parceiros
sexuais, nivel socioecondmico baixo, histéria de ter tido parceiro com infec¢cdes genitais ou cancer
no pénis, passado de cancer de vulva ou vagina, ser fumante, estar imunodeprimida. O Ministério
da Saude preconiza a realizacdo do Papanicolau em mulheres que ja iniciaram a atividade sexual,
principalmente aquelas na faixa etaria de 25 a 59 anos. Sdo recomendados dois exames, a serem
realizados em anos consecutivos, e caso ambos apresentem resultados negativos, o procedimento
devera ser repetido a cada trés anos. (Ministério da Saude). Apesar de todas as campanhas de
incentivo a realizacdo do exame colpocitolégico e do mesmo ser oferecido gratuitamente pelo
Sistema Unico de Salide, a adesdo ainda nio atinge as metas em muitas Unidades Basicas de
Saude da Familia de todo o Brasil. Baseado nisso, 0 presente estudo visa realizar uma revisdo na
literatura, com estudos que apresentem os motivos da ndo adesdo ao papanicolau. O presente
estudo é uma revisao sistematica da literatura. Foram utilizados diversos tipos de metodologias, a
fim de contribuir para a apresentacdo de uma variedade de perspectivas — revisdo de teorias ou
evidéncias, definicdo de conceitos, analise de metodologias — sobre determinado objeto,
procurando interligar elementos isolados de estudos ja existentes.
Palavras-chave: Papanicolau; adesdo; rastreamento; cancer de colo do utero;
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ADESAO AO TRATAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM
ARAGUARI-MG

CAROLINE BARBOSA DE SOUSA ARAUJO4°, ANA
LUIZA FAGUNDES MENEZES NEVES, DANIEL
VALERIO DIAS DOS REIS, MARCIA SANTOS
HOFFMAN, RAFAELLA ALMEIDA MENDES, WILTOM
FRANCELINO GOULART FILHO, HENRIQUE ARANTES

Resumo:

A taxa de abandono ao tratamento, para hipertensos, é crescente, e diferentes fatores podem estar
associados a adesédo do tratamento. O objetivo do estudo sera analisar a adesao do tratamento de
portadores HAS cadastrados nas UBS na cidade de Araguari-MG e identificar os fatores diretamente
associados. Trata-se de um Estudo Transversal de abordagem quantitativo com amostragem
aleatdria que sera constituida de 370 pacientes, nos quais serao excluidos os menores de 18 anos,
gravidas e portadores de doencas crbnicas incapacitantes que impossibilitam o paciente de
responder ao questionario. O instrumento utilizado para verificar a adesao sera o Questionario de
Adesdo ao Tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica (QATHAS). Espera-se ao final desta
pesquisa, confirmar a hipdtese de que a ndo adesdo ao tratamento dos portadores da doenca é
alta.

Palavras-chave: Hipertensdo, Terapéutica, Habitos, Relacdo médico paciente, Cooperacdo do
paciente
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ADESAO DAS ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICA E PARTICULARES DE
9 A 13 ANOS FRENTE A VACINACAO CONTRA HPV NA CIDADE DE
ARAGUARI - MG: MITOS E PARADIGMAS

PRISCILLA SAMORA DE ALMEIDA*!, DEBORA ALVES
SICARI; FERNANDA MOREIRA DE ANDRADE;
ISABELLA CASSIANO BORELA; KHEVELLYN ANDRADE
MARQUES; LAYS ALMEIDA LINHARES; ZAIRA LETICIA
DOS SANTOS NAZEOZENO., ADRIANA HERMAN

Resumo:

Trata-se de um estudo com abordagem quali-quantitativo, descritivo com o objetivo de coletar
informacdes a respeito da prevaléncia da vacinagcdo contra HPV em meninas de 9 a 13 anos em
escolas publicas e particulares de Araguari — MG. Pretende-se identificar os motivos que levaram
0s pais e/ou responsaveis a ndo adesao dessa vacina, através da aplicacdo de questionario semi
estruturado. Os dados obtidos serdo cadastrados em planilha do Excel e analisados pelo BioEstat.
Contudo, espera-se apurar 0 motivo que levou o0s pais e/ou responsaveis a nao
autorizar/encaminhar suas filhas para a efetivacéo da vacina de HPV.
Palavras-chave: vacina, HPV, adesdo, conhecimento, imunizacgéo.
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ANALISE DOS DADOS DO SISTEMA DE INFORMACAO DO CANCER DE MAMA
(SISMAMA) E COMPARACAO DE MINAS GERAIS COM O BRASIL.

JOAO FELLIPE PEREIRA ESPINDOLA“2, ANDREZZA
BRAZ BARBOSA NUNES, CAROLINA LIMONGI
CROSARA, HELOISA KINALIA BORGES JUNQUEIRA,
HENRIQUE MAGALHAES BATALHA, HENRIQUE
PIEROTTI ARANTES

Resumo:

O cancer de mama apresenta elevada incidéncia e mortalidade em todo o mundo, representando
um grave problema de saude publica. A incidéncia dessa neoplasia vem aumentando nas ultimas
décadas, em grande parte, devido as mudancas nos habitos de vida e na mudanca do perfil
epidemiolégico da populagdo com o envelhecimento. No Brasil, em 2016, estima-se 57.960 casos
novos de cancer de mama e no estado de Minas Gerais sdo esperados 5.160 novos casos. O
presente estudo tem como objetivo de fazer uma andlise dos dados do Sistema de Informacdo de
cancer de mama (SISMAMA) no estado de Minas Gerais e comparar 0s resultados com o restante
do Brasil. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, com levantamento de dados utilizando-
se do site Sistema de Informacéo do Cancer de Mama (SISMAMA). O periodo de anélise dos dados
corresponde a junho de 2012 a junho de 2013 com locais de referéncia Minas Gerais e o Brasil.
Sera excluido do presente projeto dados referentes a mulheres com idade inferior a 15 anos e
homens portadores de cancer de mama. A populacdo analisada foi caracterizada segundo faixa
etaria, escolaridade, cor/raca, linfonodo axilar palpavel, tamanho clinico e patoldgico, procedimento
cirirgico e lesdo de carater neoplasico maligno. Conclui-se que ha um problema com o
preenchimento dos dados no SISMAMA e que essas informacdes sdo importantes para o adequado
delineamento de politicas publicas, visando disponibilizar um sistema de rastreamento
mamogréafico mais uniforme com deteccdo dos casos em fases mais precoces.
Palavras-chave: cancer de mama, fatores de risco, evolucao clinica, mamografia.

42 if.espindola@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC

71



X Workshop de Iniciagdo Cientifica

13 e 14 de dezembro de 2016 / Araguari MG
META

AVALIACAO COGNITIVA DE DEMENCIA EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM
ARAGUARI-MG

ALINE CAIXETA DIAS 4 |, CAMILA PIANTAVINI
TRIDANDE DE MORAIS

BARBARA MOURA MEDEIROS
ALESSANDRA JACO YAMAMOTO
ALEXANDRE VIDICA MARINHO

BRENDA FERREIRA RODOVALHO, ALEX MIRANDA
RODRIGUES

Resumo:

A deméncia do tipo Alzheimer é uma doenca degenerativa que afeta o idoso e compromete sua
integridade fisica, mental e social. O objetivo do estudo sera analisar a prevaléncia dos casos de
deméncia entre os idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia em Araguari-MG, através da
aplicacdo do Mini-Exame Mental, correlacionando com fatores sociodemogréficos. Trata-se de um
Estudo Transversal quantitativo, com a participacao de idosos institucionalizados acima de 60 anos
de ambos os géneros.Espera-se ao final desta pesquisa, confirmar que a prevaléncia de deméncia
entre 0s idosos institucionalizados é alta.
Palavras-chave: ldosos, deméncia, doenca de Alzheimer, prevaléncia, asilos.
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AVALIACAO DA INTENCAO DE PARTO DAS GESTANTES E O SEU REAL
DESFECHO NA MATERNIDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA DO
MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG

ITALO DE ALCANTARA BASTOS MORAIS#4, BRUNO
PELIZ MACHADO VERISSIMO, EDUARDO DO
NASCIMENTO CINTRA, JULIANA DIERINGS CRODA,
LIDIA LAURA SALVADOR RAMOS., DANIELA
HENRIQUES SOARES LOPES DEBS

Resumo:

O parto é o estagio resolutivo da gestacdo, que através de fendbmenos mecanicos e fisiolégicos
levam ao nascimento do feto que se formou nos meses anteriores. Esse processo pode ser: pela
via vaginal (normal), na qual ocorre a expulsdo do feto para o mundo exterior; ou por via trans
abdominal (cesarea). Assim, o estudo pretende investigar a preferéncia pelo tipo de parto em
gestantes frequentadoras dos grupos de apoio das Unidades Basicas de Saude da Familia do
municipio de Araguari-MG. Para isso sera utilizado um questionario estruturado pela equipe do
trabalho. Além disso, pretende-se analisar o real desfecho do tipo de parto na maternidade Santa
Casa de Misericérdia. Espera-se uma prevaléncia de parto cesarea em relagdo ao normal, tendo em
vista uma cultura, entre médicos e gestantes, de que esse tipo de parto é melhor pela rapidez,
funcionalidade de dia marcado e o] alivio da dor durante o parto.
Palavras-chave: Preferéncia do paciente; parto normal; cesarea; sistema de saude; gestante
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AVALIACAO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) NA POPULACAO ADULTA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

FERNANDA OLIVEIRA ALVES ROCHA 45, BRUNA
SPILBORGHS HAUN AMARAL TEIXEIRA, JULIA
TAINAH AUGUSTA SANTOS, MARITSSA FREITAS
SILVEIRA, MICHEL CORREIA VIANA, PAULA DUTRA
DE SOUZA, DANTE GALILEU GUEDES DUARTE

Resumo:

Introducédo: Segundo a Associagdo Brasileira do deficit de atengédo, o transtorno do déficit de
atencao com hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que
aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda sua vida. Ele se caracteriza
por sintomas de desatencéo, hiperatividade e impulsividade. O diagnostico da patologia é realizado
por psiquiatra ou neurologista e a abordagem do paciente é multidisciplinar ou seja, por
psicopedagogo, psicélogo, psiquiatra, fonoaudiélogo, neurologista. Normalmente sendo observado
pelas professoras na escola e comunicado para os pais, que passam a procurar orientacdo medica.
A partir desta compreensdo do TDAH como uma disfungdo executiva — com consequentes
dificuldades na aquisicdo de novos conhecimentos —, o objetivo do presente trabalho, é o de propor
uma revisao bibliografica de TDAH nos pacientes adultos portadores, tentando trazer a luz do
conhecimento, métodos e meios para colaborar com entendimento do TDAH, proporcionar
diagndsticos de forma precoce e tratamento individualizado.

Metodologia: O presente estudo € uma revisao de literatura. O estudo inclui todos os artigos sobre
TDAH no adulto, no periodo de 26 de Abril de 2006 a 29 de Maio de 2015, e indexados no Pubmed,
Scielo e Uptodate.

Resultados: Durante a selecdo, alguns artigos foram excluidos apés a leitura na integra ou apenas
dos resumos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Foi realizada uma busca na base de
dados Pubmed, Scielo e Uptodate utilizando os termos “transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade em adultos” sendo encontrados 165 artigos. Apds a leitura inicial dos resumos
obtidos, foram descartados 150 artigos com base nos critérios apresentados. Ao final do processo
de selecao de artigos, 7 estudos foram incluidos na amostra.

Discussao: Estudos mostram que 4,4% da populacdo adulta apresentam TDAH com apresentacao
de toda sintomatologia, e que a relacdo com género apresenta uma relacao de 1:1. (ABDA), porém
no estudo de Cintia Mesquisa et al observou-se predominio do sexo masculino, contrariando
achados de outros estudos de nosso meio que também utilizaram amostras clinicas de adultos; ndo
foi possivel, entretanto, identificar possiveis razfes para isso. No estudo de Steven A. Safren et al,
€ sugerido que a terapia cognitivo-comportamental para ADHD em adultos parece ser uma
estratégia util e eficaz proxima etapa para adultos que mostram sintomas continuados apesar do
tratamento com medicacdo. Segundo a pesquisa de Silva, M.A. et al, uma maior conscientizacdo
sobre a qualidade de vida e o reconhecimento de como isso é afetado em individuos adultos com
TDAH pode ajudar a promover uma mudanca na abordagem do cuidado desses pacientes,
melhorando assim a adesao e a persisténcia dos pacientes com seu tratamento
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Conclusao: Dos casos de TDAH na infancia, 50% persistira na fase adulta em sua forma completa
(triade impulsividade, desatencao e hiperatividade), mas até 90% das crian¢cas com esse transtorno
chegard na fase adulta com sintomas isolados de desatencdo. Alguns casos se nado foram
diagnosticados na infancia o deverédo ser na fase adulta, porém o diagnéstico dessa doenca em
estagios mais avancados da vida, € motivo de embates e controvérsias entre o DSM-1V e o CID-
10. O diagnéstico desse transtorno sera realizado por psiquiatra ou neurologista. Quanto a
terapéutica, percebe-se, pelo estudo de Steven A. Safren et al, que a psicoterapia de abordagem
cognitivo-comportamental é bastante relevante no TDAH em adultos, ja que alguns apresentam
sintomatologia importante mesmo em uso de terapia farmacoldgica
Palavras-chave: Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade. Adulto. Assisténcia Integral
a Saude
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DIABETES MELLITUS TIPO 2: AVALIACAO DA ADESAO AO AUTOCUIDADO
E DO GRAU DE CONHECIMENTO DOS PACIENTES DIABETICOS SOBRE A
DOENCA.

BRUNA LARISSA VITTI CANDIDO 46 , BARBARA
OLIVEIRA RODRIGUES DO NASCIMENTO, BRUNA
APARECIDA DOS SANTOS TONETO, EDUARDO
PRUDENCIO DA CUNHA, LETICIA SILVA OLIVEIRA,
RAFAEL GRIGORIO SALES ARAUJO, THAIS
VALADARES NOLETO DAMASCENO, STEFANNY DE
PAULA SILVA, HENRIQUE PIEROTTI ARANTES

Resumo:

O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas caracterizado por hiperglicemia
resultante de defeitos na secre¢ao e/ou na agao da insulina. Existem véarias formas de DM, sendo
o Diabetes Mellitus tipo 2 caracterizado por defeitos na acédo e secrecdo da insulina e na regulacado
da producao hepatica de glicose O DM descompensado pode causar complicagdes agudas e cronicas
graves. Ainda assim, destaca-se entre as doencas crbnicas nao transmissiveis que apresenta baixas
taxas de adesao ao tratamento, principalmente por requerer autocuidado a longo prazo. Diante de
tal quadro, a aderéncia a terapéutica do DM é um fator essencial para controle da glicemia e reducao
da incidéncia das complicacdes. Assim, diante da realidade do crescimento do nimero de casos de
diabetes mellitus no Brasil, da alta incidéncia de complicacdes decorrentes da doenca e da
observacdo na pratica académica do déficit de informacdo dos pacientes acerca do diabetes
mellitus, percebeu-se a importancia do conhecimento do mesmo para um autocuidado adequado.
Desse modo, é fundamental implementar medidas de prevencédo da doenca e promocdo da saude
por meio de uma atencao primaria eficiente. Logo, o bom conhecimento da doenca pelo paciente,
garantird um autocuidado adequado, reduzindo os custos do Sistema de Saude e promovendo a
melhoria na qualidade de vida. Conhecer o perfil dos pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo
2 quanto ao conhecimento e avaliar o autocuidado na Atencéo Primaria de Araguari, Minas Gerais.
Estudo epidemiolégico de corte transversal, a ser realizado com amostra representativa da
populacdo diabética tipo 2 cadastrada na Atencdo Primaria do Sistema de Saude do municipio de
Araguari, MG. A coleta dos dados sera obtida por meio da aplicagdo dos questionarios validados
DKN e Summary of Diabetes Self-Care Activities Questionnaire (SDSCA). Os dados deverdo ser
tratados descritivamente e, posteriormente, devera ser feito o tratamento inferencial das variaveis
correspondentes ao autocuidado e ao grau de conhecimento especifico sobre Diabetes Mellitus tipo
2. Espera-se que, através do presente estudo, o paciente diabético apresente uma reflexdo a
respeito do seu grau de conhecimento acerca da doenca e do autocuidado. Além disso, enseja-se
que a pesquisa desperte no individuo o desejo de conhecer mais a respeito da sua condi¢ao clinica
e estimule-o a buscar novas informacfes a respeito dos cuidados necessarios com o diabetes
mellitus tipo 2 a fim de que se obtenha o controle da doenca e de suas comorbidades
Palavras-chave: Autocuidado, Conhecimento do paciente sobre medicacdo, Habitos, Diabetes
Mellitus tipo 2, Terapéutic
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ESCOLHA CONSCIENTE QUANTO AO TIPO DE PARTO: ANALISE DA
IMPLANTACAO DO PLANO DE PARTO COMO FERRAMENTA DE ORIENTACAO
DA GESTANTE DURANTE O PRE-NATAL

LIVIA MACEDO DE MELO#?, HEIDY REIS COSTA, LANA
ROBERIA FERRAZ LEITE REBOUCAS DE FARIAS, LARA
SOUTO PAMFILIO DE SOUSA, LARISSA OLIVEIRA E
BORGES, MARCELA VITORIA GALVAO VIDA,
NATHALIA FILGUEIRA CAIXETA, EFIGENIA
APARECIDA MACIEL DE FREITAS

Resumo:

Nas acdes de promocdo e saude, € direito de toda mulher participar da tomada de decisdes
necessarias durante sua gestacdo. Diante disso, esse estudo busca analisar a escolha consciente
de gestantes em relacdo ao tipo de parto escolhido antes e ap6s a utilizagcdo do plano de parto.
Além disso, procura propor a inser¢ao do plano de parto na rede publica de satude como uma medida
de educacdo em saude para mulheres gestantes. Esse estudo é do tipo exploratério-descritivo, de
abordagem quali-quantitiva e que sera realizado em alguns locais de saide como Unidades Basicas
de Saude na cidade de Araguari-MG. A amostra inclui gestantes a partir dos 18 anos, em qualquer
idade gestacional e que concordarem em participar. A coleta de dados sera feita através de um
questionario com questdes abertas e fechadas. Ademais, o resultado esperado € de que haja adeséo
das gestantes quanto a utilizacdo do plano de parto como uma estratégia de escolha consciente
para o] tipo de parto.
Palavras-chave: trabalho de parto, parto normal, gestantes, cesarea.
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FATORES ASSOCIADOS AO CANCER DE MAMA NO ESTADO DE MINAS
GERAIS EM COMPARACAO AO BRASIL

JOAO FELLIPE PEREIRA ESPINDOLA“8, ANDREZZA
BRAZ BARBOSA NUNES, CAROLINA LIMONGI
CROSARA, HELOISA KINALIA BORGES JUNQUEIRA,
HENRIQUE MAGALHAES BATALHA, HENRIQUE
PIEROTTI ARANTES

Resumo:

O cancer de mama apresenta elevada incidéncia e mortalidade em todo o mundo, representando
um grave problema de saude publica. A incidéncia dessa neoplasia vem aumentando nas ultimas
décadas, em grande parte, devido as mudancas nos habitos de vida e no perfil epidemiolégico da
populacdo. No Brasil, em 2016, estima-se 57.960 casos novos de cancer de mama e no estado de
Minas Gerais sdo esperados 5.160 novos casos. O presente estudo tem como objetivo avaliar os
fatores relacionados ao cancer de mama em mulheres no estado de Minas Gerais, e comparar 0s
resultados com o restante do Brasil. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo com
levantamento de dados utilizando-se do site Sistema de Informacdo do Cancer de Mama
(SISMAMA). A populacédo sera caracterizada segundo faixa etéria, escolaridade, cor/raca, linfonodo
axilar palpavel, tamanho clinico e patolégico, procedimento cirdrgico e lesdo de carater neoplasico
maligno. Sera excluido do presente projeto dados referentes a mulheres com idade inferior a 15
anos e homens portadores de cancer de mama. O periodo de analise dos dados corresponde a
junho de 2012 a junho de 2013 com local de referéncia Minas Gerais e o0 Brasil.
Palavras-chave: Cancer de mama, fatores de risco, evolucédo clinica, mamografia.

48 if.espindola@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC

78



X Workshop de Iniciagdo Cientifica

13 e 14 de dezembro de 2016 / Araguari MG
META

GINKGO BILOBA COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA DISFUNCAO
SEXUAL: UMA REVISAO LITERARIA

VANESSA SILVA VAZ4°, RODOLFO RUIZ VALENTE
PEREIRA, MARCOS VINICIOS PORTELA BEZERRA,
YASSER ARMAD SILVA SARA, RODNEI RANDER DA
COSTA E SILVA, SMALLEY MARTINS RIBEIRO, DANTE
GALILEU GUEDES DUARTE

Resumo:

Objetivos: realizar uma revisdo de literatura abrangendo os reais beneficios da terapia
medicamentosa com Extrato de Ginkgo Biloba (EGB) para os problemas de disfungdo sexual no
sexo feminino e masculino, sendo esta patologia como causa primaria ou secundaria a outras
doencgas ou tratamentos medicamentosos.

Métodos: Este estudo trabalha com uma revisdo de literatura, as publicacdes apresentadas séo
resultado de uma busca eletrénica datada no més de outubro de 2016, nas bases de dados
PUBMED, DYNAMED, SciELO, UPTODATE, utilizando como palavra chave “Ginkgo biloba” e “sexual
dysfunction”.

Resultados: Foram selecionados 3 estudos, estes contaram com maior parte do grupo amostral
sendo do sexo feminino (88,8%). A idade média dos pacientes foi aproximadamente de 43 anos,
sendo que todos os estudos trabalharam com uma margem de idade muito ampla, sendo o estudo
Thomas Y. Ito; et al. 2006 que trabalhou com a maior variacdo sendo a minima de idade 22 anos
e a maxima de 73 anos. Este dado pode ajudar a entender os resultados apresentados nesta
revisao.

Discussao: A visdo dos autores do presente trabalho varia entre varios aspectos que dizem respeito
a metodologia. A dose a ser empregada para os participantes dos estudos parece ser um fator
importante, pois o0 estudo que apresentou-se mais otimista quanto ao uso do EGB teve uma
dosagem terapéutica média de 200mg , ja o estudo com pior resultados usou uma dose de 300mg.
Outro aspecto envolvendo a metodologia foi a qualidade com a qual o indice de resolutividade da
disfuncdo sexual foi avaliado, todos os estudos trabalharam com escalas subjetivas para avaliacao,
mas apenas um estudo usou “Medidas laboratoriais de Excitagéo Sexual”.

A necessidade de mais estudos voltados para o uso de EGB se faz necessario para que conclusdes
mais exatas sejam tiradas, mas é notério que embora haja divergéncias na literatura, o uso do EGB
parece ser uma alternativa plausivel para a disfuncdo sexual, como pode ser observado na maioria
dos artigos aqui apresentados, os resultados favoraveis sao identificados, embora os dados ainda
sejam insuficientes.
Palavras-chave: Ginkgo biloba; sexual dysfunction; Isoflavonas
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IMPACTO DA DEPRESSAO POS PARTO NO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO: UMA REVISAO DE LITERATURA

JESSICA MENDONGCA HASSEL MENDES®°, GABRIELA
NUNES DE CARVALHO, JORDANA MAURA ALVES
GONTIJO, NATHANE SILOTTI GOIABEIRA, FILIPPE DE
MACEDO RIBEIRO., DR. DANTE GALILEU GUEDES
DUARTE

Resumo:

Objetivos: realizar uma revisao dos estudos sobre o impacto da depressao poés parto (DPP) no
aleitamento materno exclusivo no Brasil.

Métodos: a busca e selecéo da
literatura baseou-se em artigos publicados em periédicos nacionais e internacionais, nas bases de
dados eletrdnicas Lilacs, SciELO e PubMed, no periodo de 10 anos até 16 de setembro de 2016.

Resultados: foram
selecionados 4 estudos, sendo que 3 deles reportavam a prevaléncia de DPP no abandono precoce
do aleitamento materno exclusivo e apenas um estudo trazia estimativa de que ndo havia relacédo
entre a DPP e o abandono do aleitamento no primeiro més. O método diagnodstico utilizado foi o
mesmo em todos os estudos, porém, o periodo pds-parto focalizado dificultou a obtencdo de maior
homogeneidade devido cada estudo considerar um periodo diferente. A prevaléncia do abandono
do aleitamento materno chegou até 70% no terceiro més em um dos estudos, sendo que houve
concordancia com outras duas pesquisas.

Conclusdes: embora novos
estudos sejam necessarios para melhor delimitar a estreita relacdo entre DPP e aleitamento
materno exclusivo, as evidéncias disponiveis justificam uma atencéo prioritaria ao binbmio mae-
filho, especialmente logo ap6s o nascimento. Faz-se necessario um olhar mais critico quanto a essa
situacao, para que essas mulheres ndo sejam negligenciadas pelo sistema, assim como seus filhos.
Palavras-chave: depressao; depressao pos parto; aleitamento materno exclusivo;
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PERFIL DAS PUEPERAS E NEONATOS ASSISTIDOS EM UMA MATERNIDADE
PUBLICA DE ARAGUARI/MG

NAYARA MOREIRA VITAL DE SOUSA 5!, CAMILA
RIBEIRO TIBILETTI, CAROLINE LODI GIMENES,
CAROLINE RODRIGUES DOS SANTOS, DEBORA
PESSOPANE, DIEGO FIGUEIREDO MELARA, EDSON
MILTON MARTINS DE SOUZA, DANIELA HENRIQUES
SOARES LOPES DEBS.

Resumo:

Apesar de representar um evento bioldgico normal para a maioria das mulheres, a gestacao pode
evoluir com complicacbes tanto para mée quanto para o feto. Esse risco levou o Ministério da
Saudde, em 1984, a implantar o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), que,
em 2000, foi aprimorado e denominado Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN). O PHPN tem por objetivo cuidar da saude da mulher desde o periodo critico da gravidez,
até o parto e puerpério, bem como da saude da crianca. A avaliacdo em saude, em conjunto com
os indicadores demograficos e epidemioldgicos, € indispensavel para o planejamento e a gestéo
dos servicos de saude, o que revela a importancia de se conhecer o perfil da populacdo a ser
auxiliada. Levando em consideracdo esse conhecimento, esse trabalho objetiva conhecer o perfil
das puérperas e neonatos assistidos em uma maternidade publica de Araguari/MG. Trata-se de um
estudo de abordagem quantitativa, retrospectivo, descritivo e analitico. Os dados serdo obtidos
através da Rede de Comunicagdo Maternidade/Atencdo Primaria de registro de internagbes no
periodo de 2015 a 2016 e posteriormente analisados no software SPSS. Espera-se, com 0 presente
estudo, obter o perfil das mdes e neonatos internados em uma maternidade de Araguari/MG que
represente a realidade da comunidade, contribuindo para o melhor planejamento de estratégias
favoraveis as condi¢des de saude.
Palavras-chave: Neonatos, parturientes, indice de Apgar
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PERFIL DE CESARIANAS SEGUNDO A CLASSIFICACAO DE ROBSON EM UMA
MATERNIDADE CREDENCIADA AO SUS

GEORGEANA DEBS GUESINE®2, GESSYCA MORGANA
PELIZON, HORTENCIA FREIRE BARCELOS, MARIA
JULIA ARANTES LEOBAS, DANIELA HENRIQUES
SOARES LOPES DEBS

Resumo:

Preocupando-se com o aumento progressivo das taxas de cesareas e sua influéncia negativa tanto
para a puérpera quanto para o neonato, esta pesquisa observacional e de corte transversal visa
identificar as principais indicagdes de parto cesarea em uma maternidade publica.

Para tanto serédo coletados dados de prontuéario de puérperas submetidas a cesariana e em seguida
classificadas segundo Classificacdo de Robson. O célculo do tamanho da amostra foi de 181 (EPIDAT
3.1) e se baseou no namero total de 654 partos no ano de 2014 sendo 339 cesareanas (DATASUS,
2015).

Apos apreciagdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa serdo analisados e incluidos todos
0s prontuarios de puérperas submetidas ao parto cesarea na maternidade publica do municipio até
que se obtenha a amostra desejada. Serao excluidos aqueles indevidamente preenchidos. Os dados
coletados serdo codificados e analisados segundo o Pacote Estatistico SPSS 20.
Palavras-chave: Taxas de Cesarianas; Classificacdo de Robson; Parto
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM ESTUDANTES DE
MEDICINA

NATAN AUGUSTO CAETANO DE OLIVEIRA 53 |
HENRIQUE MESAK QUINTILIANO

KATYAMARA DA SILVA MOURA
LINCOLN MENDES

MARIA TERESA RIBEIRO DE MELO
MARILIA VIDAL BRASILEIRO

RAFFAEL GOMES TOMAZ DA SILVA, MIGUEL GROSSI
FILHO

Resumo:

O trabalho em questdo tem como objetivo principal elucidar os fatores associados a depresséo e
sua prevaléncia nos estudantes de medicina. Sendo um curso com uma grande carga horéaria e
exigindo grande responsabilidade do futuro profissional médico, se espera encontrar nos docentes
elevados niveis de estresse psicoldgico, contribuindo para o surgimento de sintomas depressivos e
da proépria depressao em si. Para verificar a presenca de depressdo nos académicos, sera realizado
um questionario de multipla escolha sem limites do tempo de preenchimento do protocolo, mas,
em geral, preenchido em até 10 minutos, como instrumento para medir a presenca de depressao
nos alunos. Ao final da coleta dos questionarios, os dados poderao ser trabalhados e organizados,
possibilitando a associacdo entre os possiveis fatores relacionados a depressao nos discentes de
medicina.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Académicos de Medicina, Medicamento, Qualidade de
vida, Saude Mental
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES PORTADORES DE DIABETES TIPO 2
AVALIADA ATRAVES DO INSTRUMENTO GENERICO SF-36

THAIS GUERRA DA CUNHAS*, GABRIELA PEREIRA
BATISTA, ISABELLA MACIEL FADINI, IZADORA BRAZ
MENDONGCA, KAROLLYNE FRANCISCO PRADO,
LETICIA PAULA QUEIROZ, LUDMILA FRANCO SANTOS
DE SANTANA., HENRIQUE PIEROTTI ARANTES

Resumo:

7

O diabetes mellitus é uma doenca que, até o presente momento, ndo tem cura, além de exigir
modificacbes de héabitos para que o tratamento seja eficaz. Essas transformagfes na rotina do
individuo, o afetam em aspectos somaticos, psicoldgicos e sociais, interferindo diretamente na sua
qualidade de vida. O estudo objetiva avaliar a qualidade de vida dos individuos portadores do
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM 2) cadastrados nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) do
municipio de Araguari-MG e correlacionar com os dados sociodemograficos. Esse estudo sera
descritivo, observacional, do tipo transversal e de abordagem quantitativa. Apds leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, inicialmente sera realizada analise dos prontuarios
disponiveis nas UBSF e, num segundo momento, aplicacdo do questionario SF-36 nos pacientes
inclusos no estudo. Acredita-se que a pesquisa possa auxiliar os profissionais da salde a terem
mais atencdo voltada para o portador do DM 2 como um todo, levando em consideragao os aspectos
envolvidos na qualidade de vida.
Palavras-chave: Qualidade de vida, diabetes mellitus tipo 2, atencdo primaria a saude.
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TESTE DO PEZINHO NO MUNICIPIO DE ARAGUARI - MG

LARISSA MARTINS DOS REIS55, CYANNA NUNES DA
ROCHA DIAS, ELLEN FLAVIA SOUZA E SILVA,
ISADORA LANGONI AMORIM BARBOSA, NADIA
ROBERTA SOUZA DA SILVA, PEDRO MAURICIO
SANT'ANNA, HENRIQUE PIEROTTI ARANTES

Resumo:

A Triagem Neonatal (TN) é um dos varios programas de triagem populacional existentes, que foi
incorporada ao Sistema Unico de Saude (SUS) no ano de 1992. Com esse trabalho objetiva-se
investigar a cobertura do teste do pezinho no municipio de Araguari de setembro de 2015 a
setembro de 2016. A metodologia sera avaliar a quantidade de coletas por més e qual o tempo de
realizagcdo do exame nas Unidades Basicas de Saude da Familia desta mesma cidade, segundo
dados da Secretaria de Saude. Espera-se encontrar a maior taxa de adesédo possivel ao teste para
que a quantidade de recém-nascidos néo triados seja minima. E, assim, garantir que se tenha uma
maior qualidade de vida da crianca e menor chance de sequelas resultantes das possiveis doencas.
Palavras-chave: triagem neonatal, patologias, prevencédo e controle
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TRATAMENTO CLINICO DA APENDICITE

TATIANE BRITO MARTINS 56, DAYANE JUNQUEIRA
VILELA,

FARLEY KENNEDY DOS SANTOS NASCIMENTO,
GUSTAVO RIBEIRO GODINHO DE SOUSA TEIXEIRA,
IDELBER CIRINO DA SILVA,

JOAO PAULO RAMOS DE MORAIS,

LIANA DE OLIVEIRA PASSOS, ALEX MIRANDA
RODRIGUES

Resumo:

Apendicite aguda é uma das causas mais comuns de abdome aguda e pode ser classificados em
ndo complicada e complicado. Geralmente € uma obstrucdo do apéndice por um fecalito, corpo
estranho, parasita, tumores e hiperplasia linfonodal. Sendo considerada uma doenca progressiva,
que comecga com o0 aumento da secrecdo de muco e a pressao intraluminal, o que resulta em estase
venosa e compressdo isquémica arterial das paredes da viscera. Com isquemia, mecanismo
protetor da mucosa da barreira é perdida, conduzindo a invasao bacteriana da parede do apéndice,
que por sua vez facilita a perfuracéo e enfarte do apéndice. Tradicionalmente a apendicectomia é
0 padrdo de tratamento para a maioria dos pacientes com apendicite aguda ndo complicada. Mas

atualmente uma alternativa é a terapia antibiética

Este trabalho tem por finalidade investigar por meio de um estudo retrospectivo, de carater
qualitativo, com base na analise de bancos de dados online. Espera-se, assim, identificar a melhor
via de tratamento para cada paciente.
Palavras-chave: apendicite, quimioterapia e antimicrobiano
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UMA REVISAO LITERARIA DO USO DA FITOTERAPIA NA ATENCAO BASICA
DE SAUDE

MATHEUS DE FREITAS SILVAS?, ANA LUIZA BOSCH,
BARBARA SLYWITCH NORONHA,

CAMILA BATISTA CAIXETA,

FABIA AMARAL DE CASTRO,

PRISCILA INOCENCIO RODRIGUES RIBEIRO, IARA
GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

O tratamento realizado através das plantas se define como fitoterapia. No Brasil a miscigenacéao
entre indios, negros e europeus permitiu a pratica da medicina por diversas plantas desde o tempo
de colbnia se estendendo até os dias atuais. O objetivo do trabalho é a realizacdo de uma revisao
bibliografica sobre o tema afim de contribuir para a compreensao da propensdo dos profissionais
em prescrever fitoterapicos no ambito da atencdo bésica. Foi realizado um levantamento de 19
artigos e apo6s aplicacdo de critérios de exclusdo restaram 7 artigos. Todos os artigos foram
publicados entre o ano de 2088 e 2013, sendo que nao houve predominio de periédicos por area
especifica. Todos os artigos aplicaram metodologia baseada em entrevista qualitativa. A populacéo-
alvo foram profissionais de saude do ESF. Dentre esses 56% sdo enfermeiros padrédo, 29% séao
médicos e o0 0s outros 15% preenchidos entre odontélogos, farmacéuticos, auxiliares e técnicos de
enfermagem. A idade dos participantes variou de 23 a 62 anos (média de 42,5 anos). Cerca de
74% eram do sexo feminino. As pesquisas foram realizadas num periodo de 2 a 9 meses. Observou-
se que 41% tém contato com a fitoterapia. Dentre os profissionais, 100% apontam que O
conhecimento insuficiente € um dos obstaculos que impede a implementacdo dessa terapéutica nas
UBSFs enquanto 71,4% relatou a falta de incentivo. Todos os profissionais acreditam que é
importante a aplicacdo de tal pratica na atencdo basica contribuindo com a saude da populacédo. O
conhecimento formal sobre fitoterapia é ainda muito limitado entre os profissionais, em
contrapartida existe o interesse dos mesmos pelo tema. Logo, a capacitagdo profissional € uma
forma de possibilitar prevencdo, promoc¢ao e recuperacado da saude da populacdo baseado em um
tratamento de baixo custo associado a eficacia.
Palavras-chave: fitoterapia, UBSF, atencdo primaria, medicina alternativa
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A FALTA DE MEDICAMENTOS EM UM PSF NO MUNICIPIO DE ARAGUARI,
MINAS GERAIS

NATALIA NUNES MACHADO 58, EUGENIO FREIRE
FAGUNDES, LUIS FILIPE MARQUES SILVA, NATALIA
OLIVEIRA ROCHA, NATALIA XAVIER FERREIRA,
PEDRO HENRIQUE FERNANDES, ROSANIA EMILIA
CUNHA RIBEIRO

Resumo:

O medicamento é um recurso terapéutico quando bem utilizado de alta relacdo custo efetividade,
sendo uma das ferramentas necessarias para melhorar e manter a sadde. A sua disponibilizacéo
gratuita pelo sistema Unico de saude contribui para os individuos tratarem as doencas que foram
diagnosticados, pois o0 medicamento fica sendo de facil aquisicdo com o receituario e ndo representa
mais uma despesa para o orcamento da familia. Contudo mesmo essa disponibilidade sendo
garantida pela constituicdo e pelo artigo 6° da Lei 8080/90, que assegura a assisténcia terapéutica
integral, observa-se que nos municipios brasileiros o seu fornecimento esta prejudicado, e essa
politica esta longe de ser cumprida integralmente. Ao analisar a situagcdo de uma Unidade Basica
de Saude da Familia da cidade de Araguari (MG), foi constatado também essa realidade. Ha a
auséncia de medicamentos fundamentais tais como lbuprofeno, Losartana 50 mg, Omeprazol,
Alodipina 5 mg, Enalapril, Ranitidina, Hidroclorotiazida, AAS, Sulfato Ferroso e Metformina 500mg
com o agravante do funcionério responsavel ndo ser devidamente instruido sobre como fazer os
pedidos e adquirir os medicamentos ausentes na Unidade de salde. Ao se deparar com essa
situacao varios questionamentos foram levantados, entre eles se essa falta era por escassez de
recursos publicos, pelo farmacéutico responsavel ser incapacitado, pela procura ser maior que a
oferta ou se era por desinteresse da equipe de repor o estoque.

Com o objetivo de entender o que tem causado esse problema de estoque foi proposto abordar os
problemas de gestado relacionados a falta de medicamentos em um PSF de Araguari. Essa analise
se justifica pelo fato de que a falta do remédio no PSF torna necessario os usuarios terem que
compra-lo na farmécia, e a falta de recursos por aqueles de baixa condi¢cdo social impede varias
pessoas de adquiri-los e com isso a terapéutica acaba ndo sendo instituida, o que agrava a
patologia, aumentando a morbidade e mortalidade desse paciente, com riscos para a comunidade
caso a doenca nao tratada for infecciosa. Foi realizado um estudo descritivo com a coleta, analise,
registro e a interpretacdo dos fatos sem a interferéncia do pesquisador. Para a coleta de dados,
foram feitas visitas ao PSF onde foi disponibilizada uma lista com medicamentos disponiveis para
a populacdo.Com estes dados, foi confeccionada uma planilha onde foi listado o nome dos
medicamentos, posologia, seus equivalentes genéricos, saldo de entrada, de saida, lote e data de
vencimento, estoque inicial, estoque final, nimero de comprimidos, frascos ou bisnagas, a data de
entrada e saida de cada medicamento. Para a confec¢édo da tabela foi feito um estudo aprofundado
sobre estoque, o qual tem a funcéo de funcionar como regulador de fluxo de negdcios. Esse pode
ser definido como recursos ociosos que possuem valor econdmico, 0sS quais representam um
investimento destinado a incrementar as atividades de producdo e servir aos clientes. O
gerenciamento moderno avalia e dimensiona convenientemente os estoques em bases cientificas,
substituindo o empirismo por solugdes. Assim, os niveis devem ser revistos e atualizados periddica
e constantemente para evitar problemas provocados pelo crescimento de consumo ou vendas e
alteracdes dos tempos de reposicao. O proposito basico de qualquer estoque é reduzir a incerteza.
A deciséo correta a ser tomada hoje depende de se conhecer, as condi¢cdes que prevalecerdo no
futuro.

Foi escolhido nesse cenario realizar uma acdo educativa, que é uma das formas de se promover
salde, onde ha a oportunidade o compartilhamento de saberes dos mais variados possiveis na
busca de solu¢cfes das mais diversas problematicas. A acdo se traduz em sensibilizar e conscientizar
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a importancia do controle de estoque, bem como se deve proceder seu manejo. As intervencdes
necessarias foram centradas em um trabalho coletivo e garantidas através de uma assisténcia
humanizada e resolutiva. Ensinar sobre o controle de estoque no PSF foi uma maneira encontrada
de resolver esse problema de falta de medicamentos localmente, aja vista que o maior responséavel
por isso na unidade era a falta de seu controle. A disseminacdo do conhecimento adquirido através
de material teérico e transmitido a eles e o ato feito de educar tém um papel importante no
cotidiano, atuando como facilitadores das acfes de atencdo e de promocdo da saude, como
norteadores da prevencéo e da reducdo dos danos, podendo interferir positivamente na realidade
local e fortalecer o vinculo entre o profissional e a comunidade que ele assiste. Com isso, espera-
se que a partir de hoje ocorra maior controle e que a comunidade ndo sofra com a falta de remédios
e insumos.
Palavras-chave: Armazenamento de Medicamentos; Administracdo de Servicos de Saude;
Estoque Estratégico
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ANALISE DA GESTAO DE ESTOQUE DE MEDICAMENTOS DA SECRETARIA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE ARAGUARI -MG

MARCIO ALEXANDRE NUNES FILHO%, ANTONIO JOSE
PENA JUNIOR ,INGRID ARIEL LAPAS CATISTE,
MARCIO ALEXANDRE NUNES FILHO, GUILHERME
HENRIQUE FERREIRA SILVA, ROBERTO ADRIANO DE
MORAIS, WALTER RIBEIRO DOS SANTOS JUNIOR.,
CESAR ANTONIO DE OLIVEIRA

Resumo:

O objetivo do estudo foi analisar como € realizada a gestdo de estoque de medicamento no
municipio de Araguari. Buscou-se descrever as caracteristicas desta gestdo, como é feito o controle
de estoque, como sdo adquirido os medicamentos e o que é feito com os medicamentos
sobressalentes.

Foi realizada uma entrevista com o responsavel pela farmacia popular do municipio em que foi
constatado que as unidades basicas de salde ndo séo informatizadas, o que dificulta o controle de
estoque. Além disso, foi constatado que deveria ser realizado um balanco semestral de das
medicacdes utilizadas, no entanto isto ndo é feito.

Sendo assim foram levantadas as seguintes hipoteses de solucdo desta problematica: Implantagcéo
de um sistema de informacdo em todas as UBSFs do municipio e orientar que os gestores cobrem
um balanco quantitativo de medicamentos semestralmente.
Palavras-chave: Gestao; Estoque de medicamentos; Saude publica
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AVALIACAO DA SATISFACAO DE PACIENTES INTERNADOS NA
ENFERMARIA DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DE ARAGUARI (MG).

JESSICA ESTHEFANE LOPES RAMOS %°, ISABELA
MENDES PINTO, LARISSA AGUIAR CESAR DA SILVA,
LARISSA CHEDIAK FARACO, LEONARDO DAHLKE,
LORENA CARVALHO VILELA, MARIANA MOREIRA DA
SILVA, HERBERT CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

A satisfacdo do paciente é compreendida como a assimilacdo de suas necessidades associada ao
atendimento de suas perspectivas, pacientes satisfeitos tém melhor adesdo a terapéutica e
fornecem informac¢des mais seguras aos profissionais de saude. Logo, a avaliacdo da satisfacdo do
usuario é parte fundamental no gerenciamento hospitalar, por meio de mudancas dos fatores
negativos e maximizacéo dos fatores positivos. O objetivo do estudo foi identificar o perfil e avaliar
a satisfacdo dos usuéarios do SUS com o servico oferecido por um Hospital Filantrépico de Araguari
(MG). Foi realizada pesquisa quantitativa, descritiva e de corte transversal, sendo amostra final
composta por 31 usuarios, internados na enfermaria. Os usuarios foram entrevistados quanto ao
perfil s6cio demografico e submetidos a um questionario estruturado referente a satisfacdo do
servico prestado. A maioria dos usuarios era do sexo masculino (63,3%) e com idade superior a
60 anos (50%). 46,7% dos usuarios avaliaram o atendimento como excelente e 93,3% sentiram
confianca na equipe de salde. Embora a satisfacdo tenha sido relevante, 80% dos usuarios nédo
sabem onde reclamar quando ndo sdo bem atendidos, 50% ndo sabem o nome do profissional que
Ihe atendeu e 56,7% né&o receberam nenhuma orientacdo sobre os cuidados apds a alta. A partir
dos dados computados, os usuarios se mostraram satisfeitos diante da maioria dos itens abordados,
mas ainda existem algumas deficiéncias que podem ser ajustadas. A intervencéo consiste no envio
de relatério com os resultados obtidos, que auxiliardo na gestdo administrativa do hospital em
questao, visando a satisfacao plena dos usuarios.
Palavras-chave: Satisfacdo do Paciente, Gestdo em saude, Qualidade da Assisténcia a Saude
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AVALIACAO DE SALAS DE VACINACAO EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
DA FAMILIA DO MUNICIPI10O DE ARAGUARI (MG)

INGRID SUELLEN SANTOS RODRIGUES®!, AGNES
ALINE FERREIRA, GUSTAVO ROSA ALVES FARIA,
HENRIQUE DAMASIO SABOIA, INGRID SUELLEN
SANTOS RODRIGUES, ITALO CARVALHO DE SOUZA,
HERBERT CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

As salas de vacinas, classificadas como uma area semicritica, necessitam de uma atencdo maior
nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF), devido a sua utilidade e aplicagdo com o PNI
(Programa Nacional de Imunizagdo), juntamente com o SUS (Sistema Unico de Saude). Assim, é
importante que todos os procedimentos desenvolvidos promovam a maxima seguranca e infra-
estrutura adequada. Verificada algumas das UBSF do municipio de Araguari (MG) ndo possuirem
esta, onerando maiores custos ao servico de salude e insatisfacdo dos usuérios, foi realizado o
presente estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa.
Palavras-chave: servicos de saude, controle de custos, instalagdes de saude.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO GERONTOLOGICO DE CUIDADORES DE
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS DE ARAGUARI -
MG

IASMYM LUIZA LEITE VELOSO®2, CAROLINA BEATRIZ
MONTINA, GABRIELA FERREIRA BAILAO, MARCIA
ADRYANNE MOREIRA ROCHA, RAELMA PEREIRA DE
ALMEIDA E SILVA, CESAR ANTONIO DE OLIVEIRA

Resumo:

Introducdo: O cuidado dos idosos pelas familias se torna cada vez mais escasso, em funcédo da
reducdo da fecundidade, das mudancas no nimero de casamentos e da crescente participacdo da
mulher no mercado de trabalho. Diante desse contexto, uma das alternativas de cuidados né&o-
familiares existentes corresponde as instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs). Para a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ILPIs s&o instituicbes governamentais ou ndo
governamentais, de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e
cidadania. Segundo Martins et al. (2007) € importante o cuidador de idoso entender sobre as
necessidades humanas bésicas, adapta¢des e mudanc¢as que ocorrem ao longo da vida. Deve ser
considerado que ao cuidar de um idoso nao se deve focar somente na patologia, mas priorizar a
promocdo, manutencao e recuperagao da saude, assim, oferecendo lIhe o direito a vida como ser
humano.

Objetivo: O estudo tem como objetivo auxiliar na capacitacdo dos cuidadores de idosos no municipio
de Araguari — MG sobre o conhecimento da saude do idoso.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa, em que se
verificou o grau de conhecimento gerontolégico dos cuidadores de idosos das Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos de Araguari — MG. Os instrumentos de pesquisa para a coleta de dados
foram dois questionarios estruturados fechados, sendo um sécio-demografico, o qual analisou sexo,
idade, estado civil, nivel de escolaridade, renda familiar, tempo de trabalho como cuidador de idoso
e se houve participacdo em educacao gerontolégica e outro objetivo, composto por 25 questdes.
Este ultimo, denominado Palmore-Neri-Cachioni que avalia o nivel de conhecimento em relacao a
velhice. Este instrumento avalia diferentes dimensdes de conhecimento a respeito da velhice
(aspectos cognitivo, fisico, psicolégico e social), por meio de questdes de multipla escolha. A
pesquisa foi realizada com cuidadores de idosos de duas ILPI's na cidade de Araguari (MG),
totalizando um universo de 31 questionérios. A aplicacdo de questionarios foi conduzida entre os
dias 17 a 21 de outubro de 2016, para os cuidadores que estavam presentes no momento da coleta,
com foco principal na investigagcdo do conhecimento sobre os idosos. Os critérios de inclusdo foram
profissionais que possuem contato direto com os idosos e que aceitaram participar do presente
estudo. Foram excluidos os profissionais que ndo estavam presentes no momento da aplicacdo do
questionario, assim como aqueles que ndo possuem func¢ao de cuidado direto aos idosos. De todos
0s pesquisados foi obtido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e Discussao: Do total da amostra, que corresponde a 31 profissionais (100%), as
variaveis sociodemograficas mostraram que a idade prevalente dos cuidadores da ILPI A foi inferior
a 40 anos, com 54,5%, ja na ILPI B, o valor foi semelhante entre aqueles que possuem até 40 anos
e aqueles com mais de 40 anos, ficando com 50% cada grupo. Quanto ao género, a imensa maioria
em ambos os abrigos é composta por cuidadores do sexo feminino, sendo que na ILPI A obteve-se
90,9% e na B 100%, em relacdo a escolaridade 100% possuiam o primeiro grau completo nas duas
instituicbes, tendo na ILPI A 18%, e na B 10% com formacdo no ensino superior, quanto a renda
100% dos cuidadores da instituicdo A e 90% da B relataram receber ate 3 salarios minimos
mensais. Quando interrogados quanto ao tempo de trabalho como cuidadores de idosos, nas duas
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instituicdes obteve-se resultados semelhantes, prevalecendo até 6 anos de trabalho, na ILPI A com

45% e na B com 50%o, j& sobre a realizagdo de capacita¢cbes para cuidado formal de idosos, 100%

na A responderam que sim, e 90% na B também realizaram capacitagdes, e referente a participacao

em educacéao sobre idosos 100% dos cuidadores da ILPI A ja participaram, assim como 80% deles
participaram na ILPI B.

Concluséo: Os dados desta pesquisa colocaram em evidéncia a necessidade dos estudos formais
no estabelecimento de conhecimentos especificos sobre velhice, uma vez que houve elevado
numero de erros em questdes de Palmore-Neri-Cachiocini. Além disso, os dados indicam que esses
conhecimentos ndo dependem do senso comum, ou que lidar com idosos ndo é nemuma atividade
que dispensa informacdo especifica e nem uma atividade em que a intuicdo seja suficiente para
garantir o] sucesso.
Palavras-chave: Saude do lIdoso, Envelhecimento, Idoso, Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos
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CONHECIMENTO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE O
ALEITAMENTO MATERNO

DENISE ALMEIDA ARAUJO BASSO %, BARBARA
TARLANE SOARES SILVA, BEATRIZ DAS GRAGCAS
OLIVEIRA PAIVA, FERNANDA VIEIRA QUEIROZ DE
ALMEIDA, LAIS APARECIDA BATISTA PACHECO,
CESAR ANTONIO DE OLIVEIRA

Resumo:

INTRODUCAO: O leite materno é alimento ideal para o lactente, uma vez que contém todos os
nutrientes necessarios para um bom desenvolvimento fisico e cognitivo, além de prevenir algumas
doencas tanto na crianga como na mae. Tendo em vista que inumeras dificuldades seréo
enfrentadas durante o aleitamento materno (CEARA, 2002), os agentes comunitarios de saude
(ACS) devem orientar sobre a importdncia da amamentacéo, realizar visitas domiciliares e
acompanhar o processo de aleitamento materno (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). OBJETIVO: Este
estudo tem por objetivo identificar o nivel de conhecimento dos Agentes Comunitarios de Saude de
uma cidade do Triangulo Mineiro sobre o aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de corte transversal de carater quantitativo baseado na metodologia do Arco de Maguerez.
Este trabalho teve o intuito de caracterizar a populacdo comum de 106 ACS’s pertencentes as
Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) de uma cidade do Tridngulo Mineiro. O estudo foi
realizado em duas etapas, uma pré e outra pds a realizacdo da capacitacédo, sendo excluidos aqueles
que se negaram a participar do estudo e 0s que ndo estavam presentes durante a coleta de dados.
A coleta de dados foi realizada apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
por meio de um questionario semiestruturado (SERRANO, 2014), sobre percepcdo e conhecimento
dos ACS'’s sobre o aleitamento materno. Os dados foram analisados por meio dos testes Exato de
Fisher e Teste G, comparando o conhecimento dos capacitados e ndo capacitados previamente,
considerando um nivel de significAncia de 5%. ApGs a palestra, foi aplicado o mesmo questionario
somente aqueles que haviam participado da primeira parte do estudo, totalizando 39 questionarios.
Posteriormente, os dados foram tabulados e analisados de maneira similar a primeira etapa do
estudo. RESULTADOS: Nas questdes referentes a idade de inicio da amamentacao, ao tempo de
aleitamento materno exclusivo e a idade em que se inicia a complementagdo com outros alimentos
foi aplicado o teste Exato de Fisher, obtendo-se p= 0,55, p= 0,44 e p= 0,56 respectivamente, o
que indica que ndo houve significancia estatistica. Nas questdes referentes as vantagens do
aleitamento materno, aos aspectos considerados para uma boa mamada e as sugestdes de
tratamento para seios ingurgitados e/ou com fissuras foi aplicado o Teste G, obtendo-se p= 0,06,
p= 0,51 e p= 0,77 respectivamente, que também indica que ndo houve significAncia estatistica.
Apés a capacitacao, aplicando o teste estatistico Exato de Fisher nas questdes referentes a idade
de inicio da amamentacao, ao tempo de aleitamento materno exclusivo e a idade em que se inicia
a complementacdo com outros alimentos, obteve-se p= 0,58, p= 0,62 e p= 0,63 respectivamente,
0 que indica que nao houve significAncia estatistica. Nas questdes referentes as vantagens do
aleitamento materno, aos aspectos considerados para uma boa mamada e as sugestdes de
tratamento para seios ingurgitados e/ou com fissuras foi aplicado o Teste G e obteve-se p= 0,04,
p= 0,98 e p= 0,56 respectivamente, o que indica que apenas o0 acerto da questdo sobre as
vantagens do aleitamento materno foi significante apds a capacitacdo. DISCUSSAO E
CONCLUSOES: Diante dos resultados obtidos na primeira etapa do estudo, percebeu-se a
importancia dos ACS’s terem um bom nivel de conhecimento sobre o aleitamento materno, uma
vez que eles estdo sempre em contato com as puérperas, sendo que a melhor maneira de intervir
nessa realidade seria providenciar uma capacitacdo desses profissionais. Apos a realizagdo da
capacitacdo, percebeu-se, pelos resultados obtidos, que houve uma melhora relativa do
conhecimento dos ACS’s sobre o aleitamento materno. Previa-se um resultado mais satisfatorio,
sendo que 0s provaveis vieses que possam ter contribuido com esse resultado é a exclusao de
individuos participantes na segunda etapa do estudo devido a auséncia na capacitacdo, a
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subjetividade das respostas e a dificuldade na coleta de informac@es fornecidas com seriedade. Em

estudo similar (Caldeira et al, 2007), ao investigar o nivel do conhecimento de profissionais de

saude das equipes de saude da familia e suas praticas em relacdo & promoc¢do e apoio ao

aleitamento materno, concluiu-se que era possivel melhorar o desempenho dos mesmos,

determinando o] compromisso social de sensibilizar e capacitar a equipe.
Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude, Conhecimento, Aleitamento Materno
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CONTROLE DA DISTRIBUICAO DE MEDICAMENTOS PARA HAS POR UMA
UBS DA CIDADE DE ARAGUARI

ANA LUIZA ESPINOZA RESENDE®*, ANA JULIA NAVES
BERNARDES,BRENDA PAULA MOURA ARAUJO,BRENO
GUIMARAES ARAUJO,FILIPE ALBERTO
LIESNER,HENRIQUE = OLIVEIRA SILVA, CESAR
ANTONIO DE OLIVEIRA

Resumo:

Sendo a hipertensdo arterial sisttmica uma doenca de carater cronico e, precursora de outras
diversas complicacbes médicas, é indispensavel para sociedade o seu adequado controle,
objetivando uma reducdo da morbimortalidade. Considerando que seu tratamento é apenas
paliativo, o trabalho em questao visa analisar a relacdo entre retirada da medicacdo em uma UBS
de Araguari em periodos diferentes do ano para analise de niumeros. Esses dados podem relacionar-
se a falta de ades&o no tratamento e, consequentemente, uma maior proporcao de individuos com
pressao arterial descontrolada e complicacfes posteriores.
Palavras-chave: Hipertensédo arterial, Medicamentos, Unidade Basica de Saude, Hiperdia
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IMPACTO DA FALTA DO TRABALHADOR A PRODUTIVIDADE DE UMA
EMPRESA

LUANA SILVA RIBEIRO®5, ARTHUR SCALON INACIO,
LETICIA MENDES OLIVEIRA, MILENA DORIGUETTO
CARVALHO, PAULA CORREA BOEL SOARES, ROSANIA
EMILIA

Resumo:

O objetivo do estudo foi realizar uma investigacdo a respeito da relacdo entre produtividade
empresarial e 0 uso de atestados médicos avaliando a possibilidade do uso indiscriminado desses.
Foi utilizado levantamento de informacfes do banco de dados do setor de recursos humanos da
empresa localizada no municipio de Araguari MG no periodo de marco a agosto de 2016. Descreveu-
se os gastos com os funcionarios faltosos por meio de calculo mensal, observando a intima relacdo
entre o0 uso de atestados médicos e absenteismo no trabalho impactando no rendimento da
empresa. foi realizada uma acao social de salde, na qual foram divulgadas as doencas que mais
tem atingido o trabalhador no local em questdo, bem como foi disponibilizado aos empregados as
melhores formas de prevenirem-se das patologias em questéao.
Palavras-chave: Atestado de saude; avaliacdo em saude; eficiéncia
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ORIENTACAO DE PREVENCAO E CUIDADOS BASICOS COM A SAUDE DOS
FUNCIONARIOS DO INSTITUTO MASTER DE ENSINO PRESIDENTE
ANTONIO CARLOS - IMEPAC

RAQUEL DIAS VIEIRA % | ANA LUIZA SOARES
MENDES, ANNEZ ANDRAUS DUMONT PRADO,
MICHELLY FERNANDES FREITA, NARDJA MEDEIROS
DE AZEVEDO, ROSANIA EMILIA RIBEIRO CUNHA

Resumo:

INTRODUCAO: Prevencéo s&o medidas gerais, educativas, que buscam melhorar a resisténcia e
bem estar geral dos individuos contra as agressfes ambientais e de agentes nocivos a saude.
Enquanto a promocdo da saude consiste em proporcionar as pessoas e comunidade, meios para
melhorar a qualidade vida sendo definida como a capacitacdo das pessoas e comunidades para
modificarem os determinantes da salde em beneficio da prépria qualidade de vida ( SILVA, 2015).
As ac¢les e programas de promocdo da salde e prevenc¢do de riscos e doencas tém como objetivo
principal capacitar individuos e comunidades, tornando-os aptos a melhorar e manter sua propria
saude. Essas iniciativas tém ganhado destaque com a redu¢do da morbidade e mortalidade por
doencas crdnicas néo transmissiveis (DCNT’s) (REIS, 2014). A empresa que possui programas de
promocdo da saude demonstra comprometimento com o empregado. Ao sentir-se acolhido e
cuidado, o funcionario se torna mais engajado e motivado, o monitoramento periddico da saude
possibilita realizar diagndsticos precoces evitando, assim, doencas graves e o possivel afastamento
dos funcionéarios do seu ambiente de trabalho (ALVAREZ, 1996). Sabendo da importancia dos
programas de saude e conhecendo o perfil dos funcionarios do Instituto Master de Ensino Presidente
Antbnio Carlos, é de suma importancia que se crie um programa de promocdo e prevencdo da
saude voltado para os trabalhadores desta instituicdo, de modo que a informacao seja repassada
a estes colaboradores pelos préprios alunos.

OBJETIVO: Identificar quais sé@o os principais problemas de saude entre os funcionarios do Instituto
Master de Ensino Presidente Antdénio Carlos — IMEPAC e promover a prevencao e promocao de
salude aos funcionarios da instituicdo.

METODOLOGIA: O trabalho se trata de um estudo transversal descritivo com abordagem
quantitativa, onde se verificaram a orientacdo de prevencdo e cuidados béasicos com a saude
realizados com funcionéarios de uma Instituicdo de Ensino Superior. O instrumento de pesquisa
para a coleta de dados foi um questionario objetivo, composto de 34 questbes e a tabulacdo dos
dados sera feita em EXCEL e o tratamento estatistico sera porcentagem.

RESULTADO E DISCUSSAO: Conforme a literatura, o incentivo a qualidade de saude através da
promocéo e prevencéo, favorece um maior desempenho dos trabalhadores e, concomitantemente,
diminui o absenteismo proporcionando bons resultados para a empresa, atenuando. A partir desse
fator foi implantado no Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos de Araguari a promog¢ao
e prevencado da saude dos trabalhadores desta empresa, através da acdo do Outubro Rosa para
as mulheres e da acdo do Novembro Azul para os homens, incentivando — 0os a prevenirem sua
salde através da ingesta de alimentos saudaveis, pratica de exercicios fisicos e realizacdo de
consultas e exames médicos regulares.
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APLICACAO A REALIDADE: Existem diversas agdes passiveis de serem realizadas para a promogcao

e prevencado da saude dentro da IMEPAC, a implementacdo dessas acdes visa estimular e dar

oportunidades para que os trabalhadores fagcam escolhas mais saudaveis. Sdo vérios os beneficios

dessas iniciativas, tanto para o0s empregados, quanto para o0s empregadores.
Palavras-chave: Saude do trabalhador, Prevencdo de doengas, Promoc¢ao da saude.
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SATISFACAO DE USUARIOS ATENDIDOS EM UM CENTRO MEDICO
AMBULATORIAL DE ARAGUARI (MG)

ISABELLA RODRIGUES REIS®7, GRACIELLY BARROS
VASQUES DE SOUZA, GUSTAVO RIBEIRO LOPES,
ISABELLA RODRIGUES REIS, LARA BARRETO PIRES
AMARAL, RAYANA DIOGENES CARVALHO, VIVIANE
CARVALHO DE MENDONCA ALCANTARA, HERBERT
CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, cujo objetivo foi avaliar a qualidade
do atendimento de saude referente ao servico prestado aos usuarios de um Centro Médico
Ambulatorial da cidade de Araguari, Minas Gerais. A amostra constituiu-se de 63 pessoas e a coleta
de dados foi realizada no periodo de setembro a outubro do ano de 2016, por meio de um
questionario validado e adaptado as necessidades. Esta pesquisa permitiu conhecer atributos
intervenientes na satisfacdo dos usuarios da referida instituicdo, contribuindo para confirmar ou
reformular mudancas que visam melhoria da estrutura de atendimento ao paciente, facilidade de
acesso dos clientes no processo de consultas e resultados, bem como a humanizacdo dos
ambientes.

Palavras-chave: Qualidade de assisténcia a saude; Avaliacdo de servi¢cos de saude; Satisfacao do
paciente
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USO DE BENZODIAZEPINICOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA
CIDADE DE ARAGUARI - MG

AFONSO JOSE DA SILVA®8, FABRICIO GARCIA DREY,
JOAO PEDRO ALVES FERREIRA, MARCELO LICCO,
NAYARA GUIMARAES BORGES, THIAGO LOBO E
WELIGTON FERREIRA NUNES, PROFA. ROSANIA
RIBEIRO

Resumo:

Este estudo teve como objetivo principal descrever a demanda, consumo e 0s gastos com
medicamentos ansioliticos, na populacao de Araguari. Para isso, foi feita uma listagem das Unidades
Basicas de Saude da Familia e a partir disso realizadas visitas nas Unidades para coleta de dados,
que foram possiveis gracas a um oficio emitido pela secretaria de salde de Araguari. Por meio
desse projeto visavamos mostrar o uso e a prescricdo de Benzodiazepinicos pela populagdo
araguarina e relacionar o grau de dependéncia que esse tipo de medicacdo pode levar, visto que
alguns pacientes usam sem uma revisao prescritiva adequada. Com uma analise sob perspectiva
do Sistema Unico de Saude, abordamos o consumo e os gastos com medicamentos ansioliticos
sendo possivel tracar um perfil de utilizacdo desses medicamentos no sistema publico de saude, e,
subsidiar o planejamento e as decisfes de gestores publicos, tendo em vista um outro tema
importante que se refere aos gastos em saude, buscando a melhor alocacdo dos recursos
financeiros da salude publica em um contexto de recursos finitos e demandas.
Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Prescricdes desnecessarias. Farmacoepidemiologia
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