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Resumo:

Introducao

Este trabalho retrata atividades realizadas em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos
em Araguari, cenario pratico da unidade de ensino integrada interacdo comunitaria. Essas foram
adicionadas a rotina semanal, visando promover a integracdo entre os residentes, estimular a
funcdo cognitiva, psicomotora e o afeto. Tais atividades, em conjunto, formam a pratica conhecida
como risoterapia.

A risoterapia é um método complementar e motivador que surgiu na década de 60 e utiliza o ato
de rir para promover melhorias no estado emocional e, em alguns casos, fisico de quem participa
da mesma.

A capacidade de animar, acelerar a recuperacao de enfermidades, reforcar o sistema imunoldgico,
aumentar a sintese de substancias analgésicas e sua capacidade de atuar positivamente na maioria
dos sistemas que constituem um organismo saudavel sdo alguns dos seus beneficios.

Nesse sentido, tem-se como objetivo relatar a experiéncia e averiguar o impacto e a importancia
da risoterapia na melhoria do estado geral dos idosos institucionalizados.

Relato das atividades

Para as atividades de carater artesanal e artistico, como pintura e uso de massa de modelar, foram
colocadas mesas e os materiais (tintas, lapis, pincéis, papéis com desenhos) no espago de
convivéncia, e em seguida os idosos foram divididos em grupos e instruidos pelos académicos para
o desenvolvimento das atividades.

Em outra etapa, foi realizado o teatro com fantoches. Um grupo de estudantes montou o palco
enquanto o restante mobilizava os idosos para o local da apresentacdao. Em seguida, houve
distribuicdo de pipoca a todos e realizagdo do teatro. As atividades foram complementadas com
musica ao vivo e lanches, ambos disponibilizados pelos discentes.

Durante o decorrer das atividades de risoterapia, foi possivel ao académico desenvolver habilidades
de comunicagdao, humanizagdo e empatia, uma vez que ao acompanhar o idoso, tornou-se
necessario compreender suas dificuldades e limites, além de saber lidar com a resisténcia do idoso
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ao novo. Ao mesmo tempo, esse cenario pratico se constitui como uma forma de insercdo do
estudante na comunidade.

Consideracdes finais

Por esse viés, alguns pontos podem ser apresentados a partir da experiéncia de risoterapia na
instituicdo de longa permanéncia. Durante a realizagdo das atividades, notou-se uma melhoria no
humor dos idosos, grau de socializagdo entre residentes maior do que se nota no cotidiano. Outra
importante observacdo € a satisfacdo dos idosos em participar de atividades que fujia da monotonia
do dia a dia, muito criticada pela maioria dos institucionalizados. Entretanto, alguns desafios
também foram encontrados, como a resisténcia de alguns idosos a participar das atividades,
mesmo apoés varias tentativas de convencimento pelos alunos. A maior parte dessas situagoes
aconteceram com idosos que estdo com a mobilidade mais reduzida e que se socializam menos.
Esses idosos tiveram uma resisténcia maior em experimentar novas atividades, muito pela
dificuldade de se deslocar até o local.

Por fim, a risoterapia se mostrou como uma ferramenta muito importante no desenvolvimento da
auto-estima no idoso institucionalizado, uma vez que contribui para a sua salde mental, fisica e
social.

Palavras-chave: Risoterapia, idosos, institucionalizados.
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Resumo:
A FISIOTERAPIA EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)
INTRODUGCAO

No cenario pratico da Unidade de Ensino Integrada Interacdo Comunitaria, realizado em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) localizada na cidade de Araguari-MG, foram
executadas atividades que objetivam a humanizacdo dos académicos do curso de medicina. Nesse
sentido, foi despertado o interesse de compreender a contribuicdo da fisioterapia no cotidiano dos
idosos na ILPI, visando a melhoria da qualidade de vida dos residentes, na medida em que foram
observadas disfungdes motoras que acometem os idosos, advindas de patologias como o acidente
vascular cerebral (AVC), a paralisia cerebral e a incidéncia de quedas. Este trabalho é pautado no
relato de experiéncia de um profissional fisioterapeuta acerca dos beneficios obtidos na aplicacdo
da fisioterapia sobre o cotidiano dos idosos.

OBJETIVO

Compreender a contribuicdo do tratamento fisioterapico na melhoria da qualidade de vida dos
idosos.

RELATO DE EXPERIENCIAS

Mediante encontros
realizados no Laboratério de Pratica Profissional (LPP), foram elaboradas perguntas direcionadas
ao fisioterapeuta da instituicdo, Willer da Silva Ramos, funcionario desde janeiro de 1987.

Analisando as informagdes coletadas na entrevista, foi constatado que a principal demanda da
fisioterapia na instituicdo é a reabilitacdo de residentes com sequelas de acidente vascular cerebral
(AVC) e a manutencdo das atividades de vida diaria (AVD). Com isso, o profissional relatou que,
embora o tratamento seja individualizado, as atividades mais recorrentes sao: eletroterapia,
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mecanoterapia, termoterapia, além do método BOATH, o qual é um método neuroldgico de
estimulacdao neurofuncional.

Tendo em vista que a manutencao das AVD também é uma das principais necessidades dos
residentes, as atividades fisioterapicas visam evitar a perda de funcdao motora e acarretar maior
autonomia e independéncia, sendo realizados trabalhos para aumentar a forca muscular e a
coordenacao de movimentos.

Em relagdo a estrutura reservada para a pratica da fisioterapia, segundo o profissional, o espaco
fisico € adequado e contém equipamentos suficientes para a reabilitacdo e recuperacdo dos idosos.
No entanto, o entrevistado também apontou que, se houvesse mais auxiliares no ambiente,
possibilitaria uma maior quantidade de residentes na sala de exercicios, bem como uma atengao
mais individualizada e especifica aos internos.

Fica evidente, portanto, que a fisioterapia melhora as condigdes de vida dos residentes, contribui
para o aumento da independéncia motora e da qualidade de vida, além da maior quantidade de
atividades desempenhadas pelos idosos. Diante disso, nota-se que os idosos em tratamento sao
pessoas com vida mais ativa, apresentando maior eficiéncia nas AVD.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O trabalho em questdo foi de
grande valia para a nossa formacao médica, tendo em vista a relevancia do carater humanistico de
um médico que atenda as necessidades da populagdo. Ademais, o relato de experiéncia do
fisioterapeuta esclareceu aos estudantes sobre a importancia da equipe multiprofissional, em que
cada agente tem papel fundamental na pratica de promocdao de salde, uma vez que cada
profissional atua como uma engrenagem que em conjunto culminam para um atendimento
satisfatério e digno ao paciente.
Palavras-chave: Fisioterapia, ILPI, idosos.
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Resumo:

INTRODUCAO: A evolucdo do conceito de Medicina do Trabalho, pensando-se em Vigil&ncia & Satde
do Trabalhador, gerou a necessidade de observar os eventos no ambiente laboral, a fim de tragar
diagnosticos situacionais e garantir intervencGes de promocgdao e prevengdo da salde do
trabalhador. Diante desse cenario, observar o evento adoecimento associado a auséncia ao oficio,
torna-se relevante para a Saude do Trabalhador, bem como para a perspectiva administrativa
(YANO; SEO, 2010). O absenteismo refere-se a auséncia ao trabalho e pode ser considerado um
indicador da qualidade das relacbes e condigdes do ambiente laboral, bem como da qualidade de
vida dos trabalhadores (BENAVIDES et al., 2001).

OBJETIVO: Identificar as causas de absenteismo por motivos médicos entre trabalhadores de uma
empresa de logistica.

METODOS: Este estudo foi realizado por académicos do sexto periodo do curso de medicina durante
as praticas realizadas em uma empresa de logistica no municipio de Araguari. Trata-se de um
estudo transversal, quantitativo e documental retrospectivo realizado com todos os atestados
(n=248) odontoldgicos, médicos e declaracdes de comparecimento, devidamente homologados,
emitidos no periodo de janeiro de 2015 a fevereiro de 2016 e que deram entrada no departamento
pessoal da empresa. Foram excluidos atestados por causas ndo médicas. A partir dos atestados
foram obtidas informagdes de identificacdo do funcionario, data do atestado, CID-10 (Cddigo
Internacional de Doengas), tempo de afastamento, unidade de atendimento e profissional
atendente. Informacdes adicionais foram levantadas junto ao departamento pessoal acerca do setor
de trabalho de cada funcionario. Os dados quantitativos foram tabulados com auxilio do software
Microsoft Excel, o qual gerou a compilacdo dos dados, graficos e correlagées.

RESULTADOS: Dos 165 funcionarios da empresa 86,3% eram do sexo masculino. Do total de 248
atestados recebidos pela empresa durante o periodo estudado, 72,6% foram do sexo masculino e
27,4% do feminino. Com relacdo ao tempo de afastamento observou-se que o de maior prevaléncia
foi de 1 a 2 dias (49,5%). Constatou-se que o setor de operagdo a seco apresentou a maior média
de atestados (51,5%), seguido pelos setores administrativo (27,6%), frigorifico (12,8%), refeitério
(5,2%) e manutencdo (2%). Foi realizada uma analise do nimero de atestados por funcionarios
proporcional a cada setor. O refeitorio e o setor administrativo apresentaram média de 4 e 3,8
atestados por funcionario, respectivamente. Dos atestados por causas médicas apurados no
periodo, 16,1% corresponderam a atestados por consultas médicas e odontoldgicas. As causas
osteomusculares somaram 12,5%, destas, as lombalgias foram as de maior prevaléncia (32,2%)
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seguidas das lesdes articulares (19,3%). As causas infecciosas somaram 9,2%, na qual a dengue
foi a principal causa de afastamento, 61,9%. Mais de 20% dos atestados ndo constavam o CID.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: No presente estudo as principais causas de atestados foram as
osteomusculares. Na regido norte-nordeste do Brasil, em um estudo realizado em uma empresa de
petrdleo, observou-se resultado semelhante. No entanto, as doencas do aparelho digestivo e
respiratério representaram a segunda e terceira causas mais frequentes de atestados,
diferentemente de nossos achados em que as doencas infecciosas foram a segunda maior causa
de afastamentos (OENNING; CARVALHO; LIMA, 2012).

A prevaléncia de causas osteomusculares encontradas nos atestados apresentados destaca a
importancia de atividades laborais preventivas que visam a diminuicdo dos danos que podem
comprometer ndao somente o trabalho, mas também a qualidade de vida do trabalhador, refletindo
negativamente na produtividade da empresa e contribuindo para o aumento do absenteismo na
mesma.

Palavras-chave: Absenteismo, Saude do Trabalhador, Doencas profissionais, Ambiente de
Trabalho
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A(;AO EDUCATIVA PARA GESTANTES CADASTRADAS EM UM CENTRO DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL DE ARAGUARI, MINAS GERAIS

OTHON GAUTIER RESENDE“, GUSTAVO ARAUJO
SOARES, ISABELA ALCANTARA ROCHA, LAURA LEAO
MARTINS, MICHELINE CRISTINA BARBOSA DANTAS,
MICHELLE RASSI REIS, OTHON GAUTIER RESENDE,
PEDRO HENRIQUE GONCALVES TRINDADE NOVAES,
PRISCILA CERQUEIRA ESTEVES, RAFAEL AUGUSTO
MOREIRA PEREIRA, RAFAEL TEIXEIRA DE ANDRADE
SOUZA, LIBERA HELENA RIBEIRO FAGUNDES DE
SOUZA

Resumo:

INTRODUGAO: A gravidez é um evento biologicamente natural, porém especial na vida da mulher
e, como tal, desenvolve-se em um contexto social e cultural que influencia e determina a sua
evolucdo e a sua ocorréncia (DOURADO; PELLOSO, 2007). A realizagdo de agdes educativas no
decorrer de todas as etapas do ciclo gravidico-puerperal é muito importante, mas é no pré-natal
gue a mulher deverd ser melhor orientada para que possa viver o parto de forma positiva, ter
menos riscos de complicacées no puerpério e mais sucesso na amamentagao. Considerando o pré-
natal e nascimento como momentos Unicos para cada mulher e uma experiéncia especial no
universo feminino, os profissionais de salude devem assumir a postura de educadores que
compartilham saberes, buscando devolver a mulher sua autoconfianga para viver a gestagdo, o
parto e o puerpério (RIOS; VIEIRA, 2007). Esse estudo tem por objetivo relatar a execucdao de uma
acao educativa para gestantes em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

RELATOS DAS ATIVIDADES: Trata-se de uma agao educativa realizada em um CRAS do municipio
de Araguari, Minas Gerais, por meio de um grupo operativo com um total de vinte gestantes. Para
uma maior efetividade, foi necessaria a mobilizacdo dos académicos de medicina do terceiro periodo
da disciplina Interacdo Comunitaria turma “E”, além da contribuicdo da Professora Libera Helena
Ribeiro e dos profissionais do CRAS. Todas as participantes obtiveram orientacdes acerca de uma
gestacdo saudavel. O conteldo foi dividido em cinco temas. Os temas abordados foram doencas
sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos, uso de drogas, pré-natal e tipos de partos.
Cada tema foi discutido por dupla de académicos de forma clara e objetiva com a participagdo das
gestantes. Para fins de embasamento tedrico foram retiradas informacdes dos Cadernos de Atengao
Basica e outros periddicos. Tais assuntos sdao duvidas comuns durante a gestagdo da maioria das
mulheres e esclarecé-los é de vital importancia para garantir a salde e o bem-estar durante esse
periodo. O fechamento deu-se com um lanche matinal para todos os participantes como forma de
confraternizacdo.

CONCLUSOES: Evidenciou-se que muitas gestantes ndo tinham conhecimentos satisfatérios sobre
a tematica abordada. E importante a realizacdo de acBes educativas que possam favorecer a
promocdo da saude e prevengdo de agravos durante o ciclo gravidico-puerperal. As consultas de
pré-natal é um momento oportuno para a efetividade dessas acoes.
Palavras-chave: Gravidez, Cuidado Pré-Natal, Promocédo da Saude
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AGENTE,COMUNITA,RIO DE SAUDE: CAPACITA(;RO E MOTIVACAO COMO
ESTRATEGIA EM SAUDE

THAIS GUERRA DA CUNHAS, LANA ROBERIA FERRAZ
LEITE REBOUCAS DE FARIAS, LARA SOUTO PAMFILIO
DE SOUSA, LARISSA OLIVEIRA E BORGES, LETICIA
PAULA QUEIROZ, LIDIA LAURA SALVADOR RAMOS,
LINCOLN MENDES, LIVIA MACEDO DE MELO,
LUDMILA  FRANCO SANTOS DE  SANTANA,
KAROLLYNE FRANCISCO PRADO, KATYAMARA DA
SILVA MOURA, RAFFAEL GOMES TOMAZ DA SILVA.,
MELISSA MARIANE DOS REIS

Resumo:

Introducao

A atividade realizada na Unidade de Ensino Integrada (UEI) Interagcdo Comunitaria pelos
académicos de medicina do 4° periodo, baseou-se no acompanhamento de familias do bairro Bela
Suica III, na cidade de Araguari MG, com a intencdo de orientar e coletar dados dos membros
portadores de doengas cronicas.

Segundo SILVA et.al. (2012), a visita domiciliar desempenhada pelo Agente Comunitario de Saude
(ACS) é fundamental para a Estratégia de Saude da Familia (ESF) por envolver desde o cadastro
até o acompanhamento da evolucdo de pacientes no &mbito da atengdo bdsica. E por meio dessas
visitas que o ACS acompanha familias e individuos. Cabe a ele atuar na identificacdo de problemas,
fornecer orientacdes, encaminhar pacientes e acompanhar a realizagdo de procedimentos voltados
a prevencdo, protecdo, promocdo, recuperacdo e reabilitagdo dos individuos sob sua
responsabilidade. Diante de sua auséncia em uma Unidade Béasica Saude da Familia (UBSF), por se
tratar de uma nova estrutura, houve dificuldade na conducdo do trabalho junto as familias, dada a
falta de prontuarios e demais informacoes.

Assim, percebeu-se a necessidade de capacitar os ACS recém contratados quanto a conduta e
procedimentos adequados na realizacao das visitas domiciliares. Ademais, foi efetuado um trabalho
de motivacdo para que eles se conscientizem da importancia do seu oficio na efetivacdo da ESF.

Metodologia

Utilizou-se o Arco de Maguerez como metodologia na construcdao do presente trabalho. As visitas
domiciliares e a prépria UBSF foram utilizadas como instrumento para a observagao da realidade e
consequente aplicacao do Arco.

A partir da observacdo da necessidade de orientagdo das familias, assim como de informagoes
sobre o estado de salde dos pacientes, foi possivel delinear os seguintes pontos chave: a) A
unidade basica de salde ser nova; b) Baixa remuneracdo de acordo com a profissdo mediante
atividade complexa; c) Baixa capacitacao com perda da produtividade e comprometimento da
atividade fim; d) género.

A maioria dos ACS sao do sexo feminino, com idade entre 25 e 44 anos, sem curso superior e com
escolaridade de nivel médio. O piso salarial estabelecido em 2015 é de R$ 1.014,00, sem atingir a
média nacional de dois saldarios minimos. Além disso, a Unidade em questdo foi construida
recentemente, sendo os ACS recém chegados e ndo devidamente capacitados para a realizagdo do

5 thaisguerracunha@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



IX Workshop de Iniciacdo Centifica

28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

trabalho que irdo exercer. Os desafios para o oficio dos agentes relacionam-se com treinamentos,

capacitacdo, atualizagdo e incentivos para valorizagdo profissional. O processo de qualificagdo é

feito apenas por meio de um Curso de Agente Comunitario de Saude. Ademais, o tempo na fungao

revela que a compreensdo de seu papel como agente é construido nas praticas cotidianas, como

os dessa UBSF acabaram de entrar na profissdao, isso dificulta a realizacdo de suas funcdes
(SANTOS, FARIAS, 2016).

Conclusao

A solugao encontrada para os problemas observados foi a realizagdo de uma agdao em saude
capacitante e informativa para os recém chegados ACS da UBSF. Primeiramente, ela contou com
uma apresentagdo sobre as atribuigdes do agente, cuja importancia foi evidenciada e previamente
estudada em artigos. Em segundo lugar, foi encenada uma visita domiciliar, na qual foram
ressaltados os acertos e corrigidos os erros de conduta. Por fim, abriu-se uma discussao a respeito
das facilidades e dificuldades encontradas nas primeiras visitas.

Como ponto positivo notou-se o entusiasmo e a participagao dos ACS, que compartilharam algumas
experiéncias vivenciadas. Em contrapartida, foi negativo ndao conseguir dar prosseguimento a
capacitacdo a partir do feedback em relacdo as visitas realizadas apds a Acdo. Portanto, recomenda-
se mais AgOes capacitantes e estimulantes para os agentes, tendo em vista a importancia desse
trabalho para a comunidade.
Palavras-chave: visita domiciliar. Agente Comunitario de Saude. Estratégia Saude da Familia.
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APLICABILIDADE DO GENOGRAMA NA PRATICA DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

NAYARA MOREIRA VITAL DE SOUSA 6, CAMILA
RIBEIRO TIBILETTI; CAROLINE LODI GIMENES;
CAROLINE RODRIGUES DOS SANTOS; CHRISTHYANE
DINIZ SANTOS; DEBORA ALVES SICARI; DEBORA
PESSOPANE; DIEGO FIGUEIREDO MELARA; EDSON
MILTON MARTINS DE SOUZA; EDUARDO AUGUSTO
SILVA OLIVEIRA; JAMILA MAGALHAES PARREIRA
ROCHA; KHEVELLYN ANDRADE MARQUES; LUDIMILA
RODRIGUES LIMA, ADRIANA HERMAN

Resumo:

O atual modelo de salde previsto pelo Sistema Unico de Saude (SUS) determinou que as politicas
de atencdo a saude passassem por significativas mudancas, estabelecendo praticas que
contemplam a integralidade da assisténcia e o fortalecimento de vinculos entre profissionais,
pacientes e familiares. Nesse sentido, foram propostas acdes que envolvam aspectos de promogao,
prevencdo e manutencdo da saude, principios garantidos na Estratégia de Saude da Familia (ESF).
Considerando esse modelo de atencdo a saude, e a integralidade

proghosticada por ele, comegou-se a aplicar o genograma, como instrumento que auxilia na
compreensdo do individuo como um todo, levando em consideragdo a dindmica familiar que ele
estd inserido, e aspectos relevantes em relacdo a saude e o plano terapéutico. Partindo desse
pressuposto, destaca-se a importancia da utilizagdo desse instrumento em diferentes fases da vida
da familia, com o intuito de demonstrar as mudancas que ocorrem no ambito familiar com o passar
do tempo. Analisando-se o processo de implantacdo do genograma na Estratégia de Saude da
Familia, percebeu-se que, rotineiramente, esse instrumento tem sido pouco utilizado e valorizado
pela equipe de salude da familia. O objetivo deste trabalho é de investigar a importancia e a utilidade
da aplicacdo do genograma na Estratégia de Saude da Familia pelos agentes comunitarios de saude
(ACS). MATERIAIS E METODOS: Foi aplicado um questionario sobre o uso do genograma em uma
capacitacdo que os alunos ministraram para os novos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da
Secretaria Municipal de Saude de Araguari, o questionario foi baseado no da autora Luana de Araujo
Lima Vizentin (2013). Foi uma pesquisa do tipo analitica descritiva, desenvolvida na cidade de
Araguari-MG, no Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos, no dia 1 de junho de 2016.
O questionario solicitava informagoes variadas sobre a utilizacdo global do genograma por estes
profissionais. Participaram 14 ACS em uma capacitagao e dialogo sobre o genograma e como utiliza-
lo. RESULTADOS E DISCUSSAO: 21% dos entrevistados eram homens e 79% mulheres, sendo que
a idade média foi de 27 anos. Todos os entrevistados ja possuiam conhecimento acerca do
genograma, porém apenas 71% dos participantes utilizam a ferramenta durante as atividades. O
dado mais importante foi de que 79% dos entrevistados analisam o genograma como uma
ferramenta Util na pratica dos ACS e 21% acreditam que a ferramenta é descartavel e ndo oferece
facilidades. CONCLUSAO: Visou-se comprovar a funcionalidade do genograma e foi possivel avalia-
lo como um instrumento de importancia real e facilitadora no ambito da salde da familia. Conclui-
se que com a aplicac&#807;a&#771;0 dos instrumentos do genograma , é possi&#769;vel obter
dados sobre a fami&#769;lia e suas relac&#807;0&+#771;es entre si com a comunidade,
constituindo-se em uma ferramenta para dispor as informac&+#807;0&+#771;es em ordem, de
forma pra&#769;tica, para o cuidado em saul#769;de centrado na fami&#769;lia. Esse
instrumento pode ser adotado pela equipe de sau&#769;de da fami&+#769;lia como uma forma de
abordar a fami&#769;lia, de modo que ela se sinta participante do processo de coleta de
informac&#807;0&#771;es e na&+#771;0 apenas um respondente de questo&#771;es feitas pelo
profissional, bem como possibilita conhecer a fami&#769;lia no que tange a&#768; estrutura
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familiar, cultura, ciclo de vida, relac&#807;0&#771;es e inter-relac&#807;0&#771;es.
Palavras-chave: Genograma, Agentes comunitarios de saude, Saude da familia
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AVALIACZ\O DA CAPACITACAO DOS AGENTES DE SAUDE SOBRE A
CLASSIFICACAO DE RISCO DE COELHO E SAVASSI
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Resumo:

A visita domiciliar figura como uma das importantes acdes da Estratégia Saude da Familia e € um
dos instrumentos utilizados na atencdao a saude que aproxima os profissionais do contexto sécio
familiar contribuindo sobremaneira para consolidagdo de vinculos. Entretanto, traz consigo um
dilema com relagdo a quem visitar primeiro e como priorizar familias de maior risco sem perder a
gualidade da atencdo as familias de menor risco. Neste contexto surgiu, em 2003, a escala de risco
familiar proposta por Coelho e Savassi, que revisa os critérios de preenchimento da Ficha A do
Sistema de Informacdo da Atengdo Basica (SIAB), com atengdo especial as sentinelas de risco.O
planejamento da assisténcia deve ser centrado nas necessidades da comunidade residente no
territorio de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia, que no trabalho em questdo, foi realizada
na cidade de Araguari - MG, e seus objetivos devem se aproximar ao maximo das singularidades
locais. Sobre os problemas e agravos identificados com o auxilio da Escala de Coelho e Savassi
torna-se assim mais efetivo as agOes estratégicas de prevengdao de doengas e agravos na
comunidade, assim como promover agdes curativas e reabilitadoras. O presente trabalho tem por
objetivo avaliar a efetividade da acao realizada no Imepac com os Agentes Comunitarios de salde,
acerca da aplicabilidade e interpretacdo da Escala de Coelho e Savassi. Partindo deste pressuposto,
reiteramos o uso da escala como instrumento eficaz na avaliagao do risco familiar, abrangendo a
familia como um todo, seguindo o Principio da Equidade. Assim, desenvolvemos com os ACS uma
capacitacdo para a aplicacdo da escala e determinacao do grau de risco familiar. Este treinamento
teve por objetivo apresentar o método proposto na utilizacdo da escala de Coelho e Savassi e
sensibilizar os profissionais participantes para o emprego do instrumento, além de apresentar suas
vantagens e importéncia para as visitas domiciliares. Apds ministrar palestra explicativa e
expositiva sobre como é realizada a classificacdo de risco familiar, 15 agentes (71,42%) souberam
classificar corretamente a familia, associando a pontuagdo com o grau de risco (alto, médio, baixo)
e 6 erraram (28,58%). Diante dos resultados obtidos comprovamos a relevancia da nossa acgéo
visto que parte dos agentes ndao sabiam classificar corretamente o risco familiar. Ao final, obtivemos
resultado satisfatorio com mais da metade dos agentes demonstrando compreensdo condizente
com a explanagdo realizada durante a atividade.Dessa forma, fica notavel a eficacia do Arco de
Maguerez, pois a partir da observacdo de uma problematica na realidade em que estdvamos
inseridos, nossa oficina conseguiu suprir o déficit existente sobre a aplicacdo da referida escala.
Palavras-chave: Escala de Risco, Agentes Comunitarios de Saude, Visita Domiciliar
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AVALIACZ\O DAS CONDIC()ES DE HABITACAO E SANEAMENTO NO BAIRRO
PORTAL DE FATIMA 11
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ARAUJO, ISADORA VIANA VEIGA, JAQUELINE
TAYLOR MACHADO, JOHANNA DE BIASI RASTRELO,
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CAIXETA, NATALIA RABELO GONZAGA., MELISSA
MARIANE REIS

Resumo:

E de suma importancia para a promocdo e prevencdo da saude da populacdo, o reconhecimento
dos fatores responsaveis no processo de desenvolvimento de patologias da populagao, além de que
o reconhecimento do meio como agente direto e indireto desse processo, é fator fundamental.
Segundo a Organizacao Mundial da Saude - OMS, saude é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia de afecgdes e enfermidades. A inclusdo da salude da familia
como foco da atengao primaria a partir da portaria n°2.448 de 21 de outubro de 2011, que criou o
programa de Estratégia de Saude da Familia, incorporou uma nova visao dos agentes patogénicos,
avaliando o processo de saude-doenga em varias dimensdes, avaliando e combatendo ndo sé o
agente dessa doenga, mas o meio em que reside essa familia. Segundo Cohen, a habitacdo saudavel
€ hoje um dos fundamentos para a garantia do bem-estar e da qualidade vida. Do ponto de vista
do ambiente como determinante da salde, a habitagdo se constitui em um espaco de construgdo
e desenvolvimento da salde da familia (AZEREDO et al). A escolha do tema foi baseada na matéria
da Unidade Ensino Integrada (UEI) de Interagdo Comunitaria II, e a partir de discussbes acerca do
papel do poder publico frente as condigGes basicas de saneamento, e os habitos dessa populagao,
realizando uma comparacado entre as condi¢des basicas disponibilizadas para a populacdo e o modo
como lidam com objetivo de abordar o processo salde-doenca que envolve a populagdo local do
bairro Portal de Fatima II. Foram aplicados questionarios consolidados sendo estes, fichas de
cadastramento individual e domiciliar e diante da necessidade de responder algumas questdes
levantadas pela turma, foram elaboradas algumas questdes a serem aplicadas juntos aos mesmos
guestionarios anteriormente citados. A partir da analise dos dados coletados, foram usados
métodos de estatistica descritiva uma vez que os dados apresentados sao em sua generalidade,
categoricos. Além destes, foi feita andlise de alguns indicadores a partir da insercao dos dados em
tabela de dupla entrada. Logo, dos resultados encontrados neste estudo, alguns dados divergem
daquilo que seria esperado de acordo com a literatura. Como por exemplo, todos os domicilios tém
acesso a agua encanada e escoamento sanitario, além de realizarem coleta de lixo. No entanto, a
falta de limpeza da caixa d’agua, que é um aspecto relevante nas condicbes sanitarias da populagao
local, foi um dado que refletiu o descuido das mesmas em relacdo a higiene domiciliar. Para obter
uma melhoria na saude e um desenvolvimento humano sustentavel, deve-se incluir agdes que
contribuem para o crescimento e melhoria do desenvolvimento sustentavel, como por exemplo a
conscientizagdo de que a filtracdo ndo é eficaz se a limpeza da caixa d’agua ndo é feita com a
frequéncia adequada, além disso, apesar da grande maioria dessas caixas se encontrarem
tampadas, isso ndo garante o total isolamento do acesso de pragas urbanas ao seu interior. Durante
as visitas realizadas, constatou-se que as mesmas permitem uma visdo mais abrangente da salude
e das condicOes de vida da populagao, pois apontam fatores determinantes do processo saude-
doenca, na medida em que possibilita a solugdo do problema real, daquele que é o gerador dos
relatos recorrentes dos casos.
Palavras-chave: Condicdes de habitacdo, saneamento, habitos da populacdo.
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COMPLICA(;f)ES CRONICAS E COMORBIDADES EM PACIENTES COM

DIABETES MELLITUS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIPIO DE ARAGUARI, MINAS GERAIS

ISABEL CUNHA SANTOS®, EDUARDO DE CASTRO
CARDOSO OLIVEIRA, ELIVANE ALVES DA CUNHA,
GABRIELA PEREIRA SILVA, ISABELLA PINELI
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IZABELA SILVA REZENDE, MARIANA FERNANDES
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FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satde define Diabetes Mellitus (DM) como uma sindrome
de etiologia multipla, decorrente da falta de insulina e/ou incapacidade da insulina exercer
adequadamente suas acgdes, caracterizada pela hipoglicemia crénica e alteragdo no metabolismo
dos carboidratos, lipideos e proteinas (MIRANZI et al., 2008). No Brasil, estima-se que 7,6% da
populacdo urbana entre 30 e 69 anos apresentam DM, sendo que 46% destes ndo sabem ser
portadores (DIAS et al., 2010). Diante desses dados, verificou-se a necessidade de analisar o perfil
epidemioldgico dos pacientes, a fim de tracar estratégias para intervir na realidade social, a qual
os discentes de Medicina do IMEPAC estao inseridos.

OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemioldgico de pacientes com Diabetes Mellitus de uma Unidade
Basica de Saude da Familia do municipio de Araguari e identificar as complicacdes cronicas e
comorbidades associadas mais prevalentes.

METODOS: De uma populacdo de 35 pacientes cadastrados, entrevistou-se 23 que encontravam-
se disponiveis para responder a pesquisa. Elaborou-se um questionario estruturado com perguntas
baseadas em artigos estudados, que abordavam dados sociodemograficos e aspectos relacionados
ao diabetes mellitus. A aplicacdo deste ocorreu durante as visitas domiciliares realizadas pelos
estudantes de Medicina do terceiro periodo do subgrupo B3, no primeiro semestre de 2016 por
meio da Unidade de Ensino Integrada Interacdo Comunitaria III. Apds a coleta, os dados foram
computados, analisados e apresentados em forma de graficos.

RESULTADOS: Dos 23 entrevistados, houve predominio de 15 (65,2%) pessoas do sexo feminino
em comparacdao a 8 (34,8%) pessoas do sexo masculino, com idade média de 67,3 anos. Em
relacdo a escolaridade, 3 (13%) sao analfabetos, 13 (56,5%) cursaram até o ensino fundamental,
4 (17,3%) até o ensino médio e 3 (13%) o ensino superior. Ja sobre o estado civil, 5 (21,7%) séo
solteiros, 14 (60,8%) casados, 2 (8,6%) divorciados e 2 (8,6%) vilvos. Dessa populacdo, 22
(95,7%) sao portadores de DM tipo II e 1 (4,3%) de DM tipo I, sendo que 19 (78,3%) utilizam
apenas medicagao via oral, 3 (13%) fazem uso simultdneo de medicacdo oral e injetavel e 1 (4,3%)
€ exclusivamente insulinodependente. Ademais, foram identificadas algumas complicagdes cronicas
e comorbidades associadas ao DM. Dos 23 pacientes, 15 (65,2%) apresentavam hipertensao
arterial, seguida de 8 (34,7%) com dislipidemia, 7 (30,4%) catarata, 4 (17,4%) cardiopatia, 3
(13%) acidente vascular encefalico (AVE), 2 (8,7%) hipotireoidismo, 2 (8,7%) depressao, 1 (4,4%)
retinopatia, 1 (4,4%) pé diabético e 1 (4,4%) nefropatia. Por meio do exame fisico, observou-se
que o Indice de Massa Corporal de 8 (34,78%) entrevistados estava adequado e 13 (56,52%) com
excesso de peso. Na anadlise da pressao arterial, 12 (52,17%) apresentavam pressao adequada e
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11 (47,82%) elevada. Ja na circunferéncia abdominal, 4 (17,39%) pessoas estavam com as
medidas adequadas e 17 (73,91%) com a circunferéncia aumentada.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: No presente estudo, houve predominio de mulheres com DM. Esta
maior frequéncia de registros de casos no sexo feminino esta de acordo com dados do Ministério
da Saude (BRASIL, 2013). Quanto a escolaridade, a maioria cursou até o ensino fundamental,
semelhante ao encontrado em um estudo realizado em um municipio do interior mineiro (MIRANZI
et al., 2008). Observou-se que entre as complicagdes cronicas e comorbidades associadas ao DM
a mais frequente foi hipertensao arterial, seguida de dislipidemia e catarata, diferentemente de um
estudo realizado em Salvador em que as complicagbes mais frequentes foram pé diabético, AVE e
nefropatia (PALMEIRA; PINTO, 2015). Dessa forma, a partir dos dados analisados, conclui-se que
o DM é uma doenca crbnica, geralmente associada com outras complicacdes crbnicas e/ou
comorbidades, citadas no decorrer do trabalho. Dessa forma, faz-se fundamental analisar o
paciente de forma biopsicossocial, a fim de intervir em sua realidade social de acordo com suas
particularidades, evitando assim o agravo de suas patologias e a oneracdo do Sistema Unico de
Saude.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Visita Domiciliar, Comorbidade
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Interagdo Comunitaria
CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DE ENSINO MEDIO
ACERCA DO EXAME PAPANICOLAOU

RAELMA PEREIRA DE ALMEIDA E SILVA%, BARBARA
TARLANE SOARES SILVA, BEATRIZ DAS GRACAS
OLIVEIRA PAIVA, BRENO GUIMARAES ARAUJO,
CAROLINA BEATRIZ MONTINA, DENISE ALMEIDA
ARAUJO BASSO, FERNANDA VIEIRA QUEIROZ DE
ALMEIDA, FERNANDO NEVES CIPRIANO, FILIPE
ALBERTO MOREIRA LIESNER, GABRIELA FERREIRA
BAILAO, IASMYM LUIZA LEITE VELOSO, MARCIA
ADRYANNE MOREIRA ROCHA, ADRIANA HERMAN

Resumo:
1. INTRODUGCAO

No Brasil, o cancer de colo de Utero é o 2° tipo mais comum entre as mulheres, a 22 patologia
maligna ginecoldgica mais frequente e a 32 causa de morte por cancer em mulheres em 2012
(INCA, 2014). De acordo com Rocha et al, (2012) muitas doencas, além do cancer do colo do Utero,
como também o HPV (Papilomavirus Humano) e outras doengas sexualmente transmissiveis (DST),
podem ser diagnosticadas, ndo necessariamente pelo exame colpocitoldgico, mas porque o exame
permite observar, por exemplo, a presenca de lesdes no aparelho reprodutor da mulher. Apesar da
importancia desse exame, muitas mulheres ainda ndo o realizam por possiveis fatores de ordem
socioecondmica e cultural e/ou por precario nivel de informacdo sobre a importdncia do Teste
Papanicolaou. Tais motivos podem estar contribuindo para a baixa adesdo de mulheres a realizagao
do exame e alta incidéncia dessas patologias.

2. OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo
identificar o conhecimento de adolescentes matriculadas em uma Escola Estadual de Ensino Médio,
Araguari-MG, sobre o exame colpocitoldgico.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
descritivo e exploratério sustentado no método quantitativo, utilizando como instrumento de
pesquisa um questionario estruturado (SANTOS; CANNO, 2014) composto por questoes
relacionadas ao perfil sociodemografico e questdes relacionadas ao conhecimento sobre o exame
Papanicolaou. A pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual de Ensino Médio na cidade de
Araguari - Minas Gerais, com um total de 492 adolescentes do sexo feminino, entre 14 e 18 anos,
devidamente matriculadas do 1° ao 3° ano. Dessas, 198 estudantes manifestaram interesse em
participar do estudo, fazendo-o mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, sendo que as menores de 18 anos apresentaram permissdo expressa do responsavel
legal. Foi feito inicialmente um tratamento descritivo dos dados coletados no software Excel 2013.
Entdo, foi criada uma tabela com os seguintes resultados do questionario respondido pelas
adolescentes: os trés principais fatores que levam as mulheres a ndo realizar o exame Papanicolau
(Medo, Vergonha e Desconhecimento) e a importancia que elas ddo ao exame. Posteriormente,
esses dados foram computados com o auxilio do software Bioestat 5.0, no qual foi calculada a
relacdo entre eles por meio do Teste de Qui-quadrado (X2), sendo a significancia testada a um nivel
de 5%. Além disso, foi elaborada uma tabela para demonstrar a porcentagem de resultados em
relagdo ao conhecimento sobre o Papanicolau e a importdncia quanto a realizacdo do exame, com
a finalidade de destacar esses dados. Por fim, criou-se um grafico sobre os resultados das provaveis
doencas identificadas pelo exame de Papanicolaou, segundo as adolescentes entrevistadas, para
comparar as respostas.
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4. RESULTADOS

Na distribuicdo da faixa etaria
verificou-se maior concentragao entre 15 e 16 anos (32,83% e 42,93% respectivamente). Em
relacdo ao estado civil, 95,96% das adolescentes eram solteiras. Verificou-se que a maioria, ou
seja, 94,95% nao tinham filhos. Quanto a renda familiar, quase metade das adolescentes referiram
renda em torno de 2 salarios minimos, enquanto 24,75% informaram renda de cerca de 1 salario
minimo e uma pequena parte renda de 3 e 4 salarios minimos. No que diz respeito ao plano de
saude, 54,55% das adolescentes ndo tém plano, enquanto 37,88% afirmaram ter e o restante nao
soube responder a essa questdo. Apds a aplicacdo do teste estatistico Qui-quadrado entre os trés
principais fatores que levam as mulheres a ndo realizagdo do exame e a importancia que elas dao
ao exame, encontrou-se como resultado os valores X2 = 0,40 e p = 0,8183, sendo, portanto, a
relacdo entre essas variaveis ndo significativa.

5. DISCUSSAO E CONCLUSAO

Neste estudo, apesar da grande maioria das adolescentes reconhecerem a importancia do exame
de Papanicolaou, uma parcela importante delas (70,7%) apresenta pouco ou henhum conhecimento
acerca do exame. Estudo semelhante (CRUZ, JARDIM; 2013) realizado em uma escola estadual de
Sdo Paulo apontou que metade das adolescentes tinha conhecimento sobre a importancia e a forma
de realizacao do exame e que a vergonha foi o principal fator de ndo adesdao ao exame, similar ao
encontrado neste estudo. Isso demonstra que, apesar de simples e ofertado pelo SUS, ainda
existem estigmas e desconhecimento sobre o teste de Papanicolaou, apontando a necessidade de
acoes em saude efetivas nas instituicdes de ensino ou servicos publicos de salde sobre o assunto,
diminuindo o] “tabu” preexistente relacionado ao exame.
Palavras-chave: Adolescente, Teste de Papanicolaou, Educacdo em saude
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CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA ESTADUAL DO
MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG SOBRE DSTS E CONTRACEPCAO

ANA LUIZA ESPINOZA RESENDE 11, , MELISSA
MARIANE REIS

Resumo:

A vida sexual estd se tornando ativa precocemente e os jovens necessitam estar preparados para
lidar com a sexualidade de maneira consciente e responsavel. Observa-se que, atualmente, na
sociedade brasileira, inUmeros adolescentes estdo vivenciando um drama na vida sexual, bem como
falta de conhecimento e conscientizacdo das doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs) e até
mesmo gravidez precoce (BRASIL, 2012). Para evitar tais eventos, isto é, as DSTs e a gravidez,
devem ser usados os métodos contraceptivos. Este trabalho tem como objetivo analisar o nivel de
conhecimento dos adolescentes de uma escola estadual do municipio de Araguari-MG sobre os
métodos contraceptivos e DSTs.
Palavras-chave: Doenca sexualmente transmissivel. Adolescente. Métodos contraceptivos.
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Interagdo Comunitaria

FATORES DE RISCO PARA QUEDAS EM IDOSOS DO BAIRRO SANTA

TERESINHA I1II, ARAGUARI - MG

Resumo:

INTRODUGAO

BRUNA LARISSA VITTI CANDIDO?*?, ALESSANDRA
JACO YAMAMOTO, ALEXANDRE VIDICA MARINHO,
ALINE APARECIDA GONCALVES, ALINE CAIXETA
DIAS, ANA LUIZA FAGUNDES MENEZES NEVES,
BARBARA MOURA MEDEIROS, BARBARA OLIVEIRA
RODRIGUES DO NASCIMENTO, BRENDA FERREIRA
RODOVALHO, CAMILA PIANTAVINI TRINDADE DE
MORAIS, CAROLINE BARBOSA DE SOUSA ARAUJO,
GABRIEL LESSA FERREIRA, KARLA CRISTINA
WALTER

O aumento da expectativa de vida nos paises em desenvolvimento tem provocado preocupagao
com a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos, principalmente quanto a ocorréncia de quedas,
ja que constituem um problema de saude publica, considerando a alta incidéncia, mortalidade,
morbidade e os custos sociais e econémicos decorrentes delas. As quedas mostram indicios do
inicio de fragilidade ou de doenga aguda, além de causarem lesdo, incapacidade e morte (ALMEIDA;

BRITES; TAKIZAWA, 2011).

Esta pesquisa tem grande importancia, pois, além de identificar fatores de risco que contribuem
para a queda do idoso, também contribui para a reducdao e prevencdao da queda, visando a
promocdo do envelhecimento saudavel (MIRANDA; MOTA; BORGES, 2010).

OBJETIVO

Analisar os fatores de risco que levam os idosos as quedas e as mudangas quanto as atividades
basicas da vida didria como formas de prevencdo, a fim de verificar o fator de risco mais

predominante.

METODOLOGIA

Esse é um estudo quali-quantitativo, populacional, no qual foi confeccionado um questionario sobre
os principais fatores de queda que acometem os idosos. Apds isso, o questionario foi aplicado na
micro-area 6 da UBSF do Bairro Santa Terezinha III, em Araguari - MG. Nele foram abordadas,
inicialmente, 73 idosos. Apds os devidos critérios de inclusdo e exclusdo, 50 responderam ao
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questionario, 26 mulheres e 24 homens e, 10 ndo responderam a entrevista. Foram incluidos na

pesquisa idosos com aptiddo fisica e mental para responder ao questionario e excluiram-se

individuos com impossibilidade de localizagdo ou que se recusaram a participar. Inicialmente os

dados foram tratados através de estatisticas como média, apresentacdo relativa das mesmas e

apresentacao tabular das principais varidveis em estudo. Posteriormente sera aplicado o teste de

Qui-quadrado a fim de verificar se existe relagdo estatistica entre os tipos de queda predominantes
€ 0 sexo.

RESULTADOS

Apds a anadlise de dados, observou-se que a idade média das mulheres equivale a 70,21 anos e a
idade média dos homens corresponde a 65,46 anos. 27 individuos entrevistados (54%) tiveram
historico recente de quedas sendo 14 mulheres (51,9%) e 13 homens (48,1%). As patologias mais
comuns entre os individuos abordados sdo a hipertensado arterial sistémica, com 29 pessoas (58%)
portadores desta patologia, 11 (22%) possuem diabetes mellitus, sendo 8 (72,7%) mulheres para
3 (27,3%) homens e 4 possuem cardiopatia, sendo todos mulheres. Dos fatores de risco externos
para a queda, 32 individuos (64%) usam 6culos, sendo 18 mulheres e 14 homens, 32 (64%) usam
chinelo com sola de borracha sendo 20 (62,5%) mulheres e 12 (37,5%) homens. Dos
entrevistados, 33 (66%) possuem tapetes em sua residéncia, 21 (42%) possuem degraus, 9 (18%)
obstaculos em passagens e 9 (18%) tém piso escorregadio. A partir da analise do teste Qui-
Quadrado, verificou-se significancia estatistica ao nivel de 5%, pois p<0,05, ou seja, existe
evidéncia estatistica que o tipo de queda esta relacionado com o sexo do individuo.

CONCLUSAO

Através dos dados coletados a apds analise, foi possivel constatar que a ocorréncia de quedas esta
intrinsecamente relacionada com a idade. Sendo que e a principal patologia associada foi a
hipertensdo arterial sistémica. Os fatores de risco externos como: uso de dculos, chinelo com sola
de borracha, tapetes, degraus, obstdculo em passagem e piso escorregadio também foram
analisados e estavam associados a maioria das quedas. A analise estatistica demonstra que
determinados tipos de queda acometem mais um sexo do que o outro.

Tendo em vista esses riscos e de acordo com o presente estudo, ressalta-se cabe aos estudantes
orientar os idosos a fim de prevenir quedas e promover o envelhecimento saudavel.
Palavras-chave: Fatores de risco. Idosos. Prevengao. Qualidade de vida. Quedas.
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Interagdo Comunitaria
GANHEI UM REPELENTE, E AGORA? NIVEL DE INSTRUCAO DAS GESTANTES
QUANTO AO USO DE REPELENTE NO MUNICIPIO DE ARAGUARI.

LETICIA DORNELIS CANDIDO 13 , ALEXANDRE
BRANQUINHO COELHO, ISADORA CASTRO DI
DONATO, JOAO PAULO DE ARAUJO PELEGRINI, LANO
DE SOUSA MOREIRA, LORENA MARTINS BAPTISTA,
MAYARA DUQUES MASCARENHAS, LETICIA ROSA
SANTOS

Resumo:

INTRODUGAO: Diante do atual surto de doencas transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti e as
possiveis complicagdes durante a gestacdo relacionadas ao zika virus, surgiu a necessidade de
conscientizacdo da populacao no combate contra esse vetor. A principal medida de prevencao e
autocuidado é a aplicagao de repelentes. Por esse se tratar de uma substancia quimica, o seu uso
requer precaugdes e moderacgao por gestantes e criangcas menores de 10 anos. Em 22 de abril deste
ano foi publicado o decreto presidencial n® 8.716, com o intuito de prevenir e assegurar a protecao
individual de gestantes em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica contra o Aedes aegypt
através da distribuicdo gratuita de repelentes. Desta forma, observar se as gestantes, que fazem
acompanhamento nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) de Araguari-MG, sabem fazer
o uso adequado de repelentes é de vital importancia para que a prevencao a picada do mosquito
transmissor seja efetiva, além de evitar complicagdes decorrentes da utilizacdo incorreta do
produto.

OBJETIVO: Verificar o nivel de instrucdo das gestantes quanto a utilizacdo de repelente durante a
gravidez e na crianga, apds o seu nascimento, principalmente na prevencdo das doencas causadas
pelo mosquito Aedes Aegypti.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal de cunho quantitativo, com a aplicagdo de
questionario com 25 perguntas fechadas, de respostas diretas, em 42 gravidas de 20 UBSFs da
cidade de Araguari. As questdes referem-se ao correto uso do repelente nas gestantes e seus filhos.
Foi feita anadlise estatistica descritiva, por meio de valores absolutos e percentis, utilizando o
programa Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O questionario foi realizado em 42 gestantes com idade média de 22
anos e tempo médio de gestacdo de 6 meses. Entre essas gestantes, 11 (26%) tiveram dengue,
chikungunya ou zika antes da gestacao e duas (5%) durante a gestacao. Quanto ao conhecimento
das entrevistadas sobre as medidas preventivas, 36 (86%) relataram utilizar o repelente como
medida de prevengdo, sendo que 28 (78%) utilizavam somente repelente e 8 (22%) o repelente e
outra medida preventiva. Quanto ao uso do repelente, 27 (75%) relataram fazer o uso do DEET,
somente 1 (3%) o IR3535, 1 (3%) Icaridina e 7 (19%) ndo sabiam qual repelente usavam. 30
(83%) fazem o uso todos os dias, 6 (17%) fazem o uso ocasionalmente. 27 (75%) afirmaram ler
o rotulo do produto. Das 36 gestantes, 17 (47%) referiram saber o tempo de protecdo do repelente,
destas, 12 (70,5%) relacionara corretamente as horas de protegao ao tipo de repelente. 24 (67%)
passavam em todas as partes do corpo exceto no rosto e nas maos. Quando questionadas se
aplicavam o repelente em ambientes fechados 26 (72%) gestantes responderam que sim, 19 (53%)
afirmaram ndo utilizar roupas sob as areas que aplicou, 27 (75%) ndo utilizam em associagdo com
o protetor solar e 23 (64%) nao aplicam antes de dormir. Quanto ao uso de repelentes nos filhos,
18 (90%) fazem uso regular do mesmo nas criancas, destas 5 (28%) utilizam IR3535, 1 (6%)
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Icaridina, 8 (44%) DEET e 4 (22%) ndo sabem o tipo. Quando questionadas sobre a idade minima
para aplicagao 15(83%) responderam acima de 6 meses, 12 (67%) passavam em todas as partes
do corpo exceto no rosto e nas maos, 10 (56%) afirmaram utilizar roupas sob as areas que aplicou,
13 (72%) nao deixam a criancga se autoaplicar e 10 (56%) nao aplicam antes de dormir. Segundo
a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2016) devesse aplicar o repelente 15 minutos apds a
utilizacdo do protetor nunca concomitante, ndo deve se aplicar na area do rosto e maos, a aplicagao
deve ser realizada em ambiente aberto para evitar o risco de intoxicacao, deve ser feita somente
em partes ndo cobertas pela roupa e ndo se deve dormir com repelente é importante lavar as
partes do corpo que foram expostas.

CONCLUSOES: Nesta analise foi perceptivel que a adesdo ao uso de repelente como medida
preventiva era feito por grande parte das gestantes. A maioria adquiriu as informagdes, por meio
do rotulo, parentes, amigos e tv, porém mesmo elas o realizando algumas efetuava de maneira
inadequada, mostrando assim que havia falta de conhecimento quanto ao modo de aplicagdo o que
poderia ocasionar diminuicao do efeito do produto, ou efeitos colaterais quando usados de forma
inapropriada. Portanto, antes que o governo possa fazer a distribuicdo do repelente para as
gestantes, deve se pensar em instruir a populacdo a fim de que haja a melhor adesdo as formas
preventivas, para que possa ser efetivo a promocdo de salde ao grupo considerado de risco.
Palavras-chave: Repelente de insetos, virus zika, Gestantes, Criancas.
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Interagdo Comunitaria
IMPACTO DA INFLUENZA PANDEMICA: A PERCEP(;AO DOS USUARIOS DE
UMA UBSF DO MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG SOBRE A H1N1

BRUNA APARECIDA DOS SANTOS TONETO4, DANIEL
VALERIO DIAS DOS REIS, EDUARDO PRUDENCIO DA
CUNHA, LETICIA SILVA OLIVEIRA, MARCIA SANTOS
HOFFMAN, RAFAEL GRIGORIO SALES ARAUJO,
RAFAELLA ALMEIDA MENDES, STEFANNY DE PAULA
SILVA, THAIS VALADARES NOLETO DAMASCENO,
WILTON FRANCELINO GOULART FILLHO, LETICIA
ROSA SANTOS DUARTE

Resumo:

INTRODUCAO: Recentemente, no Brasil, o surto de HIN1 mobilizou a populacdo, que buscou se
informar e tomar medidas para evitar o contagio. Entretanto, muitas pessoas ndo conseguem
compreender as informacdes veiculadas na midia ou transmitidas pelos profissionais de saude a
respeito da doenca (Rodrigues et.al, 2012). Evidencia-se, portanto, a necessidade de conhecer o
grau de informacdo da populacdo acerca dessa enfermidade, a fim de nortear as agdes de promogao
de saude, tornando-as compreensiveis a todas as camadas da sociedade.

OBJETIVOS: Conhecer a percepcao dos usuarios de uma Unidade de Saude da Familia (UBSF) de
Araguari, Minas Gerais, a respeito da Influenza H1N1.

METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico de corte transversal, realizado com a populacdo residente
nas areas de abrangéncia de uma UBSF. A amostra de conveniéncia constituiu-se por 200 pessoas,
com as quais foi aplicado o questionario CAP - adaptado para H1N1. Os dados foram tratados
descritivamente e, posteriormente, realizou-se o tratamento inferencial das variaveis
sociodemograficas e do conhecimento especifico sobre HIN1 através da aplicacdo do teste de
hipotese de qui - quadrado para conclusdo acerca das evidéncias de dependéncia entre elas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Do total da amostra, 52% dos sujeitos sdo do sexo masculino. A
média de idade foi de 42,6 anos, variando de 13 a 83 anos. O grau de escolaridade indicou que
54% dos individuos apresentavam baixa escolaridade, com prevaléncia do ensino fundamental
incompleto (40%). Quando os individuos foram abordados sobre a HIN1, 68% referiram ter algum
conhecimento sobre a patologia, sendo que 62% das respostas foram efetuadas por mulheres.
Segundo Da Costa-Junior (2009), as mulheres sao mais cuidadosas com a salde, pois procuram
mais por atendimentos médicos, prevenindo-se e engajando-se mais em cuidados com a saude do
que os homens. Além disso, elas assistem mais a televisdo e se interessam em buscar informacgées
sobre salide. Dentre os individuos que responderam nao ter conhecimento sobre a doenca, 73,44%
possuiam baixa escolaridade. O grau de escolaridade pode afetar diretamente o conhecimento e a
capacidade de compreensdo das informagdes, ou seja, a baixa escolaridade interfere
negativamente na efetividade da comunicagdo. Embora o niumero de individuos que referiram ter
algum conhecimento acerca da H1N1 seja relevante, somente 4% responderam corretamente todas
as questdes quanto aos meios de transmissao e prevengao, mostrando que a informagao que a
populacdo tem acerca da patologia parece superficial, ndo abrangendo os pontos primordiais para
promocdo da salde e prevencgao de doencas. Conforme Pastore et.al (2012), desde o principio da
pandemia, formas de prevengdo, como lavar as maos, foram amplamente divulgadas pelo Governo.
Assim, boa parte do conhecimento da populacdo advém das campanhas de prevencgao transmitidas
massivamente em canais televisivos, o que justifica o fato de 84% dos individuos relatarem a
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televisdo como o principal meio de informacgdo. Dentre os individuos entrevistados, 27% pertencem

aos grupos de risco, porém apenas 9,5% vacinam-se anualmente. Esse dado difere das informacoes

publicadas pelo Ministério da Saude (2016), segundo o qual 91,8% da populacdo de risco de Minas
Gerais recebeu a vacinacao.

CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se que embora os profissionais e o Ministério da Saude
promovam campanhas para a divulgagdo de conhecimentos basicos acerca da HIN1, a maioria das
pessoas nao compreende ou desconhece estas informacdes. Portanto, verificou-se a necessidade
de planejar acbes de saude que abordem os temas relevantes quanto a gripe de uma maneira mais
compreensivel, visando que toda a populagdo tenha os conhecimentos necessarios. Somente assim,
0 governo conseguira cumprir realmente com as metas estipuladas e diminuir os gastos com saulde
publica, destinados ao tratamento de pessoas com as complicacbes da doenca.
Palavras-chave: Conhecimento, Educacao em Saude, Virus da Influenza A subtipo H1N1.
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Interagdo Comunitaria
INFLUENCIA DO PRE-NATAL NA DETEC(;AO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA
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ARIEL LAPAS CATISTE, ITALO CARVALHO DE SOUZA,
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CARVALHO, NARDJA MEDEIROS DE AZEVEDO,
NATALIA NUNES MACHADO, NATALIA OLIVEIRA
ROCHA, NATALIA XAVIER FERREIRA., ADRIANA
HERMAN

Resumo:

A assisténcia a gestante, uma das atividades realizadas ha tempo nos servigos publicos de saude
no pais, foi, por muitos anos, orientada principalmente para melhorar os indicadores da saude
infantil. No entanto, um novo paradigma na atencdo a saude da mulher foi concebido pelo
movimento de mulheres que, associado as discussdes técnicas promovidas pelos profissionais de
saude, culminou nas bases programaticas do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM), instituido pelo Ministério da Saide em 1983. O PAISM, na sua forma mais abrangente
preconiza assistir as necessidades globais de salde da mulher, nos aspectos clinicoginecoldgicos e
educativos, voltados ao aperfeicoamento do controle pré-natal, do parto e puerpério (GONCALVES,
2008).

As malformagdes congénitas constituem alteragdes na estrutura, no funcionamento fisiolégico ou
no metabolismo de células, tecidos e/ou érgaos, ocasionando defeitos morfoldgicos, bioquimicos
ou de conduta, produzidos durante a gestagdo. Tais agravos podem ser visiveis imediatamente ou
identificados posteriormente, podendo causar invalidez ou morte a crianga. As principais causas
das deficiéncias sdo os transtornos congénitos e perinatais que, em sua maioria, sdo decorrentes
de doencas transmissiveis, drogas licitas e ilicitas, medicacbes teratogénicas, falta de assisténcia
ou atencdo inadequada as mulheres na fase reprodutiva. Autores afirmam que a pobreza, o baixo
grau de instrucdo, a alimentacdo inadequada e as dificuldades de adesdo a assisténcia pré-natal
contribuem para o nascimento de um bebé de risco (BRITO, 2012).

Os académicos da turma E3 de Interagdo Comunitaria V do Instituto Master de Ensino Presidente
Antonio Carlos, no decorrer das atividades praticas, realizaram visitas em uma Instituicdo que
atendem criancas deficientes em Araguari-MG. Durante este periodo, percebemos que o nimero
de alunos deficientes é elevado e que existe uma lista extensa de espera para ingressar em
Instituicdes especializadas, fato que nos atentou a discorrer sobre as possiveis causas do
nascimento de criancas deficientes. Desta maneira, buscamos com este trabalho, correlacionar a
adesdo ao pré-natal realizada pelas maes dos alunos desta instituicdo com o nascimento dos filhos
com deficiéncia.

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de analise qualitativa, realizado com 40, de um
universo de 105 maes de alunos, de uma Instituicdo que atende pessoas com deficiéncia no
Municipio de Araguari-MG. Como critério de exclusdo, foram retiradas as maes de criangas maiores
de 5 anos de idade, pelo fato de ser a faixa etaria de maior procura para ingresso na Instituigdo e
como agente facilitador na reposta ao questionario referente ao Pré natal. Da amostra selecionada,
17 maes foram localizadas e aceitaram participar do estudo. Para a coleta dos dados, foi utilizado
um questionario validado sobre a realizagdo do exame pré-natal.

De acordo com ARRUE (2013), um maior nimero de consultas no pré-natal funciona como fator
protetor para o ébito neonatal, indicando a importéancia dos cuidados durante a gestacdo. Assim,
um acompanhamento gestacional mais assiduo pode identificar precocemente e prevenir
ocorréncias lesivas para o recém-nascido. Logo, a garantia de uma assisténcia de qualidade a

15 annezandraus@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



IX Workshop de Iniciacdo Centifica

28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

gestante possibilita identificar e intervir previamente, reduzindo os riscos e danos causados a saude
do neonato.

O presente trabalho descreve a prevaléncia na assisténcia pré-natal de, aproximadamente, 80%
das gestantes no periodo do primeiro trimestre. Houve uma prevaléncia de 35% gestantes que
realizaram 6 consultas e 29% que realizaram 9 consultas pré-natais. Estes fatores nao
apresentaram relevancia no presente estudo para determinacdo do nascimento de criangas com
deficiéncia. Ademais, houve aconselhamento relevante para uma gestagao sem intercorréncia de,
aproximadamente, 90% das gestantes tais como: ndo faltar as consultas agendadas, manter uma
alimentagdo saudavel, ndao fumar e ndo beber. Este fator também nao apresentou relevancia para
o estudo, visto que ndo colaborou para a prevencdo das deficiéncias congénitas.

Face o exposto, apesar de a literatura enfatizar a influéncia do pré-natal para a prevencdo e
deteccdo de intercorréncias gestacionais, o presente trabalho apresentou dados que vao de
encontro a esta prerrogativa. Com isso, faz-se necessario uma investigagdo cientifica mais
especifica visando constatar diferentes variaveis que possam caracterizar fatores condicionantes a
criancas com deficiéncia.
Palavras-chave: cuidado pré-natal, pessoas com deficiéncia, gestagao
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Resumo:

MEDICAMENTOS UTILIZADOS NA SINDROME DA ABSTINENCIA DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
POR RESIDENTES DE UMA COMUNIDADE TERAPEUTICA DE ARAGUARI, MINAS GERAIS

INTRODUCAO: A sindrome de abstinéncia caracteriza-se por um conjunto de sintomas de
gravidades variaveis ocorrendo em abstinéncia absoluta ou relativa da substéncia, apds uso
repetido e usualmente prolongado ou uso de altas doses. Dentre os principais sintomas estao
hiperatividade auton6mica, tremores, insbnia, alucinagdes, ilusdes visuais, tateis ou auditivas,
agitacao psicomotora, ansiedade, e pode ser complicada com o aparecimento de convulsdes
(LARANJEIRA et al., 2000). Estda bem fundamentado que no caso de determinadas drogas o niumero
de crises de abstinéncia piora o prognostico. No caso do alcool, por exemplo, a medicacdo correta
previne a incidéncia de delirium tremens. Com a nicotina, o temor dos efeitos desagradaveis da
abstinéncia pode ser um fator de complicagao para iniciar o tratamento. Isso pode ocorrer também
com outras drogas (ALVES; LIMA, 2013).

OBJETIVO: Identificar os medicamentos
utilizados na sindrome da abstinéncia de alcool e outras drogas por residentes de uma comunidade
terapéutica (CT) de Araguari, Minas Gerais.

METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo transversal, realizado com homens residentes em
uma CT em tratamento para a dependéncia quimica. Do total de 22 homens, 12 passaram por
consulta psiquidtrica no Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras drogas (CAPSad). Tal
procedimento foi, entdo, caracterizado como critério de inclusdo. A coleta de dados foi realizada a
partir dos prontuarios obtidos em consequéncia das consultas psiquiatricas, somado aos dados
pessoais coletados na CT. Os dados foram estratificados e organizados de acordo com o tipo de
medicagao prescrita, e apresentados em forma de tabela e grafico.

RESULTADOS: Em relagdo aos dados sociodemograficos, observou-se idade entre 21 e 44 anos,
gerando um desvio padrao de 7,42. Em relagdo a escolaridade, a amostra consta com nenhum
analfabeto, 50% ensino fundamental incompleto, 8,3% ensino fundamental completo, 16,7%
ensino médio incompleto e 25% ensino médio completo. Quanto ao estado civil, 50% sdo solteiros,
33,3% casados, 16,7% divorciados. Encontrou-se a partir do estudo, doze homens em tratamento
para o abuso e dependéncia de alcool e/ou outras drogas. Em 91,7% dos participantes o comego
do uso de drogas aconteceu na adolescéncia e 8,3% na fase adulta. Destes, oito utilizam
medicamentos psiquiatricos, prevalecendo o uso de ansioliticos, inibidores seletivos da receptagao
de serotonina, anticonvulsivantes e antidepressivos triciclicos, alguns em associacdo, sendo que
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75% estavam sob o uso de Diazepam, Bromazepam e Clonazepam, 12,5% de Sertralina e 12,5%
de Amitriptilina. Destes, 37,5% usam, em associacdo, Acido Valprdico e Carbamazepina.

DISCUSSAO E CONCLUSAO: A populagdo estudada foi composta por homens com faixa etaria entre
21 e 44 anos, predominando o inicio do uso de drogas na adolescéncia. Foi mais frequente
participantes solteiros e com ensino fundamental incompleto. Estes resultados sdao semelhantes ao
encontrado em usuarios de drogas acompanhados pelo CAPSad de Jodo Pessoa (ALMEIDA et al.
2014). Os medicamentos psiquiatricos utilizados na sindrome da abstinéncia de alcool e outras
drogas encontrados no presente estudo sdo principalmente Benzodiazepinicos. Este fato, somado
as caracteristicas sociodemograficas, entram em consenso com outras literaturas.
Palavras-chave: Dependéncia, Comunidade Terapéutica, Sindrome de Abstinéncia a Substéncias.
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Interagdo Comunitaria
MOTIVACAO PARA MUDANCA DE DEPENDENTES QUiMICOS EM UMA
COMUNIDADE TERAPEUTICA DE ARAGUARI - MINAS GERAIS
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Resumo:

INTRODUCAO: No contexto social atual o abuso das substancias psicoativas constitui um
importante problema de saude publica mundial (FREIRES; GOMES, 2012). Estratégias de combate
a dependéncia das drogas devem levar em conta dois agravantes, a baixa adesdo e a falta de
motivacdo para o tratamento, os quais acarretam frequentes recaidas (SOUSA et.al., 2013). E
consenso na literatura mundial o alto indice de recaidas dos individuos dependentes,
independentemente da modalidade e do nimero de tratamentos a que eles se submetem ao longo
de suas vidas. Nesse sentido, a motivacdo mostra-se um fator de relevancia em relacdo a adeséao
ao tratamento (MAGRINELLI; OLIVEIRA, 2006).

OBIJETIVO: Identificar o estagio de motivacdo para a mudanca em dependentes quimicos em
tratamento em uma comunidade terapéutica de Araguari, Minas Gerais.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, desenvolvida no
periodo de abril a maio de 2016, em uma comunidade terapéutica para dependentes quimicos de
Araguari, Minas Gerais. A populacao do estudo foi composta por 27 homens, maiores de 18 anos,
que aceitaram participar e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
participantes responderam um questionario sobre o perfil sociodemografico. Além disso, foi
utilizado o questionario URICA (University Rhode Island Change Assessmente) para substancias
ilicitas, que é composto por vinte e quatro questdes. Os dados foram coletados por académicos do
curso de medicina mediante a técnica da entrevista estruturada em duas etapas: a primeira se
destinou ao TCLE e a segunda a coleta dos dados e orientacGes necessarias no transcorrer da
entrevista. Os dados foram tabulados em planilhas do programa Microsoft Office Excel® e do SPSS
(versdo 20.0) e apresentados em tabelas com nUmeros absolutos e percentuais.

RESULTADOS: A populacao foi constituida de 27 homens, com idade média de 38 anos (minimo de
20 anos, maximo de 57 anos). Quanto a escolaridade 66,7% cursaram o ensino fundamental
incompleto e 55,6% eram solteiros. Quanto a motivagdo para mudanga 7,41% encontravam-se em
Pré-contemplacgdo, 48,15% em Contemplagdo, 44,44% em Acdo e nenhum paciente encontrava-
se em fase de Manutencdo.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: Os resultados mostram uma faixa de usudrios jovens na sua maioria
e de baixa escolaridade indo de encontro a resultados em outros estudos (SOUSA et al. 2103;
OLIVEIRA; NAPPO, 2008). Observou-se que a maioria dos participantes do estudo encontrava-se
no estagio de contemplagdo. Este resultado também foi encontrado em outros estudos (SOUSA et
al. 2103). No estagio de contemplagdo a pessoa admite ter um problema e considera possibilidades
de mudanga, mostrando preocupagao e uma clara avaliagdo entre as vantagens e as desvantagens
de mudar. Os dependentes até reconhecem os maleficios de seus comportamentos, entretanto,
continuam atraidos pelo objeto de dependéncia (OLIVEIRA; NAPPO, 2008).

O segundo estagio mais observado foi o de Agdo (44,4%). Esse estagio ocorre quando a pessoa
inicia explicitamente a modificacdo de seu comportamento-problema, escolhendo uma estratégia
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para a realizagdo desta mudanca. A agdo é um periodo que exige muita dedicacdo e energia pessoal

e as mudancas realizadas nesse estagio sdo muito mais visiveis do que as realizadas durante outros
estagios (SOUSA et al, 2103).

O estagio menos observado entre os pacientes institucionalizados foi o de Pré-Contemplagdo. Esse
€ o primeiro estagio em que ndo ha intencdo de mudanca, nem mesmo uma critica a respeito do
conflito envolvendo o comportamento-problema, uso da negacdo como mecanismo de defesa
(SOUSA et al, 2103). A menor percentagem desse tipo de paciente no estudo pode ser atribuida
ao carater voluntario de internagdo da instituicdo avaliada.

E relevante identificas os estdgios motivacionais dos pacientes, para que as instituicdes de
tratamento possam elaborar estratégias de terapéuticas adequadas. Tais estratégias devem ser
focadas, primeiramente, nos pacientes que estdo predominantemente no estagio de acdo, mas
devem contemplar também aqueles que, embora em tratamento, ainda ndo tém claro para si as
razoes para modificar 0 seu comportamento.
Palavras-chave: Motivagdo, Escala URICA, Reabilitagdo
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Resumo:

INTRODUGCAO: A adolescéncia, é uma fase na qual os seres humanos estdo envoltos em uma
curiosidade infindavel. Esta, associada a sensacdo de indestrutibilidade caracteristica da idade,
torna essa fase da vida do homem um momento cheio de riscos.

Vale ressaltar que a sexualidade entre os jovens tém aparecido cada vez mais cedo, de acordo com
a OMS entre 12 e 17 anos, e muitas vezes como tal pratica é recriminada, ela tende a ser escondida
e ndo - planejada e consequentemente sem protecdo, aumentando as chances do pubere de
contrair doengas sexualmente transmissiveis e/ou engravidar.

Partindo destes pressupostos, o presente trabalho tem em vista discorrer e comparar o
conhecimento dos adolescentes de escolas publicas e privadas quanto a importancia dos métodos
contraceptivos e as Dst’s a qual estdo sujeitos na pratica sexual desprotegida.

OBJETIVO: Analisar o nivel de conhecimento sobre DST’'s e os fatores associados ao uso de
preservativo em adolescentes de escola publica e privada do Municipio de Araguari-MG.

METODO: Trata-se de uma Pesquisa descritiva transversal feita através da aplicacdo de um
questionario validado, auto respondido e an6nimo que continha 31 questdes objetivas que dizem
respeito a dados socioeconémicos, atividade sexual dos adolescentes e conhecimento sobre DST'’s.
280 questionarios foram distribuidos a estudantes do ensino médio de duas escolas; uma da rede
privada e outra da rede publica de ensino na cidade de Araguari-MG. Participaram os alunos de
ambos 0s sexos que aceitaram e se fizeram presentes nas salas de aula no dia da avaliagdo. Foram
excluidos da avaliagdo 17 questionarios por apresentarem dados incompletos, totalizando assim
263 questionarios utilizados na pesquisa.

RESULTADOS: Na escola publica 141 alunos responderam ao questionario (conhecimento sobre
transmissao e prevencao de DST/AIDS), no qual a média de idade foi de 16 anos, sendo do sexo
masculino 40,4% e sexo feminino 59,6%. Ao responderem a pergunta sobre o inicio da vida sexual
48,9 % afirmaram que ja iniciaram, a média de idade geral do inicio da vida sexual foi de 15 anos,
os adolescentes do sexo masculino, em média, aos 14 anos, ja o sexo feminino aos 15 anos. Quanto
ao uso do preservativo, 43,5% responderam nao ter usado durante a primeira relacao e 49.6%
afirmaram que sentem uma diminuicdo do prazer. Em relagdo DST’s, 42,6% responderam que é
verdadeiro a transmissdo por meio de piscinas, além disso, 66,7% afirmaram que ndo se pode
transmitir por sexo oral. Respondendo se ha possibilidade de se contrair HIV com a menina estando
menstruada 19,1% afirmaram que ndo. Em relagao a maes HIV positivos poderem amamentar seus
filhos e doarem leite para outras criancas 34,8% disseram que podem. Por fim, foram perguntados
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se teriam relagao sexual com o parceiro mesmo se ele ndo quisesse usar preservativo, na qual
34,1% responderam que teriam.

Ja na escola particular foram recolhidos 122 questionarios, na qual a média de idade 15 anos,
48,4% do sexo masculino e 51,6% do sexo feminino. Quanto ao inicio da vida sexual 19,7% ja
iniciaram, com média de idade de 14 anos. A média de idade de inicio da vida sexual nos do meninos
€ de 14 anos e das meninas também. Dos que iniciaram 25% ndo usaram preservativo na primeira
relacdo. Em relacdo a alteragdo do prazer com o uso de preservativo, 31,1% acharam que o prazer
diminui. Quando perguntado aos adolescentes se DST s podem ser transmitidas em piscinas, 18%
responderam que sim, diferentemente, ao serem questionados se DTS s podem ser transmitidas
através do sexo oral 21,3% responderam que nao, quando responderam se ha possibilidade de se
contrair HIV com a menina estando menstruada, 7,4% negaram essa possibilidade. Em relacao a
mdes HIV positivos poderem amamentar seus filhos e doarem leite para outras criangas 62,3%
disseram que podem. Por fim, foram perguntados se teriam relagdo sexual com o parceiro mesmo
se ele nao quisesse usar preservativo, na qual 24,6% responderam que teriam.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Neste presente estudo, estudantes de escola publica ndo somente iniciaram sua vida sexual mais
precocemente se comparados com os estudantes da escola particular como em muitos aspectos
ficou evidenciado a deficiéncia quanto as possiveis maneiras de contaminacgao, transmissao da AISD
e formas de realizacdao do ato sexual correlacionado com transmissdo de doencgas sexualmente
transmissiveis.

Temos ainda uma lacuna a ser preenchida, e entendemos que as atividades educativas,
contextualizadas para a realidade encontrada, é o caminho adequado para abrir espagos de
discussdao e reflexdo, permitindo que esses adolescentes recebam ainda que minimante as
orientacbes para uma pratica segura e saudavel.
Palavras-chave: Doencas sexualmente transmissiveis, Adolescentes, Sexualidade, Métodos
Contraceptivos.
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ANA CARLA DE MENEZES'®, ABGAIL GOMES SILVA,
ALICE ALVES BARBOZA, AMANDA ALVES DEMARCHI,
AMANDA VIEIRA PIRES, ANA CARLA DE MENEZES,
ANA LUIZA CLETO MOURA, ANNA LAURA SAVINI
BERNARDES DE A. RESENDE, ANYLIZ VIEIRA RAMOS,
JULIANA ANDREA ROSA DE ARAUJO, LUCAS
FRACISCO SOARES NOGUEIRA, LARAH C. BORGES,
MELISSA MARIANE REIS

Resumo:

Segundo Cyrino e Romanholi (2012) apud Ceccim e Feuerwerker (2004) a formagdao dos
profissionais ndo deve apenas buscar o diagndstico, cuidado e tratamento, mas, também, as
condicdes de atendimento as necessidades de saude das pessoas e das populacées. Ademais, a
humanizacao é critério a ser desenvolvido durante a formacdo do futuro profissional da area da
salde, ja que este ndo pode se contentar com as informacdes de consultas se deseja compreender
seu paciente, pois as interfaces culturais sdo dificilmente explicitadas no consultorio.

Diante disso, as visitas domiciliares (V.D.) realizadas no Bairro Portal de Fatima durante o segundo
periodo do curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos (IMEPAC)
foram um importante meio para o discente compreender seu papel como cidadao coadjuvante no
processo de comprometimento com a salde e com a qualidade de vida das pessoas e da
comunidade (Asso et. al., 2010, Apud. Marin et. al.). Dessa forma, o estudante passa a ter uma
visdo mais ampliada e integral do cuidado, indo de acordo com o avanco requerido na formacao de
profissionais de saude para o SUS (RAMOS, Cerqueira et. al. 2009).

Por fim, o objetivo deste é avaliar, comparativamente, a opinido dos estudantes que fizeram as
visitas domiciliares, informando o grau de satisfacdo dos académicos de medicina.

O procedimento escolhido para esse trabalho com os estudantes do segundo periodo de Medicina
do IMEPAC foi a aplicacdo de um questionario a fim de fazer um levantamento a cerca da visao dos
discentes em relacdo as visitas domiciliares. A V.D. é uma experiéncia que reforca a necessidade
de preparar o graduando para entrar em contato com os multiplos e complexos determinantes do
processo salide-doenca e para atuar no cuidado a salde segundo uma perspectiva interdisciplinar
e intersetorial (CERQUEIRA, Ana Teresa, 2009). Diante dessa indispensabilidade, fez-se necessario
entender a visdao da turma em relagdo ao primeiro contato com as V.D. instigando qual o sentimento
a respeito dessa nova experiéncia.

O questionario foi realizado pelos estudantes da Turma A da Unidade de Ensino Integrada de
Interagdao Comunitaria II apds intensa discussdo sobre a expectativa em contraste com a realidade
encontrada. E composto por cinco questdes fechadas que possui alternativas de A até E, podendo
o discente assinalar apenas uma das alternativas. Foi aplicado durante o decorrer da semana letiva
para os 70 estudantes da disciplina referente, sem exclusdo. Sendo que, ndo foi obrigatéria a
realizacdo do teste e ndo era necessaria a identificacdo dos estudantes nos questionarios para nao
haver manipulagdo de resultados. Inicialmente, os dados foram copilados e organizados com auxilio
do Software® Excel®, pelo qual foram elaborados tabelas e graficos baseados nos dados coletados
para analise dos mesmos.

Este estudo mostrou que a maioria dos estudantes levou como contribuigao das visitas domiciliares
alguns valores, tais como a empatia e a paciéncia, ndo apresentando diferenga significativa das
respostas relacionadas ao respeito e a compreensao. Quanto ao tratamento recebido, os maiores
percentuais foram para educacdao e acolhimento, porém, em relacdo a rejeicdo nao houve
manifestacdo. J& em relacdo a sensacdao dos académicos antes e depois das visitas, notou-se
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aumento no crescimento, no encantamento e no medo, tendo uma queda quanto a confianca e a
inseguranca. Admite-se que as visitas domiciliares sao consideradas um momento singular do
exercicio da comunicacdo estudante-comunidade, com implicagdes no modo de como discentes,
com o apoio de seus professores, desenvolvem o processo de comunicacdao com as familias
(Sucupira, 2007). Diante disso, nota-se a necessidade da maior mediacao do docente no processo
de contato dos estudantes com as familias a fim de desenvolver a humanizagcdo, amenizando o
medo e a inseguranca para que as visitas domiciliares ndo sejam vistas como uma pratica isolada,
que deve ser resolutiva e sem falhas, mas encaradas como um processo de aprendizagem que esta
se iniciando e permite maior aperfeicoamento ao longo do tempo.

Conclui-se que, embora tenha apresentado uma diminuicdao da confianga e aumento do medo e da
frustracdo, a expectativa do aluno frente ao objetivo da Interacdo Comunitaria II, em relacdo as
visitas domiciliares, foi atendida, considerando que houve uma ampliacdo do crescimento
académico apods as V.D.. Ressalta-se que o desconforto apresentado pelos estudantes € uma
consequéncia da metodologia ativa, a qual coloca o discente como protagonista do seu ensino-
aprendizado, reduzindo sua passividade referente a recepcdo do conhecimento.
Palavras-chave: Visita domiciliar. Satisfacdo. Estudantes de medicina
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Interagdo Comunitaria
O PAPEL DA MIDIA E DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE NA EPIDEMIA DO
ZIKA VIRUS PARA AS GESTANTES DE ARAGUARI-MG

RICARDO FARIA ANDRADE FILHO?°, THAYNARA BRAZ
FACUNDO, TAMYRES ALMEIDA VIANA, RAFAELLA
CUNHA MENEZES, BRUNNO SANT'ANA JUNQUEIRA,
ZAIRA LETICIA DOS SANTOS NAZEOZENO, RENNER
HENRIQUE ALVES MARTINS DO AMARAL, JOAO
PAULO DE OLIVEIRA RODRIGUES REZENDE,
RAFAELLA GOMES FREITAS, GUYLHERME OLIVEIRA
DE SOUZA, LETICIA ROSA SANTOS DUARTE

Resumo:

INTRODUCAO: Em novembro de 2015 foi declarado pelo Ministério da Saude estado de emergéncia
sanitaria nacional, devido ao grande aumento do nimero de casos de microcefalia no estado do
Pernambuco, houve um salto de nove casos por ano (entre 2010 e 2014) para 268 casos neste
periodo (REIS, 2015). Apds estudos, este aumento dos casos foi relacionado a infeccao por Zika
virus e sua transmissdo vertical (MLAKAR et al, 2016). Varias doencas e problemas de salde estdo
relacionados a infeccdo ou estdo sendo estudados em conjunto ao Zika. No entanto, as
complicagGes mais alarmantes para a infeccdo materna no primeiro trimestre pelo Zika virus esta
associada a microcefalia e/ou lesdes no sistema nervoso central, restricdo do crescimento fetal,
insuficiéncia placentaria e morte fetal. Desde os primeiros casos relatados até o presente momento
foram descritos mais de 5000 casos de microcefalia em recém-nascidos no Brasil.
Consequentemente, despertou-se medo, dlvidas e incertezas em torno dessa infeccdo e suas
complicacdes e, assim, a populacao brasileira passou a buscar informacOes relacionadas a esse
virus. Nesse contexto, a midia virtual tornou-se uma importante aliada na busca por informagoes
gue explicassem como a infecgdo por Zika afeta o desenvolvimento do feto, quais os riscos a que
a gestante estaria exposta e como esta poderia prevenir-se.

OBJETIVOS: Determinar o nivel de conhecimento das gestantes do municipio de Araguari/MG
cadastradas no SUS em relagdo ao Zika virus. Analisar as fontes midiaticas quanto as informacgdes
a respeito do Zika virus transmitidas a populagdo.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal quantitativo realizado na cidade de Araguari,
no estado de Minas Gerais, durante o primeiro semestre de 2016. Foram aplicados 54 questionarios
a gestantes cadastradas no SUS, em 20 unidades de Atengdo Primaria do municipio.
Posteriormente, os dados foram agrupados e organizados para analise através da estatistica
descritiva utilizando o programa Excel para tabulacdo e apresentacdo dos dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: As gestantes entrevistadas possuiam idade média de 21 anos, com
minima de 15 e maxima de 35 anos; a média de semanas de gestacdo foi de 22 semanas com
idade gestacional minima de 8 e maxima de 41 semanas. A maioria das gestantes possui baixa
renda, sendo 49 (91%) delas com até trés salarios e 24 (44%) com ensino médio completo.
Aproximadamente metade das gestantes, 28 (52%), utilizava algum método contraceptivo antes
de engravidar, sendo o contraceptivo oral, 20 (71%), o mais utilizado. A gestacdo nao foi planeja
para a maioria, 33 (61%). Quando questionadas se possuiam algum conhecimento sobre o zika
virus, 50 (93%) responderam de forma afirmativa, e para 18 (36%) a informacdo de maior
relevancia foram os problemas que esta patologia pode ocasionar com o feto. O meio midiatico
mais utilizado para obtencdo de informagodes foi a televisdo, 46 (92%), e internet, 11 (22%). Das
21 (39%) gestantes que relataram ter planejado a gravidez, 12 (57%) souberam do zika antes do
inicio da gestacdo e para 8 (67%) destas, esta informacdo ndo influenciou na decisdo de engravidar.
As informacdes repassadas pelos profissionais de salude podem ndo estar sendo efetivas, ja que
apenas 21 (42%) das gestantes disseram ter recebido alguma informacao por parte dos mesmos;
o médico para 14 (67%) gestantes foi o que mais abordou este assunto durante o pré-natal. Neste
ambito, a utilizacdo de repelente, foi o tema mais falado com 17 (81%) delas. Embora poucas
gestantes tenham recebido informagGes dos médicos, este profissional € o que possui maior nivel
de confianca para 23 (46%) gestantes. Quando questionadas quanto as reacdes e/ou sentimentos
relacionados a descoberta da gestacdo durante uma epidemia de zika, 28 (56%) relataram medo
e 6 (12%) inseguranca.

CONCLUSAO: Por meio deste estudo e andlise dos dados obtidos, conclui-se que as informacdes
gue chegam as gestantes ou as mulheres em periodo fértil, tanto pelo meio midiatico quanto por
profissionais de salde, sdo insuficientes para formar opinido quanto ao planejamento familiar e
riscos que epidemias, como a do zika virus, podem causar a saude materna e fetal.
Palavras-chave: Microcefalia; Zika virus; Informes midiaticos; Gestantes; Planejamento Familiar.
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Interagdo Comunitaria
oS BENEFfCIOS OFERECIDOS PELOS CENTROS DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL AOS SEUS USUARIOS NO MUNICIPIO DE ARAGUARI

KESLEY SILVEIRA DE ALBUQUERQUE 2! , ANA
CAROLINA LEITE HANNA, DAIANE CRISTINE SILVA
LOPES, FERNANDO DE ANDRADE PINHEIRO,
GABRIEL CAETANO ROSA ABREU, GABRIEL DE
SOUZA MARTINS, GISELLE CANDIDA PIRES SILVA,
GIULIA MESSIAS PRADO, JOSE AUGUSTO COELHO
NETO, MELINA YAMOTO GARAY DA SILVA, PRISCILA
FRANCO, SARA TAMNA VENTURA MELO., KARLA
CRISTINA WALTER

Resumo:

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) configura-se como uma importante ferramenta
gue se enquadra na protecao social basica e que atua na perspectiva de prevencao de situacdes de
risco. O CRAS, além de proporcionar autonomia financeira, aumenta a renda das familias e confere
bem-estar aos que o frequentam, ajudando com a superacgdao de problemas de salde e garantindo
uma melhoria na qualidade de vida. As unidades sdo ressignificadoras através das mudangas de
comportamento, higiene, melhoria da autoestima e da integracao e participacao em grupo.

O trabalho, realizado por meio de um questionario aplicado a 29 usuarios, visa conhecer, de forma
mais aprofundada, os servigos e os beneficios oferecidos aqueles que usufruem do CRAS existentes
na cidade de Araguari.

A partir da aplicacdo do questionario de multipla escolha, constou-se que o nivel de satisfacdo dos
usuarios do CRAS do municipio € alto, confirmando a sua eficacia e os inUmeros beneficios que este
traz aos seus frequentadores. Dentre os beneficios, a maioria optou por melhoria na convivéncia,
o que enfatiza a importancia da interacdo da comunidade por meio dessa ferramenta. Assim, o
questionario que fora aplicado foi de grande funcionalidade para a realizagdo do trabalho, sendo o
alicerce para compreender a qualidade do servico prestado a comunidade.
Palavras-chave: CRAS, satisfacdo, beneficios, assisténcia social
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Interagdo Comunitaria
PERCEPCAO DA INFLUENCIA DAS VISITAS DOMICILIARES PELOS
MORADORES

MARCIO MARTINS GOMES JUNIOR 22, MARCIO
MARTINS  GOMES  JUNIOR, MARIANE LUZIA
ARANTES, NAGELA FERREIRA DIAS, MURILO
MACEDO  MARQUES  DAMASCENO,  FERNANDA
FABRICIA RESENDE BELO, MATHEUS CUNHA NUNES,
MATEUS GOMES MACHADO, NATHAL{A CARNEIRO
MEDEIROS, MARIAH SEVERINO VENANCIO, THAIS
FAVA SANCHES, AMANDA CRISTINA GONCALVES
GOMES SOUSA., ADRINA HERMAN

Resumo:

De acordo com Dias, et al (2014) a Estratégia de Saude da Familia, compreende um modelo de
atencdo a salde centrada na atencdo primaria, que se estrutura no trabalho de equipes
multiprofissionais em um territorio desenvolvendo agbes a partir das necessidades da populacédo, o
que inclui as visitas domiciliares. Essas visitas sdo as atividades externas a Unidade Basica de
Saude da Familia (UBSF) realizadas principalmente pelo agente comunitario de satde (ACS), porém
é também um componente curricular fundamental do curso de medicina(DCN, 2014). Foi
desenvolvida esta pesquisa, com objetivo de investigar se a comunidade em questdo tem a
percepcao da importancia das visitas domiciliares feitas pelo académico de medicina da IMEPAC-
Araguari ndo so6 para sua familia como para todas as outras familias, gerando um impacto positivo
na qualidade de vida da comunidade.

Trata se de um estudo, do tipo transversal, descritivo e quantitativo realizado em duas etapas.

A primeira etapa foi a pesquisa e revisdo de artigos cientificos. A segunda etapa foi a aplicacdo do
guestionario aos moradores que receberam as visitas domiciliares feitas pelos académicos do 2°
periodo de Medicina do IMEPAC. Foram realizadas 54 visitas, dessas, 44 responderam ao
questionario. Os dados foram analisados e foi montado um grafico.

A amostra do estudo foi composta de 44 individuos, sendo todos moradores do Bairro que
receberam as visitas. O questionario aplicado continha 11 perguntas que foram respondidas com
sim ou ndo. As variaveis analisadas foram: se houve satisfacdo com as visitas domiciliares; se as
visitas domiciliares foram relevantes na dindmica familiar; se houve mudancas na saude da familia
apos as visitas e se essas mudangas foram positivas; se os morados sentiram seguranca para
seguir as orientacbes de salde apresentadas; se houve maior interesse em frequentar a UBSF apods
as visitas; se houve maior aproximacdao com os alunos; se houve vontade de nao receber as visitas;
se o morador considera satisfatorio o atendimento realizado pelos alunos; a percepgcao do morador
sobre a melhoria de fatores fisicos, psicoldgicos e sociais da sua familia e se o morador sente
vontade de manter as visitas domiciliares.

De acordo com as respostas do questionario aplicado para cada morador, foram selecionadas trés
perguntas mais relevantes para a pesquisa: se sentem vontade de manter as visitas domiciliares;
se houve maior interesse em frequentar a UBSF apds as visitas e se ficou satisfeito com as visitas
domiciliares realizadas. Dentre as pessoas entrevistadas, 95% sentem vontade de manter as visitas
domiciliares, 77% apresentaram maior interesse em frequentar a UBSF apods as visitas e 98%
ficaram satisfeitos com as visitas domiciliares realizadas.

Conclui-se que no contexto da percepcgao da importancia das visitas domiciliares, a maior parte dos
moradores do bairro visitado tiveram grande adesdo as visitas e demonstraram interesse e
compromisso com o que foi proposto, além de terem reconhecido sua importancia. Apesar disso,
uma pequena parcela apresentou-se insatisfeita e ndo sensibilizada diante do questionario
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realizado.
Palavras-chave: Percepcao, Visitas domiciliares e Moradores
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Interagdo Comunitaria
PERCEPCAO DO ACADAEMICO DE MEDICINA FRENTE O ENSINO SOBRE
PESSOAS COM DEFICIENCIA

ISABELA MENDES PINTO?3, AGNES ALINE FERREIRA,
GRACIELLY BARROS VASQUES DE SOUZA, GUSTAVO
RIBEIRO LOPES, GUSTAVO ROSA ALVES FARIA,
HENRIQUE DAMASIO SABOIA, HENRIQUE OLIVEIRA
SILVA, INGRID SUELLEN SANTOS RODRIGUES,
ISABELLA RODRIGUES REIS, LARA BARRETO PIRES
AMARAL, RAYANA DIOGENES CARVALHO, VIVIANE
CARVALHO DE MENDONCA ALCANTARA., ADRIANA
HERMAN

Resumo:
PERCEPCAO DO ACADEMICO DE MEDICINA FRENTE O ENSINO SOBRE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Entende-se por deficiéncia como um impedimento de natureza fisica, intelectual ou sensorial, o
qual, em interacao com diversas barreiras, pode obstruir a participacao plena e efetiva de um
individuo na sociedade. Segundo o IBGE de 2015 6,42% da populacdo total apresentam algum tipo
de incapacidade ou deficiéncia. A deficiéncia e a incapacidade, além de uma consequéncia das
condicoes de saude-doenca, sao determinadas pelo contexto do meio fisico e social, pelas diferentes
percepgoes culturais e atitudes em relacdo a deficiéncia, pela disponibilidade de servicos e de
legislacdo (OTHERO, 2009)

A formacdo do académico do curso de medicina frente ao trabalho com a pessoa com deficiéncia
deve ir além da visdo tedrica de salde e doenca, é necessario voltar-se ao enfoque humano, a
formacao holistica. O desconhecimento e o despreparo dos profissionais de salide sdo permeados
por estigmas, conflitos e desigualdades, enfatizando a importancia em fazer uma mediagdo para
gue a problematica possa ser abordada de maneira mais integrada a vida cotidiana de cada
individuo. Vale ressaltar que preconceitos e tabus sobre a deficiéncia também estdo presentes no
encontro profissional-usudrio, pois tanto o técnico quanto o paciente tém suas concepgoes e
valores, a partir de sua historia individual e social.( COSTA, 2016)

A trajetdria de um individuo deficiente é uma tarefa dificil, visto que constantemente enfrenta a
superacao de dificuldades no seu viver e na sua convivéncia com as pessoas, se vendo em conflito
direto com suas limitacdes. Assim, é no enfrentamento de diferencas entre discursos e praticas
que se constrdi um contexto instaurador de necessidades, tanto para os pacientes, quanto para os
profissionais (MORETTI,2009).

Discussao de resultados:

ApOs a pesquisa, percebe-se uma grande prevaléncia de alunos do 20 ano do curso de medicina
gue acreditam ndo possuirem dificuldades para realizar atendimentos médicos em pacientes
portadores de algum tipo de deficiéncia. Enquanto nos demais anos(30 e 40 ano), os alunos
alegaram que possuem dificuldade em relacao ao tema abordado.

Observa-se portanto, uma suposta prevaléncia de aptiddo em alunos dos periodos iniciais do curso,
0S quais receberam uma menor carga de contelido académico. De acordo com os questionarios
distribuidos nos 29, 3° e 4° anos do curso de medicina, apenas 37% dos alunos do segundo ano
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consideravam-se portadores de dificuldade para conduzir uma consulta em um paciente com

deficiéncia, enquanto dentre os alunos dos terceiro e quarto anos, o nimero sobe para 82% e56%,
respectivamente.

Quando questionados sobre se consideram importante o ensino especifico sobre essa tematica para
sua formacao como médico, 91% dos alunos do segundo e do terceiro ano afirmaram que sim, e
100% dos alunos do quarto ano também confirmaram a importancia do ensino.

A grande maioria do publico entrevistado mostrou desconhecer as complicagbes das patologias,
onde no primeiro ano 68%

2016 Microsoft Termos Privacidade e cookies Desenvolvedores Portugués (Brasil)
Palavras-chave: deficiéncia - percepgdes - medicina
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Interagdo Comunitaria

PERCEPGOES GUSTATIVAS ENTRE OS IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA NA CIDADE DE ARAGUARI- MINAS GERAIS.

ANA PAULA ESPINDOLA TAMARINDO 2%, ADRIANA
RODRIGUES PESSOA LONDE, AMANDA FERRAZ
GARCIA, AMANDA FIGUEIREDO REGES, ARTUR
HUMBERTO PEREIRA GUIMARAES, CAMILA FLAVIO
DE LIMA, CAMILA PEREIRA FERNANDES, CAROLINE
PEREIRA FERNANDES, CAROLINE SOARES
MENDONCA ALVES, CECILIA BARBOSA DE MORAES,
LUDMYLA ISADORA SILVEIRA, LUISA SAMPAIO
MACIEL, PATRICIA TEIXEIRA MARCOLINO

Resumo:
INTRODUGAO

Parte da populacdo brasileira passa pelo processo de envelhecimento e, atualmente, é notorio o
aumento da longevidade. Com a aceleracdo desse processo, cresce a prevaléncia de doencas
crénico-degenerativas, incapacidades funcionais e percepcgdes sensoriais (CHAIMOWICZ, 1997).

Em consequéncia do envelhecimento, ocorre a queda de mais de 50% dos corpUsculos gustativos,
acarretando ao idoso uma maior concentracao de elementos indutores de sabor na constituicao dos
alimentos, sendo mais acentuada para salgado e amargo. (NOGUES, 1995).

O decrescimento da gustacdo ndo sé reduz o prazer e o conforto da alimentagdao, como também é
causa de sérios fatores de risco para as deficiéncias nutricionais e imunoldgicas.

Deste modo, este trabalho tem como objetivo analisar a percepgao gustativa de idosos lGcidos da
instituicdo de longa permanéncia (ILP).

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo exploratério-descritivo com 19 idosos licidos residentes do ILP. Solucbes
aguosas amargas, azedas, doces e salgadas foram dadas aos idosos para anadlise de suas
percepcdes gustativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 19 residentes da ILP, com média de idade de 75 anos, apenas 18 (94%) conseguiram identificar
o sabor doce. Consideramos esta margem de acerto alta, porque a solucao dada encontrava-se
muito concentrada.

Em relacdo a amostra salgada, 13 (68%) souberam identificar o sabor. A perda gustativa é mais
acentuada no paladar para os sabores salgado e amargo (Winkleret, 1999), o que gera uma
tendéncia do individuo idoso a acrescentar condimentos ao alimento. Esse habito pode se tornar
um fator deletério devido a sua contribuicdo para o possivel advento de doencas cardiovasculares
(Sheshadri, 2001).

Ja em relagdo a amostra amarga, 18 (94%) acertaram. Ressaltamos que foi utilizado como solugao,
para avaliar tal sabor, cha de boldo que foi logo identificado por todos os idosos.

Por ultimo, foi apresentado o sabor azedo e ndo mais que 12 (63%) idosos identificaram esse sabor.
Surpreendemos-nos com esse resultado, uma vez que a solugao utilizada foi suco de limao, por
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isso, esperava-se que fosse de facil assimilagdo, no entanto houve uma confusdo por grande parte
dos idosos em distinguir o conceito de amargo e azedo.

CONCLUSAO

Concluimos que, apesar da literatura demonstrar que as alteragGes da sensibilidade gustativa
permeiam o processo de envelhecimento, os idosos analisados neste estudo apresentaram
potencial sensibilidade gustativa. Porém, por influenciar diretamente no estado nutricional do idoso,
promocdes de saude podem trazer grandes beneficios a uma melhor qualidade de vida do idoso.
Palavras-chave: idosos, gustacdo, instituicdo de longa permanéncia
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Interagdo Comunitaria
PERFIL DAS USUARIAS DE UMA UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA DO
MUNICIPIO DE ARAGUARI - MG
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MORAES, HEIDY REIS COSTA, GABRIELA PEREIRA
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NAZEOZENO, ISABELLA MACIEL FADINI, LETICIA
ROSA SANTOS DUARTE

Resumo:
INTRODUGAO

A salde da mulher é um dos pilares de atuacdo do sistema publico de saude brasileiro. A avaliacao
dos diferentes aspectos femininos é feita nas diversas unidades basicas de salde que integram a
estratégia de saude da familia. Essa andlise é multiprofissional até mesmo por meédicos
especialistas. O levantamento dos motivos de procura por um atendimento de uma UBSF é muito
util para observar quais sdo os principais riscos e direcionar o trabalho da unidade na populacgdo de
abrangéncia. Sendo importante caracterizar melhor a demanda dos problemas de saide com intuito
de definir o perfil dos usuarios, as doencas mais prevalentes e letais.

OBJETIVO

Analisar o perfil epidemioldgico das usuarias do sexo feminino que foram atendidas em uma UBSF
de Araguari-MG.

METODOLOGIA

Estudo transversal quantitativo efetuado no primeiro semestre de 2016 com a coleta de dados de
824 prontudrios de mulheres que foram atendidas na UBSF. Os dados coletados incluem: idade,
quantidade de consultas e queixa principal, sendo deste ultimo item excluidos aqueles em que a
letra do médico era ilegivel. Os dados foram organizados e analisados através de estatistica
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 824 prontuarios analisados a média de idade das mulheres foi de 35,8 anos, sendo a
minima de 0,08 anos e maxima de 87 anos. Dessa amostra 498 tiveram uma consulta, 217 duas
consultas, 70 trés consultas, 39 quatro consultas. Em estudos conduzidos no Brasil e em sociedades
industrializadas que apontam que, embora vivam mais do que os homens, as mulheres relatam
mais morbidade e problemas psicoldgicos e, portanto, utilizam mais os servigos de satide (ACURCIO
et al., 2009). Para os 806 em que foi possivel identificar os diversos motivos que as levaram a
procurar a unidade, os principais foram: dor abdominal, hipertensdao arterial, cefaleia, e
Papanicolau, sendo respectivamente 89/806 (11%), 84/806 (10,4%), 61/806 (7,6%) e 38/806
(4,7%) do total de consultas. Em um estudo realizado por GOMIDE et al (2012) a dor também foi
o motivo mais elencado pelos usuarios para procura dos servigos de saude. Além disso, 18/824
(2,2%) apresentavam letra ilegivel. Hennington (2005) observou a importancia do incentivo a
participacdo e a elaboracdo de projetos que cumpram o papel de sensibilizacdo de estudantes e
professores dentro das escolas médicas para as reais necessidades sociais, além do
desenvolvimento de competéncias importantes, como as habilidades de dialogo com a comunidade.
Nessa perspectiva, teve-se a oportunidade de vivenciar a realidade na pratica, possibilitando sua
transformacdo pela reflexdo critica e construtiva, através de acdes promovidas que permitiram uma
promocdo de salde para tal perfil epidemioldgico.
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CONCLUSAO

Com a realizacao desse estudo, os discentes tiveram a oportunidade de obter mais informacdes a
respeito do perfil epidemioldgico da microrregido visitada, e as mulheres atendidas chance de saber
quais sdo os principais problemas que norteiam a regido. Além disso, o trabalho colaborou para a
elaboracdo e organizacao de atividades na unidade, com intuito de prevenir e promover a saude
das mulheres.
Palavras-chave: Atencdo primaria. Perfil epidemiolédgico. Mulheres
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Interagdo Comunitaria
PERFIL DOS USU,I:\RIOS CADASTRADOS EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL - ALCOOL E DROGAS (CAPS-AD)

ALICE DE PAULA MACHADO?¢, ALICE GABRIELA DE
ALMEIDA SANTOS,

ALINE BAZI DA SILVA,
ALONSO GOMES DE MENEZES NETO,
AMANDA RAMOS CAIXETA, ANA LUISA SOUZA,

ANTONIO ~ FERNANDO  COUTINHO  ASSUNGAO,
GUILHERME VINICIUS GUIMARAES NAVES, MARILIA
REZENDE PINTO, EFIGENIA APARECIDA MACIEL DE
FREITAS

Resumo:

INTRODUGCAO

A pratica do uso de
substancias psicoativas advém desde os tempos pré-histéricos como forma de aumentar o prazer
e diminuir o sofrimento. Entretanto, atualmente a droga se tornou produto comercial utilizado por
pessoas de ambos os sexos, de todas as faixas etarias, independentemente do nivel de instrugao
e do poder aquisitivo. (MATQOS, et al., 2015)

A literatura sobre dependéncia de alcool e drogas no Brasil tem mostrado uma prevaléncia de 3%
a 10% na populacdo geral adulta. Entre as drogas psicotropicas o alcool é a substancia mais
consumida no Brasil (PILLON e LUIS, 2004).

O Centro de Atencao
Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS - AD) foi instituido devido ao grande nimero de criancas,
adolescentes e adultos que vem utilizando alcool e drogas de forma abusiva, e consequentemente
tornando-se dependentes com sérios danos fisicos, psiquicos e mentais (GONCALVES E NUNES,
2014).

O CAPS é um dos dispositivos
de atengdo a saude mental. Funciona como um servico substitutivo ao hospital psiquiatrico,
permitindo a organizacdo da rede de atencdo as pessoas com transtornos mentais. O CAPS - AD
€ uma modalidade de atendimento ao dependente de substancias psicoativas, oferecendo
atividades individuais e em grupo, oficinas terapéuticas, visitas e atendimentos domiciliares,
atividades comunitarias com o objetivo de reinsercdo familiar, social e atendimento de
desintoxicacdao (BRASIL, 2002b).

OBJETIVO

Analisar o perfil dos usudrios cadastrados do Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e Drogas
(CAPS-AD).

26 3licepmachado@yahoo.com.br - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC

46



IX Workshop de Iniciacdo Centifica
28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, em que foi utilizado a analise em
prontuarios de 15 pacientes em tratamento do CAPS-AD de Araguari/MG em junho de 2016. Os
dados coletados foram idade, substancia psicoativa utilizada, tempo de uso e tempo de tratamento.
Para embasamento tedrico foram utilizados artigos cientificos dos bancos de dados LILACS, BIREME
e SCIELO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 0s
prontuarios de 15 pacientes frequentadores do CAPS AD, destes 74,3% eram do sexo masculino e
26,6% do feminino. A média de idade foi de 39 anos, tempo de uso das substancias psicoativas de
16,7 anos (minimo de 2 anos e maximo de 33 anos) e tempo de inicio de tratamento 17 meses,
além de outros dois pacientes que entre recaidas e tratamento estdo cadastrados ha mais de 10
anos na instituicdo.

De acordo com os registros as
substancias mais consumidas sdo alcool (80%), seguido de crack (66,6%), cocaina e tabaco
(26,6%) e maconha (20%), e as medicacdes mais utilizadas foram clonazepam (por trés pacientes)
e diazepam (por quatro pacientes).

O predominio do sexo
masculino e faixa etaria observado no presente estudo assemelham-se aos resultados encontrados
na literatura. De acordo com Matos e colaboradores (2015) que avaliaram o perfil de usuarios do
CAPS - AD em Montes Claros - MG, 85% eram do sexo masculino e idade entre 21 e 40 anos
(BATISTA; BATISTA e CONSTANTINO, 2012).

O alcool foi a substancia mais
consumida tanto no presente estudo quanto na literatura consultada (MATOS, et al., 2015).

CONCLUSOES

Este estudo procurou conhecer e discutir o perfil dos usuarios do CAPS AD, que fazem o uso de
alcool e outras drogas, envolvendo as informacgdes sobre a droga utilizada, tempo de uso e tempo
de tratamento, bem como as medicacGes utilizadas por cada paciente cujo prontuario foi analisado.

A pesquisa mostrou prevaléncia do sexo masculino, média de idade de 39 anos e de tempo de uso
de 16,7 anos. A droga mais utilizada foi o alcool e o medicamento com mais prescricdes nos
prontuarios foi o Diazepam, utilizado por 4 pacientes. O periodo médio de tratamento encontrado
foi de 17 meses, além de dois casos refratario de pacientes com tratamento de 10 anos.

Diante do que foi vivenciado durante a pesquisa e dos dados obtidos, destaca-se a dificuldade de
obtencgdo dos dados através dos prontuarios, que, na maioria das vezes, eram preenchidos com
letras pouco legiveis, além de conter poucas informagdes sobre a historia do paciente e a evolugao
do quadro. Foi possivel, no entanto, notar que a maioria participava as atividades propostas e
seguia o tratamento de forma satisfatoria.
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Diante dos resultados apresentados neste estudo, espera-se que o conhecimento do perfil dos
usuarios dos servicos do CAPS AD seja utilizado para o desenvolvimento de atendimentos e
atividades que atendam as necessidades reais desse grupo, aumentando o sucesso do tratamento.
Vé-se também a necessidade de alertar médicos, psicélogos e demais responsaveis pelos servigos
do CAPS AD sobre a importdncia do preenchimento adequado dos prontuarios.
Palavras-chave: CAPS-AD; ALCOOL; DROGAS
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Interagdo Comunitaria
PERFIL DOS USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DE UM CENTRO
TERAPEUTICO DE ARAGUARI-MG.
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Resumo:

Introducao:

A OMS estima que 76,3 milhdes de pessoas do mundo sejam dependentes de alcool e 15,3 milhdes
apresentem transtornos mentais e comportamentais em decorréncia do uso de outras drogas. No
que se refere ao Brasil, esse quadro se equivale. De acordo com o II Levantamento Domiciliar
Sobre o Uso de Drogas Psicotrdpicas, 12,3% dos brasileiros sdo compulsivos por ingerir bebida
alcodlica e, 2,1%, incluindo ambos os sexos e todas as faixas etarias, sdo dependentes de outras
drogas (CAPISTRANO et. al., 2013). A dependéncia quimica constitui um problema grave de salude
publica, por ser responsavel por uma série de prejuizos socioeconémicos, ocupacionais, psicologicos
e fisicos aos seus usuarios. (LACERDA et. al., 2015).

Objetivo:

Tracar o perfil sociodemografico dos dependentes de substancias psicoativas, que encontram-se
em tratamento em um Centro Terapéutico de Araguari-MG.

Métodos:

Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva do tipo documental e com abordagem quantitativa
em Centro Terapéutico em Araguari, Minas Gerais. O instrumento utilizado para a coleta de dados
constitui de uma ficha de cadastro estruturada com dados sociodemograficos dos usuarios
atendidos com dependéncia quimica na instituicdo citada; e um questionario com questdes
especificas voltadas para o histérico de dependéncia quimica. Para o levantamento e analise dos
dados, utilizou-se indicadores do perfil de dependéncia dos referidos residentes, tais como: idade,
nivel de escolaridade, droga de predilegdo e nimero de internagdes. A populagdo do estudo foi
constituida por doze residentes (n=12) do sexo masculino, internados no Centro Terapéutico,
voltado para o tratamento e reabilitagdo de dependentes quimicos. A coleta de dados realizou-se
no periodo de 12 de abril a 17 de maio de 2016.

Resultado:
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A idade dos usuarios de substancias psicoativas, assistidos no Centro Terapéutico investigado, varia

de 20 a 58 anos, sendo a média de idade estimada em 32 anos. Em relacdo a idade em que foi

iniciado o consumo de sustancias psicoativas pelos pacientes, observou-se uma variagao entre as
idades de 10 a 24 anos, sendo a média de idade estimada em 9,5 anos.

A escolaridade foi investigada e observou-se que dos 12 dependentes, 6(50%) possuem ensino
fundamental incompleto e 4(33%) ensino fundamental completo, sendo que 2(17%) ndo foram
informados. Referente a dependéncia quimica, observa-se que 6(50%) usuarios sdo dependentes
apenas de alcool, enquanto que 3(25%) sdo dependentes de alcool e outras drogas, 2(17%) sao
dependentes apenas do crack e 1(8%) apenas de cocaina.

Discussao e conclusoes:

Varias sdo as pesquisas que apresentam concordancia com o achado relacionado ao baixo grau de
instrucdo educacional encontrado entre os usudrios investigados. A associacdo entre uso de
substancias psicoativas e baixa escolaridade é consenso nas pesquisas (ALMEIDA, 2014). Isso
porque as drogas ocasionam prejuizos cognitivos de percepgdes, memodria e pensamentos,
resultando em déficit de aprendizagem, de rendimento e no consequente abandono escolar
(PECHANSKY; SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004). Os residentes investigados tiveram maior incidéncia
de problemas decorrentes do uso e abuso de alcool. Estes dados estdo de acordo com os do CEBRID
- Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas, que demonstram que o maior indice
de dependéncia € mesmo a do alcool, com excegdo apenas para o tabaco. (RIBEIRO, 2012).
Palavras-chave: Dependéncia quimica. Centro de reabilitacdo. Usuarios de drogas.
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Interagdo Comunitaria

PERFIL E CONHECIMENTO DE HIPERTENSOS CADASTRADOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA DE ARAGUARI, MINAS GERAIS

Resumo:

LUISA ALESSANDRA FERREIRA DIAS28, CAROLINNY
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FERNANDA VELOSO FERREIRA, LUCIANY MARIA
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PERFIL E CONHECIMENTO DE HIPERTENSOS CADASTRADOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

DA FAMILIA DE ARAGUARI, MINAS GERAIS

Carolinny Cruvinel Maial

Edson Luiz Branddo Nettol
Fernanda Veloso Ferreiral
Luciany Maria Pereira de Almeidal
Luis Eduardo Melo Lacerdal

Luisa Alessandra Ferreira Dias1
Luiz Felipe de Abreu Francgal
Luiza Primo Geberl

Manoel Neto Pereira Santos de Oliveiral
Marcella Aradjo de Oliveira Vianal
Maria Luiza Jorge Amarall

Veronica Veloso Ferreiral

Libera Helena Ribeiro Fagundes de Souza?2

INTRODUGCAO: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo clinica cronica e multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial. Associa-se frequentemente a
alteracgGes funcionais e/ou estruturais dos érgdos-alvo e a alteracbes metabdlicas, com consequente
aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS que tem alta prevaléncia
e baixas taxas de controle, é considerada um dos principais fatores de risco modificaveis e um dos
mais importantes problemas de salde publica (SBC, 2010). Ha, portanto, necessidade de
tratamento adequado com mudangas dietéticas e comportamentais, além da manutencao rigorosa
da terapéutica medicamentosa, pois com esses cuidados é possivel prevenir consequéncias a longo

prazo (JARDIM et al., 2007).
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OBJETIVOS: Tracar o perfil de hipertensos cadastrados em uma Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF) e identificar o nivel de conhecimentos dos mesmos sobre a hipertensao arterial.

METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo realizado com hipertensos cadastrados
em uma UBSF da cidade de Araguari, Minas Gerais. Dos 82 individuos inicialmente selecionados
para aplicacao do instrumento de pesquisa, 28 ndo foram encontrados em casa, chegando a um
total de 54 guestionarios respondidos em um periodo de trés meses. O questionario elaborado por
académicos do terceiro periodo do curso de medicina continha questbes abordando o perfil, o
conhecimento sobre a doenca e sintomas relacionados a hipertensao arterial. Os dados coletados
foram computados e analisados, utilizando-se o programa Excel e apresentados na forma de tabela
e graficos.

RESULTADOQOS: Do total de 82 hipertensos cadastrados, apenas 54 (66%) foram encontrados em
suas residéncias e aceitaram participar do estudo. Destes, 17 (31,5%) eram do sexo masculino e
37 (68,5%) do sexo feminino, sendo que 3 (5,5%) tinham de 40 a 49 anos, 12 (22,2%) de 50 a
59 anos, 31 (57,4%) de 60 a 74 anos e 8 (14,8%) 75 anos ou mais. Cerca da metade, 29 (53,7%),
estudou até 3 anos, 22 (40,7%) entre 4 e 8 anos e 3 (5,5%) 9 anos ou mais. Quanto ao estado
civil, 31 (57,4%) eram casados, 14 (26,0%) viuvos, 9 (14,8%) solteiros e 1 (1,85%) divorciado.
Sobre a renda familiar, 1 (1,85%) recebia até %2 salario minimo, 13 (24%) entre Y2 e 1, 24 (44,4%)
entre 1 e 3, 11 (20,4%) até 3 salarios e 5 (9,25%) ndo souberam responder. Em relagcdo ao que
altera a PA, 35 (64,8%) responderam que é o sal, 20 (37,0%) problemas familiares, 10 (18,5%)
bebida alcodlica, 8 (14,8%) cigarro, 5 (9,25%) emocional, 4 (7,4%) excesso de peso e 2 (3,7%)
outros. Quanto a maior dificuldade durante o tratamento, 22 (40,7%) responderam demora no
agendamento de consultas, 10 (18,5%) uso continuo das medicagdes, 3 (5,5%) tratamento
prolongado, 2 (3,7%) dificuldade financeira, 2 (3,7%) transporte, 1 (1,85%) efeitos colaterais e
11 (20,4%) nao relataram dificuldades.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: A maioria dos participantes é do sexo feminino, idoso, baixa
escolaridade, casado e com renda até trés saldarios minimos, semelhante a um estudo realizado
com hipertensos em Sao Paulo (JESUS et al., 2008). Quanto aos fatores que interferem na PA, o
mais apontado foi o sal, seguido de problemas familiares e bebida alcodlica. Em Fortaleza, o alcool
também foi considerado como fator de risco, no entanto, diferentemente do presente estudo,
citaram a obesidade e o fumo (CASTRO; ROLIM; MAURICIO, 2005). Em relacao as dificuldades
encontradas no tratamento, foi relatado a demora no agendamento das consultas e o uso continuo
de medicamentos, entrando em controvérsia com o encontrado por JESUS et al. (2008), em que o
alto custo dos medicamentos e a falta de orientagdes sdo dificuldades enfrentadas pelos
hipertensos. O nivel de conhecimento dos hipertensos sobre a doenga foi satisfatério, visto que a
maioria dos entrevistados conhecem as causas que desencadeiam suas crises hipertensivas.
Palavras-chave: Visita Domiciliar, Hipertensao, Conhecimento.



IX Workshop de Iniciacdo Centifica
28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

Interagdo Comunitaria
PLANTAS E PRINCIPIOS ATIVOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO NAO
FARMACOLOGICO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS
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Resumo:

INTRODUCAO: A busca da salde através da alimentacdo vem desde a Antiguidade, como citado
pelo filésofo grego Hipdcrates: “que o alimento seja seu medicamento e o medicamento seja o seu
alimento”. Diversos alimentos ja possuem comprovagao e tantos outros estao sendo pesquisados
a respeito de seus atributos com caracteristicas de levar a melhoria na qualidade de vida,
promovendo auxilio na prevencdo de doengas e manutencdao da saude. No Brasil, a grande
biodiversidade e diversidade cultural contribuem para a grande utilizacdo desses principios ativos,
destaca-se também o fator econdmico associado, ja que essa constitui uma via mais econémica e
alternativa aos medicamentos industrializados e a medicina privada, os quais requerem um maior
poder aquisitivo, este inclusive, que decaiu decorrente da crise econdmica atual. Dentre as
principais doencas alvo dos fitofarmacos e fitoterapicos, destaca-se a hipertensdo e a diabetes. A
Pesquisa Nacional de Saude, realizada pelo Ministério da Saude em parceria com o IBGE, mostra
gue o diabetes atinge 9 milhdes de brasileiros e que quase um quarto dos brasileiros adultos tem
de enfrentar a hipertensdo.

OBJETIVO: Verificar a prevaléncia da cultura de utilizagdo de medidas nao farmacoldgicas
alimentares para tratamento de diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica. Identificar a
efetividade de tais tratamentos em artigos cientificos e bibliografias.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal quantitativo realizado no
primeiro semestre de 2016, onde foram selecionados todos os 110 pacientes com hipertensdo e/ou
diabetes cadastrados na em uma Unidade de Estratégia da Familia do municipio de Araguari-MG.
Aceitaram participar da pesquisa e foram encontrados em seus domicilios 85 individuos os quais
responderam um questionario com quinze perguntas fechadas que abordaram a utilizagdo de
plantas e ervas como tratamento para patologias. Para analise dos dados utilizou-se estatistica
descritiva com auxilio do programa Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A idade média dos individuos foi de 70 anos, aproximadamente 70%
da amostra é do sexo feminino, o que pode ser justificado em parte pela disponibilidade em
responder o questionario, mas também pelas mulheres apresentarem-se como “cuidadoras da
salide da familia ou dona-de-casa” pelo modelo de auto-atengdo em salde estar centrado na
mulher como apontam estudos antropoldgicos (SCHWAMBACH, 2007). A maioria, 35%, dos
entrevistados tém ensino fundamental incompleto e dos pacientes que informaram a renda,
aproximadamente 80% recebem de 1 a 3 salarios minimos. Do total de entrevistados, 60% afirmam
ja ter tido contato com o tratamento ndo medicamentoso alimentar, fitoterdpicos, enquanto 40%
afirmam ndo ter utilizado ou ndo conhecer chas ou plantas para tratamentos. Essa porcentagem
de uso e/ou conhecimento de plantas medicinais observado nos dados esta relativamente baixo
quando comparado com outros estudos realizados em outras regides do pais, onde tais nimeros
sdo, geralmente, maiores a 80% (VEIGA JUNIOR, 2008). A forma de preparo mais utilizada é a
infusdo, para 78% das respostas e a via de administracao mais utilizada foi a oral, em 98% dos
casos. A planta mais conhecida para o tratamento da hipertensao foi o chuchu e a erva cidreira,
com 27% e 12%, respectivamente. Para o tratamento da diabetes, a carqueja e o maracuja sao os

29 arianel5francis@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



IX Workshop de Iniciacdo Centifica
28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG
mais utilizados, com 12%. Estas plantas mais utilizadas possuem estudos cientificos atestando sua
eficacia para as utilizagbes indicadas. Do total de entrevistados, 73% utilizam o fitoterapico em
associacdo com a medicacdo e 29% acham que a planta é mais eficaz do que a medicagdo. Em
70% das respostas os pacientes entrevistados afirmaram aconselhar a outras pessoas a utilizacao
de fitoterapicos e 66,5% acham o efeito das plantas de moderado a alto, ou seja, a tradigdo de uso
de fitoterapicos ainda é muito presente na cultura dos brasileiros e por isso os profissionais de
salde devem cada vez mais se informar sobre o assunto e serem capacitados para orientar melhor
os pacientes a fim de evitar efeitos prejudiciais a salde em resultado da automedicagao
indiscriminada.

CONCLUSOES: Os resultados obtidos, permitiram analisar a cultura de utilizacdo de plantas com
objetivos medicinais, com foco no tratamento de diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica.
Assim, notou-se que uma maioria significativa dos pacientes ja teve contato com essas terapias
alternativas. Entretanto, é importante frisar que a falta de informacbdes adequadas sobre as
propriedades das plantas medicinais e seu consumo concomitante aos medicamentos tradicionais
sao fatores preocupantes da automedicacdo.
Palavras-chave: Fitoterapicos, Plantas Medicinais, Hipertensdo, Diabetes
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Interagdo Comunitaria
PROFISSIONAIS DA EDUCACAO FRENTE A SUSPEITA DE SITUACRO DE
VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS

BRUNA MONIQUE CAMPOS RODRIGUES39, CAROLINA
ERMIDA SPAGNOL, DANIELA MARIN MACHADO
SILVEIRA, DANILO MARTINS JUNIOR, DIONE
EDUARDO MOURA DE CASTRO, ELISAMA NOEMI
COELHO DE CARVALHO, EMANNUEL NOVAES DE
CARVALHO, EVELYN OLIVEIRA MELO, FERNANDA DE
CARVALHO PEREIRA, GABRIELA RAPOSO TAVARES,
ISABELLA ALVES REZENDE, LUIZ FERNANDO COSTA
CAMPOS, PAULO SERGIO DE PAULA SOARES JUNIOR,
ADRIANA HERMAN

Resumo:

Introducdo: As criancas e adolescentes sdo o grupo mais vulneravel quanto as expressdes de
violéncia (fisica, psiquica e emocional), devido a fragilidade destes. No Brasil, mesmo protegidos
pelo ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), sdo submetidos aos mais diversos tipos de
agressoes. (SONEGO, 2011). O ECA prevé que todo abuso (confirmado ou suspeito) cometido
contra menores de 17 anos deve ser notificado por qualquer cidaddo que tenha conhecimento do
ato. O artigo 245 prevé uma pena para o professor ou responsavel pelo estabelecimento de ensino
ou creche que ndo comunicar a situacdo as autoridades competentes (ELSEN, 2011). Essa realidade
foi relatada por profissionais de um Centro Educacional Municipal de Araguari, durante visita dos
académicos de medicina do 2° periodo do Instituto Master de Ensino Presidente Ant6nio Carlos
(IMEPAC) - atividade integrante da UEI-IC (Unidade de Ensino Integrada - Interagcdo Comunitaria).
Esse primeiro contato com a fragilidade da seguranca das criancas fomentou interesse nos
académicos na realizacdo do presente trabalho. Objetivos: Avaliar o conhecimento dos profissionais
do Centro Educacional Municipal pesquisado acerca do ECA, dos tipos de violéncia contra a crianca
e da Rede de Protegdo a Crianca e ao Adolescente. Reconhecer a forma como esses profissionais
identificam e conduzem tais casos. Metodologia: O presente trabalho é um estudo quali-quantitativo
de corte transversal, realizado a partir da aplicagdo de um questionario validado contendo 15
questdes e uma entrevista semi-estruturada com 5 perguntas. A amostra é caracterizada por 24
profissionais do Centro Educacional pesquisado que responderam ao questionadrio e a entrevista
mediante assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds a realizagdo da
entrevista, foram criados topicos que categorizavam as respostas, afim de direcionar a analise dos
dados. Para fundamentar a teorizagao dos resultados obtidos, foram pesquisados artigos referentes
ao tema no portal BVS (Biblioteca Virtual em Saude), com os descritores "violéncia", "infantil",
"crianga", "escola". Resultados: Constatou-se por meio do questionario que 83,3% dos
entrevistados ja leram o ECA motivados por: exigéncia do trabalho (54,2%), necessidade (12,5%)
ou exigéncia de algum concurso prestado (4,2%). A entrevista focou nos conhecimentos dos
profissionais sobre os tipos de violéncia, como ela é identificada e conduzida. Obteve-se que o tipo
de violéncia mais comum no centro educacional de acordo com a observagao dos profissionais foi
a Fisica (11), seguida por Psicologica (9), por Abandono (6) e Sexual (2). No entanto, foi observado
que para reconhecimento de casos 91,7% dos profissionais da escola avaliam a mudanca
comportamental e apenas 8,3% observam marcas fisicas. Sobre o conhecimento da Rede de
Atencdo a Crianca e ao Adolescente dos 24 entrevistados, 9 responderam “sim”, 8 “mais ou menos”
e 7 “nao”. Por fim, quanto a conduta frente a suspeita, 48,3% Comunicam a Diretoria, 27,6%
Acionam a Rede, 24,1% Dialogam com a criancga e 13,8% Contatam os pais. Consideracdes Finais:

Os dados encontrados no
trabalho correspondem ao que é apresentado na literatura - a identificacdo de casos de violéncia é
predominantemente através de mudangas comportamentais e a principal conduta é a comunicagao
a diregdo da escola. Mesmo com conhecimento da Rede de Atencédo a Crianca e ao Adolescente, os
profissionais de educacdo recorrem pouco a ela. Foi observado que ha um descontentamento dos
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profissionais entrevistados quanto a abordagem que a rede faz dos casos denunciados. Nota-se

que apenas o conhecimento da Rede é insuficiente, sendo necessario promover uma capacitagao

quanto as formas de identificacdo e de conduta dos casos. Além disso, seria interessante a

realizacdo de atividades que estreitem a relacdo entre os servicos da Rede e a escola.
Palavras-chave: Violéncia infantil, crianca e escola
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Interagdo Comunitaria

QUALIDADE DO SONO DOS IDOSOS RESIDENTES DE UMA INSTITUICAO
DE LONGA PERMANENCIA NA CIDADE DE ARAGUARI-MG

MARIANA LIMA SILVEIRA 3!, ISABELA OLIVEIRA
ANDRADE, MARIANA LIMA SILVEIRA, NATHALIA
BORGES DE PAIVA, NATHALIA DUTRA NAVES,
NATHALIA INGRID MENDES DA SILVA, PABLINE
VANIN CLAUDINO, RAYSSA CARNEIRO FERREIRA,
RENATA DA SILVA MORAES, RENATA GOMES DE
OLIVEIRA, RENATA MARTINS CARNEIRO,
GUILHERME REIS DE SOUZA., PATRICIA TEIXEIRA
MARCOLINO

Resumo:
Introducao

Estima-se que a populagdo brasileira com mais de 60 anos seja de ordem de 26,1 milhdes de
habitantes, sendo a maioria marcada pela pobreza. A soma dos fatores socioeconémicos torna a
institucionalizacdo uma alternativa inevitavel para os idosos menos favorecidos.1

A transferéncia do préprio lar para a instituicdo de longa permanéncia (ILP) é sempre um grande
desafio pela grande transformacdo em seu estilo de vida. Dentre as varias consequéncias deste
ingresso encontra-se a deteriorizacdo da qualidade do sono, que pode ser atribuida ao ambiente,
as novas medicagoes e as rotinas da ILP.2

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivos: realizar uma auto avaliacdo da qualidade do
sono dos idosos residentes e identificacdo de problemas relacionados ao sono.

Metodologia:

Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisa exploratéria, descritiva, do tipo quantitativa,
realizada em uma ILP na cidade de Araguari-MG. Os idosos participantes atendiam a todos os
critérios de inclusdo: Idade igual ou superior a 60 anos, licidos (mini exame mental) e com
participacdo voluntaria. Fizeram parte da pesquisa 20 idosos para os quais foi aplicado o Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI).

Resultados e Discussoes

Na analise sobre a qualidade do sono dos idosos foi constatado que eles dormem em média cerca
de 7 horas por noite, indo dormir por volta de 21h30min e com o despertar as 05h30min. Este
resultado é compativel com o trabalho de Gentili et all, 1997, que recomenda 7 a 8 horas de sono
por dia para idosos.

Na pesquisa sobre a qualidade do sono: 5% dos idosos classificaram seu sono como muito bom,
55% como bom, 25% como ruim e 15% como muito ruim. Vale ressaltar que, cerca de 40 % destes
residentes fazem uso de medicamentos indutores de sono.

Sobre a porcentagem e fatores que interferem diretamente na qualidade do sono, obtivemos:
necessidades de levantar-se para ir ao banheiro 55%, frio 40%, calor 30%, barulho 30%,
dificuldades respiratorias 30%, tosse 25%, dor 15%.

Conclusao

Evidenciamos uma contradigao entre a percepgdo da qualidade do sono e os problemas relatados
pelos idosos que influenciam em um sono de boa qualidade. Promogbes de salde com atividades
fisicas e/ou ludicas que auxiliam na boa qualidade do sono como também solucGes dos problemas
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relatados as interrupgoes sao necessarios.
Palavras-chave: Idosos, sono, instituicdao de longa permanencia
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RELATO DE,EXPERIENCIA: ACAO EM SAUDE EM UM CENTRO EDUCACIONAL
NO MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG

PEDRO HENRIQUE BORGES DE OLIVEIRA 32,
NATHALIA NUNES BESSA SOUSA, RUBENS MATOS
MAIA, YNARA CAROLINE DE ABREU FURQUIM,
FABIANA MARIA SCHINCARIOL, THAYNN/é CORDEIRO
QUEIROZ, THIZIANE DE OLIVEIRA PALACIO, THAIS
RIBEIRO OLIVEIRA SANTOS DE MARCELLO, TALITTA
FIGUEIREDO MATOS, KESIA SILVA MOREIRA,
VITORIA SANTANA DE AZEVEDO CARDOSO, PAULA
CASTRO PINHEIRO, MELISSA MARIANE REIS

Resumo:

INTRODUCAO: a mudanca na formacdo académica de estudantes e professores do campo da satde
tem se mostrado necessaria. Para inserir metodologias ativas de ensino-aprendizagem em seu
contexto, deve-se discutir a necessidade de aproximar a formagdo dos profissionais de salde das
reais necessidades dos usuarios e do sistema. Isso requer mudancas institucionais, profissionais e
pessoais dificeis, lentas, conflituosas e complexas (BATISTA; GONCALVES, 2011). Entendemos que
a “Salde na Escola”, na perspectiva da Educagdo para a Saude, como um fator de promocéo,
protecdo e estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. As escolas, portanto, cumprem
papel legitimo ao assumirem junto aos estudantes e suas familias o compromisso de trabalhar o
referido tema, visando mudanga e melhoria de habitos e de atitudes no ambito individual e coletivo.
Em consonancia com a Constituicdo Federal e a Resolugdo n° 07/2010, do Conselho Nacional de
Educacdo - que determina as escolas a adogdao da tematica “Saude” como norteadora de suas
politicas educativas e de suas agOes pedagdgicas, a Secretaria de Educagdao e Cultura (SEC)
publicou a Portaria n°® 2.728, em 07 de abril de 2016 (DIARIO OFICIAL, 2016), que legitima a
Promocao da Saude e Prevencao de Doencas e Situacdes de Agravos no Contexto Escolar. A
implementacdao do disposto na referida portaria, deve acontecer por meio de acdes
sociopedagdgicas no ambito da Educacdo para a Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2010), com vista
a insercdo da tematica no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e nos planejamentos das diversas
disciplinas do curriculo escolar, promovendo de forma transversal e interdisciplinar a construgdo do
conhecimento coletivo, contribuindo assim, para uma formacdao ampla, contextualizada,
integradora e, consequentemente, emancipatdria dos estudantes como preconizado pelo Pacto pela
Educacgdo “Educar para Transformar”. Escolas e unidades de salde precisam ser estimuladas a
atuarem conjuntamente a partir da necessidade, do desejo e da vontade de gerar uma sociedade
mais saudavel, sendo as criancgas, disseminadoras do conhecimento adquirido. O objetivo dessa
Acdo em Saude foi orientar e sensibilizar as criangas quanto a importancia das praticas de higiene
para a prevengao em salide. RELATOS DAS ATIVIDADES: a Acdo de Saude foi realizada no em um
Centro de Educagdo Municipal de Araguari (CEM). Por meio da acdo conjunta de académicos do 2°
periodo do curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos (IMEPAC) .0
local foi previamente selecionado e a respectiva comunidade foi informada sobre o evento, o qual
realizou prevencdo de doencas dentarias, advindas da ma higiene bucal, assim como de doengas
advindas da higienizagao incorreta das maos, e de prevenir a dengue, além de oferecer lazer e
lanche para as criangas e os participantes. Uma turma de académicos realizou uma gincana contra
0 mosquito da dengue e orientou como evitar e acabar com os focos do vetor. Outro grupo realizou
uma oficina de pintura e, apds a atividade, instruiu as criancas a lavarem as maos adequadamente.
Em seguida houve a distribuicdo do lanche para todas as criangas, funcionarios e académicos
participantes. Reforcou-se a orientacdo quanto a escovacdo dentaria, ja que a Prefeitura Municipal
de Araguari em parceria com profissionais odontdlogos realizam este trabalho periodicamente em
escolas da rede municipal. Depois das orientagdes distribuiram-se certificados declarando “Sorriso
Saudavel” e uma singela lembranga deste dia. CONCLUSOES: o evento foi considerado um sucesso.
Nao ocorreu nenhum imprevisto que prejudicasse o alcance de nossos objetivos com a agao.
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Todavia, houve uma falha da coordenagdo da escola que ndo soube informar o nimero exato de

criancas matriculadas. O ideal de profissional que queremos para o Sistema de Saude publico pode

ser atingido se reconhecermos as necessidades e o poder criativo de cada um, ouvir o que cada

um tem para dizer e refletir sobre a pratica profissional inicial-mente cheia de valores e de

significados, os quais, muitas vezes, se perdem pelo caminho. Precisamos recuperar esses valores

nos espagos de tra—balho, nos centros formadores e nas universidades. Este é o desafio. PALAVRAS

CHAVE: crianga, educacao em saude, higiene, prevencao.
Palavras-chave: crianca, educacao em saude, higiene, prevencao.
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SENTIMENTOS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

EMANUEL LUCAS  JOAQUINA COELHO  DE
CARVALHO 33 , DAMILA BARBIERI PEZZINI,
DRIELYBAGLIANO  HONORATO, EDSON  JUNIO
BRASIL OLIVEIRA, EDUARDO DUARTE SENRA,
EMANUEL LUCAS JOAQUINA COELHO DE CARVALHO,
EURIDES BATISTA FARIA NETTO, FELIPE MESSIAS
BOAVENTURA ALVES, GABRIELLE SANTIAGO SILVA,
GUSTAVO MORAES, JENIFER CARVALHO CHAVES,
JUAN FILIPE TEIXEIRA NAUE, PROF. ME. MARCOS
PAULO DE SOUSA

Resumo:

A partir do trabalho desenvolvido nesse semestre em uma instituicdo de longa permanéncia
(ILPT)em Araguari, notou-se a importancia da relacao desenvolvida entre os alunos e os idosos que
tem sido bastante estudada nos ultimos anos pelos discentes do curso de medicina. Nesse contexto,
a pesquisa foca no paciente idoso que foi alvo de estudos realizados no primeiro semestre do ano
de 2016. A populacdo idosa tem crescido cada vez mais no Brasil, mas a sociedade nao tem se
preocupado com a defesa da sua dignidade e dos seus sentimentos, sobretudo dos
institucionalizados. Ainda que o idoso tenha conseguido conquistar muitos direitos com o Estatuto
do Idoso, muito precisa ser revisto e aprendido pela sociedade, que por valores culturais ainda
enxerga os idosos como um grupo marginalizado, sem visibilidade e sem possibilidades futuras.
Assim, faz-se necessario entender suas reflexdes e manifestacdes pessoais, ndo mais os tratando
como uma populagao exclusa do ambito social.
Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. Sentimentos. Auto percepgao.
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SENTIMENTOS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

EMANUEL LUCAS  JOAQUINA COELHO DE
CARVALHO 3% , DAMILA BARBIERI PEZZINI,
DRIELYBAGLIANO  HONORATO, EDSON  JUNIO
BRASIL OLIVEIRA, EDUARDO DUARTE SENRA,
EMANUEL LUCAS JOAQUINA COELHO DE CARVALHO,
EURIDES BATISTA FARIA NETTO, FELIPE MESSIAS
BOAVENTURA ALVES, GABRIELLE SANTIAGO SILVA,
GUSTAVO MORAES, JENIFER CARVALHO CHAVES,
JUAN FILIPE TEIXEIRA NAUE, ME. MARCOS PAULO DE
SOUSA

Resumo:

Introducdo: A partir do trabalho desenvolvido nesse semestre em uma instituicdo de longa
permanéncia (ILPI)em Araguari, notou-se a importancia da relacdo desenvolvida entre os alunos e
os idosos que tem sido bastante estudada nos ultimos anos pelos discentes do curso de medicina.
Nesse contexto, a pesquisa foca no paciente idoso que foi alvo de estudos realizados no primeiro
semestre do ano de 2016. A populagao idosa tem crescido cada vez mais no Brasil, mas a sociedade
nao tem se preocupado com a defesa da sua dignidade e dos seus sentimentos, sobretudo dos
institucionalizados. Ainda que o idoso tenha conseguido conquistar muitos direitos com o Estatuto
do Idoso, muito precisa ser revisto e aprendido pela sociedade, que por valores culturais ainda
enxerga os idosos como um grupo marginalizado, sem visibilidade e sem possibilidades futuras.
Assim, faz-se necessario entender suas reflexdes e manifestacdes pessoais, ndo mais os tratando
como uma populagao exclusa do ambito social.

Objetivos:Avaliar a visdo do idoso sobre si proprio e ndo mais a percepcdo de quem esta ao seu
redor, compreendendo seus sentimentos e sobrepondo as concepgoes idealizadas pela sociedade
do que é ser idoso.

Método: Trata-se de um estudo do tipo qualitativo nominal. A pesquisa foi realizada em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) da cidade de Araguari/MG. Os dados foram
coletados em junho de 2016 por meio de questionario,composto por dez perguntas que buscam
avaliar as diversas percepcoes do idoso em questdes como: quais os sentimentos mais frequentes
e como se sentem na instituicdo. Apds a autorizagdo da instituicdo, participaram residentes com
idade igual ou superior a 60 anos, llicidos e capazes de responder coerentemente ao instrumento
de coleta de dados e que aceitaram a participar como voluntarios. Apds a coleta dos dados foram
identificados os principais temas que envolvem sentimentos, percepcdes e desejos.

Resultado:Pelos resultados obtidos, percebe-se que o sentimento mais frequente é a
satisfacdo,relatada por 39% dos residentes, em seguida, 21% responderam que se sentem tristes,
fato justificavel por razées que também foram levantadas durante a pesquisa, como: distancia da
familia (17%), soliddo (22%) e ainda a propria condigdo de estarem institucionalizados (17%). E
em menor porcentagem,os seguintes sentimentos foram destacados: raiva (10%), felicidade
(10%), magoa (5%) e outros (10%).

Discussao e conclusodes: A constatagao de que a satisfagao foi o sentimento mais frequente no relato
dos idosos, surpreendeu pelo fato de se pensar que os idosos institucionalizados sdao, na sua
maioria, tristes e infelizes, comprovando que a sociedade nem sempre faz um juizo correto da
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populacdo idosa.O desenvolvimento do trabalho possibilitou ampliar a compreensdao dos

sentimentos dos idosos institucionalizados.Além disso, também permitiu entender que apesar das

limitacOes decorrentes do processo de envelhecimento e do ambiente em que estdo inseridos, isso

nao os impedem de terem os mesmos sentimentos, desejos e percepgdes que qualquer outra

pessoa tenha.
Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. Sentimentos. Auto percepcao.
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Interagdo Comunitaria
SIGNIFICADO DO USO DE SUBSTANCIAS QUiMICAS E AS DIFICULDADES
FRENTE AO TRATAMENTO ENTRE PACIENTES DE UM CAPS AD

TAYNARA MONTES ARAUJO CASCAO35, ANDRESSA
LORRANY BATISTA ALMEIDA; CAIO GOMES NOVAIS;
CAMILA DONAIRE FERRANTE; DANIELLA GOMES
RODRIGUES DE MORAIS; HAGDA PIRES MOREIRA
DAMACENO, DEBORAH ANTUNES DE MENEZES,
ISABELA FONSECA GUIMARAES; ISABELLA DE BRITO
ALEM SILVA; E YASMIN DE GOIS MARTINS.,
EFIGENIA APARECIDA MACIEL DE FREITAS

Resumo:
INTRODUGAO

O abuso de substancias quimicas é consideradoum problema de salde publica, sendo necessaria
integracdo entre as areas de medicina, psicologia e sociologia para o enfrentamento desse agravo.
E importante conhecer a percepcdo do dependente sobre a substdncia e seu modo de aderir ao
tratamento (MATOS, 2008).

OBJETIVOS

Compreender o significado do uso de substancias quimicas e as dificuldades frente ao tratamento
entre pacientes de um CAPS AD.

METODOLOGIA

Foi realizado estudo de abordagem qualitativa entre pacientes frequentes de um Centro de Atencao
Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD), no municipio de Araguari-MG. Participaram do estudo
seis pacientes adultos de ambos os sexos atendidos pelo referido servigo. Para a coleta de dados
utilizou-se grupo focal (GF), técnica de metodologia participativa que possibilita e facilita aos
integrantes de um grupo expor seus sentimentos e percepcdes sobre determinados fatos e
vivéncias, por meio de debate com e entre os participantes. O grupo foi pautado nas seguintes
questdes norteadoras: “O que significa a droga na sua vida?; Qual o impacto da droga na sua vida?;
Qual a dificuldade no tratamento?;Qual a contribuicdo do CAPS AD no tratamento?”. O GF foi
conduzido por um moderador que garantiu ambiente propicio as diferentes percepcdes e pontos de
vista dos participantes, e por trés colaboradores que auxiliaram na observacdo da comunicacdo nao
verbal, e gravacdo das falas dos pacientes. O audio foi transcrito e o seu contelido categorizado
conforme analise de conteldo de Bardin (2009).

RESULTADOS

Apoés leitura e aplicacdo da analise de conteldo de Bardin (2009), o texto foi classificado nas
seguintes categorias:

Categoria A: Danos fisicos

Insbnia, dor de cabeca, perda do apetite, morte, tira os efeitos dos remédios, aborto, suor com
cheiro de pinga e antecipagdo de surtos.

“Da dor de cabega, fica inquieta, ndo tem sono. Vocé ndo quer comer, s6 quer fumar. Nem agua
bebe”.

“Perdi um neném, gravida de trés meses”

Categoria B: Efeitos psicoldgicos
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Ilusdo, alucinagbes, medo, insegurancga, inquietude, coragem e tranquilidade.

“O crack traz ilusdo, vé coisas
gue ndo existem. Alguma coisa ta querendo te pegar.”

“Fica com medo, se esconde,
fica inseguro.”

“Traz tranquilidade, faz
pensar.”

“E uma coisa sem caminho, deixa corajoso. E uma passagem para morte ou pris&o.”
Categoria C: Efeitos sociais

Preconceito, afastamento e perda da confianca da familia e de oportunidades de servico, crimes e
0 odor afasta as pessoas.

“Afastou de tudo, da familia, oportunidades de servico e de conhecer coisas melhores. Perdi minha
filha.”

Categoria D: Efeitos comportamentais

Aspectos negativos: rebeldia, ignordncia, nervosismo, impaciéncia, tentativa de suicidio, dirigir
embriagado, roubo e prisdo. Aspectos positivos: &nimo e com o uso da maconha ndo se ouve vozes.

“Levei muito soco e pontapé! Briguei na rua, bateram uma barra de ferro na minha cabeca. Fiquei
suja de sangue. Muita pancada na cabeca mexe com os neuronios.”

“Passei a faca no pescoco, furei a perna. Fui presa por subir com o carro na calgada, viram que eu
estava bébada, fizeram teste do baféometro, fui presa trés vezes.”

“Aqui é um lugar de humilde, cada um tem que respeitar e ajudar.”
Categoria E: Aspectos positivos do tratamento

Reducdo da ansiedade, ocupacao da mente, afastamento da droga, lazer, fé em Deus e afastamento
de mas companhias.

“"Limpo a casa, vejo TV,
escuto musica. Arrumo a casa da minha irma e conversamos.”

“Pedi pra Deus tirar a vontade”
Categoria F: Dificuldades no tratamento

Nervosismo, tremores, agitacdo, conflitos, inicio do tratamento, contato com a droga/bebida
favorecendo recaidas.

“"Comeca a tremer, aquela
loucura, aquele nervoso, brigava com o meu ex-marido.Saia na rua pedindo dinheiro e era mais
um porre”.

"0 mais dificil para mim é
parar. Se eu ver a bebida eu bebo.”

“se eu sentir o cheiro eu fumo.”
Categoria G: Atividades substitutivas ao uso da substancia

Auxilio no tratamento como: atividades, relagdes
Palavras-chave: substancias quimicas; acool; drogas



IX Workshop de Iniciacdo Centifica
28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

Interagdo Comunitaria
SOLIDAO EM IDOSOS |INSTITUCIONALIZADOS: UMA ANALISE
QUALITATIVA

SABRINA CAIXETA ANDRADE3®, DANIEL DANTAS,
DEBORAH KICHESE, GIULIA QUEIROZ, HATUS
FLAVIO, RENATHA MIRANDA, RICARDO PEDROSA,
RICARDO RESENDE, RODRIGO NAKAO, RONICLEI
DUARTE, TAMIRES DE CARVALHO, VICTOR
MONTEIRO., MARCOS PAULO DE SOUSA

Resumo:

Segundo Renato Nogueira Perez Avila?l, a soliddo é um estado de vazio interior, insatisfagao e tédio
na qual a presenca de pessoas ndo é suficiente para que este problema seja resolvido. Nas
instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), o problema é agravado, ja que os residentes
sentem-se esquecidos, traidos e até mesmo abandonados pelos seus familiares, a exemplo da ILPI
observada em Araguari, objeto deste trabalho.

Para demonstrar, em termos percentuais, as relacdes dos internos da ILPI observada com o mundo
ao seu redor, que fazem com que os mesmos se identifiguem com caracteristicas e sentimentos
tipicos da soliddo.

O presente estudo teve por base uma pesquisa de campo, realizada em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos na cidade de Araguari-MG, desenvolvido a partir da Escala de Soliddo da
Universidade da Califérnia em Los Angeles (UCLA) e na Escala Geriatrica de Depressao (GDS).

De acordo com TIER2 (2004, p. 333), devido a dependéncia, abandono e até mesmo por outros
fatores, alguns idosos acabam sendo internados em instituicOes asilares, casas de repouso, tendo
como consequéncia o distanciamento de seu espaco familiar em que viveram por muito tempo,
mesmo que este tenha sido um tempo muito dificil. Na maioria das vezes, os idosos sdo asilados
contra sua propria vontade, tornando-se, desta maneira, uma espécie de “prisioneiros” da
instituicdo. Grande parte dos familiares, apds a institucionalizacdo de seu idoso, ndo retorna mais
a instituicdo para visita-los, delegando os cuidados do idoso a profissionais, muitas vezes,
despreparados e desqualificados para a funcao.

Diante disso, percebe-se que, de acordo com a pesquisa de campo realizada na ILPI, 50% dos
homens relataram sentirem-se sozinhos, 40% afirmaram gostar de ficar sozinhos, 50% disseram
ter amigos na instituicdo, 40% confirmam conversar com outras pessoas nesse local e 44%
afirmaram receber visitas de familiares. Com relagdo as residentes do sexo feminino, 53%
relataram sentirem-se sozinhas, 23% afirmaram gostar de ficar sozinhas, 84% disseram ter amigos
na ILPI, 92% confirmam conversar com outras pessoas nesse local e 53% afirmaram receber visitas
de familiares.

A partir da literatura consultada, observando a natureza humana e o ambiente ao nosso redor,
constatamos que envelhecer é um fendomeno universal, normal e natural, sendo resultante ndo
apenas de fatores bioldgicos, mas influenciado por multiplos fatores tais como ambientais, sociais,
habitos cultivados ao longo da vida.

As familias deveriam dividir responsabilidades na busca da interagcdo com o idoso, mantendo cada
um de seus membros, o compromisso e a afetividade. Entretanto, esta ndo parece ser uma pratica
dominante, pois muitas vezes a responsabilidade com o cuidado ao idoso acaba recaindo sobre
somente um de seus membros, ocasionando sobrecarga de atividades e responsabilidades, fazendo
com que este, opte pela institucionalizacdo de seus idosos.

Nesse sentido, no presente estudo, embora as mulheres relatassem ser mais comunicativas, nota-
se que os idosos, independente do sexo, sentem-se sozinhos e precisam de atengdao de familiares
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e volutarios, sempre que possivel. Isso contrubui para que os mesmos sintam-se melhor e

mantenham uma qualidade de vida mais adequada e humanizada.
Palavras-chave: Solidao; Idosos; Envelhecimento; Asilos; Institucionalizacao.
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Interagdo Comunitaria

USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR ADOLESCENTES

JESSICA ESTHEFANE LOPES RAMOS 37, EUGENIO
FREIRE FAGUNDES, LAIS APARECIDA BATISTA
PACHECO, LARISSA AGUIAR CESAR DA SILVA,
LARISSA CHEDIAK FARACO, LEONARDO DAHLKE,
LETICIA MENDES OLIVEIRA, LORENA CARVALHO
VILELA, LUCAS VALE KAVALCKESKY DE ANDRADE,
LUCIANA AGUIAR CARNEIRO ARAUJO, MARIANA
MOREIRA DA SILVA, WALTER RIBEIRO DOS SANTOS
JUNIOR, MELISSA MARIANE DOS REIS

Resumo:

INTRODUGCAO: A adolescéncia é uma fase da vida susceptivel a influéncias boas ou ruins,
observando nos componentes dessa o desejo da afirmacdao de sua identidade e expressdo na
sociedade, por meio de agdes que o caracterizam como adulto, visando a demonstracdao de
maturidade e independéncia (ALBUQUERQUE et al, 2016).

O inicio do uso de substancias psicoativas geralmente ocorre na adolescéncia sendo cada vez mais
frequente nessa populacdo, o que caracteriza um grave problema de saude publica (CARDOSO e
MALBERGIER, 2014).

O levantamento realizado por Carlini e cols. (2010) sobre o consumo de drogas psicoativas entre
estudantes do Ensino Fundamental e Médio das escolas publicas e privadas brasileiras evidenciou
gue 25,5% dos adolescentes ja utilizaram alguma droga ilicita na vida, enquanto o alcool e o tabaco
apresentam taxas de 60,5% e 16,9%, respectivamente.

Sendo o adolescente propenso a influéncias, sua insercédo em um ambiente com pais, irmaos e/ou
amigos usuarios associado a uma relacdo deficiente, conflituosa, sem didlogo, entre
pais/educadores e filhos, pode ser considerado um fator de risco para manutencdo desses
percentuais (ALBUQUERQUE et al, 2016).

O objetivo do presente trabalho foi identificar o uso de tabaco, alcool e outras drogas; conhecer os
fatores que influenciam a experimentagdo e o consumo precoce, com o intuito de sensibilizar os
adolescentes sobre os maleficios do uso de substancias licitas e ilicitas.

METODOS E TEORIZAGAO:

Esse estudo foi realizado por meio da problematizacdo do arco de Maguerez que é classificado em
cinco etapas: observacdo da realidade, pontos-chaves, teorizagdo, hipdtese de solugdo e aplicacédo
a realidade.

Sendo a adolescéncia um periodo de risco para a experimentacdo de drogas, foi realizado um
estudo com adolescentes do Programa de Aprimoramento do Jovem através do Esporte, Educagao
e Cultura (PAJEC) apoiado pelo Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos de Araguari
(IMEPAC), sendo possivel delinear os seguintes pontos-chaves: a) drogas licitas e ilicitas; b) relagao
familiar; c) faixa etaria compreendendo 10 a 17 anos; d) género.

A populagao constitui-se de 58 alunos e a amostra de 29 alunos, 0os quais estavam presentes no
dia de aplicacdo do questionario. Foram retirados itens do questionario estruturado autoaplicavel
utilizado para a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) no ano de 2009, sendo este
baseado nos instrumentos utilizados no Global School-based Student Health Survey/Organizagao
Mundial da Saude - GSHS/OMS, no Youth Risk Behavior Surveillance System/Centers for Disease
Control and Prevention - Yrbss/CDC.
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A partir dos resultados obtidos por meio dos questionarios identificou-se que 62% da amostra ja

experimentou bebida alcdolica pelo menos uma vez na vida sendo que de acordo com Strauch et

al (2009) o uso precoce do alcool contribui para problemas de salide na idade adulta e € um fator

de risco para o uso de outras drogas, lembrando que a adolescéncia é um periodo de maior
vulnerabilidade para o inicio do uso de substéncias psicoativas.

Percebemos entdo, a necessidade de intervencgdo diante da realidade observada, por meio de uma
acao social voltada a adolescentes abordando o conceito de drogas, os tipos mais utilizados na
atualidade, os efeitos no organismo e as implicagdes decorrentes do seu uso na sociedade.

CONCLUSOES:

A atividade realizada foi uma
palestra que expos o conceito de drogas, diferenciou-as entre licitas e ilicitas e evidenciou os
principais tipos de drogas consumidas na atualidade. Além disso, foi abordada a acdo dessas
substancias no sistema nervoso central e, por fim, a relacdo das drogas no contexto socioecondmico
e cultural. As drogas mais prevalentes apresentadas foram: alcool, energético, tabaco, maconha,
cocaina, crack, ecstasy, anabolizantes, LSD, MDMA, heroina e inalantes.

A partir disso, conseguiu-se sensibilizar os adolescentes presentes frente aos maleficios do uso de
substancias psicoativas, uma vez que demonstraram interesse em relagdo a tematica abordada.

Quanto aos pontos positivos notou-se que o0 assunto tratado faz parte da realidade vivenciada pelos
jovens, sendo considerado relevante de acordo com a revisdo bibliografica realizada para o presente
estudo, ja que se trata de uma faixa etaria influenciavel e vulneravel. Com relagdo aos pontos
negativos foi observada a falta de uma participagdo ativa e interacdo entre o publico e os
apresentadores. Somado a isso, devido aos faltosos, ndo foi possivel sensibilizar todo o publico
alvo.

Assim, é sugerida a continuidade desta intervencdo por demais académicos, visto que é um campo
bastante vasto para ser trabalhado.
Palavras-chave: Adolescentes. Drogas. Sensibilizacao.
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ASPECTOS RELACIONADOS A ESCOLHA DO TIPO DE PARTO POR
GESTANTES DA SANTA CASA DE MISERICODIA DE ARAGUARI (MG)

JANUARIO ANTONIO DE MACEDO NETO38, FERNANDA
ALICE COELHO QUINTIAN, JOAO PEDRO PERFEITO
FRIGO, JORGE LUIS SOUZA SILVA, HERBERT
CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

O objetivo deste artigo é descrever quais os aspectos relacionados a escolha do tipo de parto por
gestantes da Santa Casa de Misericérdia de Araguari (MG). Em estudos semelhantes, constatou-se
gue no inicio da gestacdo, parte das gestantes preferem o parto normal. Contudo, a medida que a
gravidez avanga, a maioria opta pela cesariana, um procedimento aconselhavel somente para
parturientes e fetos em perigo de vida ou complicacbes relacionadas ao parto. Deve ser, pois, um
procedimento de excecdo, contudo, na pratica ndo é isso que ocorre. Mulheres em todo o mundo,
inclusive no Brasil, ddo preferencia a realizacdao de cesariana. O Brasil, na verdade, é citado como
o campedo mundial na realizacdo de parto por cesariana. Na pesquisa realizada com gestantes na
fase final da gravidez atendidas pela Santa Casa de Misericordia na cidade de Araguari, foi
constatado que a maioria prefere cesarea ao parto normal, em razdao de motivos tais como: receio
a dor, alteracbes na relacdo sexual, procedimento mais seguro para o recém-nascido, maior
comodidade e conforto dentre outros. Estes resultados sdo semelhantes aos ja obtidos em
pesquisas pontuais, que evidenciam a necessidade de alterar este cenario, pois a cesariana também
implica em risco, além dos custos associados a cirurgia. Neste estudo, a analise de dados foi
realizada através da aplicagao de um guestionario a 23 gestantes.
Palavras-chave: Parto. Cesaria. Morbimortalidade. Feto.
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CONHECIMENTO DA POPULAGCAO DE ARAGUARI SOBRE PREVENGCAO E
CONTROLE DO AEDES AEGIPTY

ANNEZ ANDRAUS DUMONT PRADO?°, INGRID ARIEL
LAPAS CATISTE, LUIS FILIPE MARQUES DA SILVA,
MARCELO DANELLUCCI LICCO, MILENA DORIGUETTO
CARVALHO, NATALIA NUNES MACHADO, NATALIA
OLIVEIRA ROCHA, NATALIA XAVIER FERREIRA.,
MARCIO AURELIO DA SILVA

Resumo:

Os mosquitos da familia Culicidae sao de grande interesse para a salde publica, pois abrangem
espécies vetoras de arbovirus, podendo causar danos a economia, ao ambiente e incbmodo as
populacdes humanas, devido aos habitos hematofagos das fémeas . Dentre as espécies conhecidas
desta familia, destacam-se Aedes (Stegomyia) aegypti (Linnaeus 1762) e Aedes (Stegomyia)
albopictus (Skuse 1894). Ambas sdo espécies invasoras e, por apresentarem grande capacidade
de dispersao e adaptacdo, podem ser encontradas em areas urbanas, suburbanas e rurais, em
regioes tropicais e subtropicais do globo, tendo o A. aegypti como o principal vetor de importantes
arboviroses, tais como o virus da febre amarela, chikungunya virus, zika virus, la crosse virus e
principalmente a Dengue virus (DENV) (TARANTO, 2013).

Os programas de controle do dengue tém como elemento principal a eliminacdo do ambiente de
recipientes contendo agua limpa. As campanhas publicitarias também apontam como perigosos os
recipientes com agua limpa. Portanto, Ae. aegypti geralmente estd associado a este tipo de agua.
No entanto, estudos ja registraram o encontro desta espécie em recipientes com agua poluida, em
agua salobra e em fossas sépticas (ARDUINO 2015).

A educagdo em saude vem sendo, a cada dia, mais valorizada nas questGes relacionadas aos
problemas de salde, ao lado das agées ambientais e da vigilancia epidemioldgica, entomoldgica e
viral. Predominantemente nas reflexdes tedricas, a educacdo em salde representa um conjunto de
praticas, conhecimentos e aprendizagens combinadas para facilitar a promogdo da saide numa
perspectiva contextual, historica e coletiva de responsabilidades e direitos a salde. Esta concepgao
resgata a educagdo em saude das praticas fragmentadas para uma pratica comprometida com o
desenvolvimento social e promogdao do homem, cuja efetividade depende de como os profissionais
da saude realizam suas praticas (HENRIQUES 2012).

O presente estudo tem como objetivo principal analisar a conscientizacdo de uma amostra do bairro
mais acometido por doencas transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti, representando a populacdo
de Araguari, em relacdo ao controle da proliferacdo do mosquito. Para realizacdo deste, sera
utilizado o método de abordagem quantitava e qualitativa, no qual temos percepcbes de
conhecimento desta populacdo alvo de Araguari em relagdo com os cuidados de prevengao e
transmissao do vetor do Aedes Aegypti. Com o intuito de obter informagdes fidedignas e diretas,
aplicaremos um questionario direcionado a pesquisa realizada, garantindo o sigilo do nome das
pessoas que responderdo ao questionario sem invadir a sua privacidade ou fugir do tema proposto.
O esperado através deste trabalho serd direcionar as politicas publicas para investimento em
recursos de modo a atender as necessidades da populagao alvo.
Palavras-chave: Aedes aegypti,negligéncia,conscientizagdo;prevengdo e controle
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DETERMINANTES DA ALIMENTAGCAO DO LACTENTE

ODILE CAROLINA SIROTHEAU CORREA ALVES %0,
FELIPE DINIZ, ISABELA DE PAULA SILVA LIMA,
SANDY FREITAS OLIVEIRA, SUELLEN DUARTE
VIEIRA, ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, cujo objetivo é analisar os fatores determinantes
da amamentagdo, com foco nas atitudes maternas, paternas e familiares do lactente, além da
atuacdo do servico de saude nesse sentido. Para tanto, realizou-se buscas durante o primeiro
semestre de 2016 utilizando-se dos termos “alimentacdo do lactente”, “aleitamento materno” e
“desmame” nos bancos de dados SciELO e LILACS, bem como utilizou-se cartilhas do Ministério da

Saude para informagdes complementares.

Foram identificadas 52 publicacbes que mostraram que a amamentacdao é um ato fortemente
influenciado pelos seguintes fatores: consultas pré-natal; idade, paridade, condicdo socioecondmica
e crengas da mde; presencga e atuagdo do pai; influéncias e crengas da familia, sobretudo da avo,
seja ela materna ou paterna; e qualidade do servico de salde prestado a mae e a familia.

Evidenciou-se que a alimentacado do lactente é influenciada pelo contexto sociocultural em que ele
se insere, que o aleitamento materno ocorre quando a soma dos fatores é voltada para a
amamentacado e pautada em informacgoes corretas e que tais circunstancias representam um grande
desafio para o] servigo de saude.
Palavras-chave: Alimentacdo do lactente, Aleitamento materno, Desmame
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EFEITOS PSICQL()GICOS EM PACIENTES ADULTOS POS INTERNAGCAO EM
UTI NO MUNICIPIO DE ARAGUARI (MG)

KARINA GUIMARAES DE CASTRO*, CARLA REGINA
USSO BARRETO KAVROKOV VIEIRA, JACQUELINE
TOSTA MARQUES, JULIANA MEIRELLES CARVALHO,
LORENNA SOARES SILVA, HERBERT CRISTIAN DE
SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é caracterizada por um ritmo incessante para
0os pacientes internados. A internacdo é algo ameacador para o paciente, pois representa o
afastamento do seu habitat, dos seus entes queridos, na ruptura dos lagos familiares e além disso,
0 paciente estd submetido a situacbes que podem gerar ansiedade, como por exemplo a dor, o
sofrimento, a soliddo e o0 medo da morte. Baseado nisso, o presente trabalho visou quantificar e
analisar quais os efeitos psicoldégicos desencadeados nos pacientes pds internagao na UTI.

OBIJETIVOS: Identificar quais sao as principais alteragdes nos pacientes entrevistados, com o intuito
principal de colaborar com a melhora na qualidade de vida das pessoas.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional descritivo, com periodo de seguimento
transversal, fundamentado na compreensdao da experiéncia vivida pelo paciente que esteve
internado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), bem como as possiveis sequelas resultantes
dessa condicdo. O estudo foi realizado na enfermaria e no atendimento ambulatorial em trés
cenarios do municipio de Araguari (MG). O periodo de coleta dos dados foi de marco a abril de
2016, onde 20 pacientes foram investigados, escolhidos de forma aleatéria pelos autores apds
confirmacao de hospitalizacdo em UTI, sendo convidados a responder ao questionario de forma
passiva. Foram incluidos neste estudo pacientes que permaneceram mais de vinte e quatro horas
internados na UTI e, excluidos os menores de 18 anos, pacientes com sequelas neuroldgicas e
aqueles que receberam qualquer forma de agentes sedativos ao longo de toda sua estadia. Para
este estudo foram utilizados dois instrumentos de coleta de dados. O primeiro, validado por
Rodrigues Junior & Amaral (2012), e o segundo instrumento foi baseado na adaptacao portuguesa
da versdo reduzida do Perfil de Estados de Humor (POMS). De todos os investigados foi obtido o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como a autorizagdo do responsavel pelo
local no qual foi realizada a pesquisa.

RESULTADOS: Foram avaliadas as relacOes das alteracdes psicoldgicas com tempo de permanéncia,
causa da internacdo, idade, religido, estado civil e condicdo social. Em relacdo ao tempo de
permanéncia, os pacientes foram separados em 6 grupos, sendo o primeiro com internagdo de 1 a
4 dias (G1); o segundo de 5 a 8 dias (G2); seguido por internacdes de 9 a 12 dias (G3); 13 a 16
dias (G4), 17 a 20 dias (G5) e internagdes por um periodo superior a 20 dias (G6). Percebeu-se
gue a maioria dos pacientes (65 %, n=13) ficaram internados na UTI por um periodo de até 8 dias.
Neste estudo observou-se que as principais experiéncias desagradaveis foram a limitacdo de visitas
(80%), o uso de dispositivos (60%), como tubos, drenos, cabos, etc., a dor (60%), a incapacidade
de se movimentar (40%) e a dificuldade de comunicacao (40%). Dentre as causas de internacao,
a mais prevalente foi infarto agudo do miocardio, e as principais queixas apresentadas por esses
pacientes foram irritabilidade, tristeza e exaustdo (40% cada). As segundas causas mais comuns
de internagdo foram acidente vascular encefalico e complicagbes pods cirldrgicas. Nesses pacientes,
a principal alteracdo citada foi a tristeza (100%), seguida de irritabilidade e impaciéncia (66,6%
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cada). Dentre outras causas de internagdo, as queixas mais prevalentes foram tristeza, medo e
ansiedade (55% cada). Os pacientes também foram divididos em grupos segundo a faixa etaria. O
primeiro grupo foi composto por individuos entre 20 a 35 anos; o segundo entre 36 e 51 anos; o
terceiro, 52 a 67 anos e o quarto por pacientes entre 67 e 78 anos. Os individuos pertencentes ao
primeiro grupo apresentaram mais queixas psicoldgicas que os demais, sendo tristeza a mais
comum, citada por 100% dos entrevistados, seguida por ansiedade (66,6%) e cansaco (50%). A
tristeza também foi o sintoma mais prevalente no terceiro grupo, acompanhada de mudancas de
humor, ambas citadas por 50% dos pacientes. No quarto grupo, a tristeza, impaciéncia,
irritabilidade e inquietacdo foram os mais citados, com a mesma frequéncia (50%). Os critérios
religidao, estado civil e condigdo social nao apresentaram relagdes importantes com os efeitos
psicoldgicos nos pacientes.

CONCLUSAO: Diante do estudo e dos resultados obtidos, a tristeza se apresentou como o sintoma
mais prevalente e é de extrema importancia clinica ja que a tristeza pode ser precursora de outras
alteracdes psicolégicas como depressdao, transtorno de estresse pds-traumatico.
Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, internacdo, depressao.
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EFICACIA DA RIFAMICINA NA CICATRIZAGCAO DE FERIDAS CUTANEAS

ALBERTO FELIPE DE SOUZA JUNIOR#?, AMANDA
HELENA BORGES, BARBARA FABEL BERNUCCI,
FERNANDA CAMARGO BORGES E SILVA, JAQUELINE
MENDONCA GONDIM, JACKELINE RIBEIRO OLIVEIRA
GUIDOUX

Resumo:

INTRODUGCAO: A ferida operatéria decorrente de incisdo cirlrgica requer cuidados especiais e
adequado manejo pds-operatorio, pois isso influencia sua cicatrizacdo. Formas de tratamento como
aplicacdo local de diferentes produtos quimicos tém sido pesquisadas a fim de verificar uma
contribuicdo no processo cicatricial.

OBJETIVO: Realizar uma revisdo ndo sistematica da literatura sobre a eficacia da rifamicina na
cicatrizagdo de feridas cutaneas.

METODOS: Realizou-se uma busca na base de dados Pubmed e na biblioteca eletronica Scielo. Além
disso, devido a escassez do assunto na literatura, foram incluidos capitulos de livros.

RESULTADOQOS: Dos artigos selecionados apenas um abordava resultados referentes a rifamicina, os
demais artigos tratavam da cicatrizacdo de forma geral e da influéncia de outras substancias sobre
esse processo.

CONCLUSAO: A maior parte dos estudos existentes aborda a funcdo antibiética da rifamicina, sendo
que a influéncia dessa substancia no processo cicatricial praticamente ndo é descrita na literatura.
Palavras-chave: Rifamicinas; cicatrizacdo de feridas; cuidados pds-operatorios.

42 albertofelipejr@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC

75



IX Workshop de Iniciacdo Centifica

28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG
META

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: ADESAO AO PRE-NATAL NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE EM ARAGUARI-MG.

RAELMA PEREIRA DE ALMEIDA E SILVA*3, BRENO
GUIMARAES ARAUJO, FERNANDO NEVES CIPRIANO,
FILIPE ALBERTO MOREIRA LIESNER, GABRIELA
FERREIRA BAILAO, IASMYM LUIZA LEITE VELOSO

MARCIA ADRYANNE MOREIRA ROCHA, ALEX
RODRIGUES

Resumo:

O estudo do tipo coorte retrospectivo, com abordagem qualitativa e quantitativa, objetiva analisar
a adesdo ao pré-natal das gestantes adolescentes atendidas nas Unidades Basicas de Saude do
municipio de Araguari, Minas Gerais, Brasil, no periodo de 2012 a 2015. Pretende-se explorar a
qualidade da atencdo pré-natal, buscando identificar numero de consultas, exames
complementares, fatores de risco, vacinacdo, intercorréncias no periodo gestacional, medidas
antropométricas e bem-estar fetal, por meio do cartdo espelho da gestante que se encontra
anexado ao prontuario da paciente. Espera-se, como resultado, a constatacdo de uma baixa adesdo
em relacdo as consultas no pré-natal e a realizacdo de exames preconizados pelo Ministério da
Saude.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Gravidez na Adolescéncia; Saude Materno- Infantil;
Assisténcia Pré-Natal.
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INFLUENCIA DA QUALIDADE DO SONO NO DESEMPENHO ACADEMICO DE
ESTUDANTES DE MEDICINA

DENISE ALMEIDA ARAUJO BASSO %4, BARBARA
TARLANE SOARES SILVA, BEATRIZ DAS GRACAS
OLIVEIRA PAIVA, CAROLINA BEATRIZ MONTINA,
FERNANDA VIEIRA QUEIROZ DE ALMEIDA, NARDJA
MEDEIROS DE AZEVEDO, ALEXANDRE GONCALVES

Resumo:

INTRODUCAO: O sono é uma funcdo bioldgica fundamental na consolidacdo da meméria, na visdo
binocular, na termorregulacdo, na conservacdo e restauracdo da energia (REIMAO, 1996), e na
restauracdo do metabolismo energético cerebral (FERRARA, GENARRO; 2001). Na vida diaria, o
sono interfere no humor, na meméria, na atencdo, nos registros sensoriais, no raciocinio, enfim
nos aspectos cognitivos que relacionam uma pessoa ao seu ambiente. Os estudantes de Medicina
compdem um grupo susceptivel aos transtornos do sono, em razdo da carga curricular em horario
integral, das atividades extracurriculares e da forte pressao e estresse, com exigéncia de alto
rendimento e tempo demandado em estudos.

OBJETIVO: Analisar a influéncia da qualidade do sono sobre o desempenho académico de
estudantes de medicina do primeiro ao oitavo semestre de curso.

PROBLEMATICA: A privacdo de sono por parte dos académicos de medicina pode levar & um
desempenho académico desfavoravel?

HIPOTESE: A qualidade do sono é fator influenciador no desempenho académico de estudantes de
medicina.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater quantitativo e tranversal, que sera realizado
com académicos de medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior situada na regido central de
Araguari-MG. A amostra serd composta por 25% do total de académicos. Serdo excluidos do estudo
os alunos que ndo estiverem seguindo a carga horaria regular do curso, aqueles matriculados no
internato (9° ao 12° periodos) e também os que possuem idade inferior a 18 anos. A coleta de
dados serd por meio de um questiondrio sociodemografico, elaborado exclusivamente para o
estudo, e do questionario Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), versdo brasileira
(BERTOLAZI, 2008), apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Serao
solicitadas as médias avaliativas referentes ao periodo cursado pelo académico e coletada uma
amostra da secrecdo salivar para analise do cortisol. O estudo ndo apresenta riscos significativos
aos voluntarios e espera-se contribuir como instrumento avaliativo de fatores que podem interferir
diretamente no desempenho académico. A analise dos dados coletados sera feita por meio da
aplicacdo de testes estatisticos apropriados. O orgcamento ainda sera realizado.

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que o estudo demonstre a influéncia direta da qualidade do
sono sobre o desempenho académico dos estudantes de medicina e com isso, que os estudantes
busquem medidas para programar as atividades curriculares e extracurriculares de modo que as
mesmas nao influenciem no habito de sono e, consequentemente, no desempenho académico.
Palavras-chave: Sono; Universidade; Educagao Médica

44 denisebasso@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



IX Workshop de Iniciacdo Centifica

28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG
META

MOTIVAGAO DE GESTANTES PARA ALEITAMENTO MATERNO

JESSICA ESTHEFANE LOPES RAMOS 45, LARISSA
AGUIAR CESAR DA SILVA, LARISSA CHEDIAK
FARACO, LEONARDO DAHLKE, LORENA CARVALHO
VILELA, LUCIANA AGUIAR CARNEIRO ARAUJO,
MARIANA MOREIRA DA SILVA, LIBERA HELENA
RIBEIRO FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

1.Introducdo: O aleitamento materno é um tema crucial para a saude publica, pois afeta
diretamente os padrdes de salde e de mortalidade das populagdes. A prevaléncia e a duracdo do
aleitamento materno parcial ou exclusivo aumentaram em todas as camadas sociais e regides do
Brasil entre as décadas de 1990 e 2010 (BOCCOLINI; CARVALHO; OLIVEIRA, 2015).

A Organizacao Mundial de Saude, desde 2001, recomenda o aleitamento materno exclusivo até os
primeiros seis meses de vida como medida de salde publica e, apds os seis meses, determina a
introducao dos alimentos complementares com a manutengao do aleitamento materno até os dois
anos de idade ou mais (OLIVEIRA; MARQUES, 2011).

A motivacdo é uma das estratégias previstas no processo de tomada de decisdo da mulher para
gerir a amamentacdo. Entre o desejo de amamentar e a realizacdo desta pratica, motivagao é o
gue envolve este procedimento que é de resolugao materna, favoravel ou desfavoravel (TAKUSH
et al., 2008).

Considera-se que a motivagdo € um dos fatores preponderantes na adesdo ou nao ao aleitamento
materno. O inicio e duragdo da amamentagdo supdem uma decisdo pessoal, uma mde e um pai
motivados e decididos a amamentar, aliados a um lactente saudavel e com boa capacidade de
sucgao, sao premissas para o sucesso do aleitamento materno(FERREIRA; BELA; DUARTE, 2011).

E dever dos profissionais de salde dar o apoio emocional, técnico, cientifico e relacional que a
mulher/casal necessitam para que o aleitamento materno se estabeleca com sucesso, e para que
a motivacdo inicial ndo se transforme em frustracdo. As capacidades de aconselhamento e uso de
técnicas de comunicacdo eficazes sdo ferramentas essenciais para os profissionais desta area
(FERREIRA; BELA; DUARTE, 2011).

Devido a importancia da amamentacdo a curto, médio e longo prazo para as pessoas envolvidas,
especialmente para a crianca, € um desafio para os profissionais de saude conduzir este processo
corretamente, ajudando a mae para amamentar com sucesso, mas sempre atentos as necessidades
da crianga, mae e familia (PINTO et al., 2016).

Este estudo justifica-se por servir de subsidio para o desenvolvimento de novos projetos, acoes e
planejamento estratégico nas trés esferas de governo. Tem importancia social para mae/filho/pai
por promover a saude e prevenir doengas e/ou agravos. Contribui para a formagao académica dos
autores e delineamento de condutas enquanto futuros médicos.

2.Problematica da pesquisa: Durante as atividades realizadas nos cenarios praticos foi observado
que muitas mulheres desconhecem os principais beneficios do aleitamento materno.

3.0bjetivos:
a)Objetivo Geral: Identificar a motivagdao de gestantes para o aleitamento materno.
b) Objetivos especificos:

- Tragar perfil sociodemografico das gestantes
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- Listar os principais fatores que motivam o aleitamento materno

- Orientar sobre os beneficios do aleitamento materno
4.Hipdteses: Falta motivacdo para as gestantes oferecerem o leite materno.
5.Metodologia da pesquisa:

5.1-0 tipo de estudo: E qualiquantitativo devido a coleta direta de dados e devido & perguntas que
abordem opinides e percepcdes obtidas com a populacdo em estudo.

5.2-Classificagdo da pesquisa: A classificagdo da pesquisa quanto ao objetivo é exploratéria e
guanto aos procedimentos técnicos é um estudo de campo.

5.3-Participantes do estudo: Gestantes em sala de espera para consulta pré-natal nas UBSF,
independente da idade gestacional, faixa etaria, raca, religido e escolaridade. Como critério de
exclusdo as mulheres que ndo compareceram a consulta pré-natal e ndo quiseram responder ao
questionario. A amostra sera composta aproximadamente por 250 gestantes.

5.4-Local de realizagdo da pesquisa: Todas as UBSFs contidas no municipio de Araguari, MG.

5.5-Questionario sociodemografico fechado e entrevista semiestruturada composta por perguntas
norteadoras, respostas serdo gravadas e transcritas.

5.6-Riscos: Alteracdes emocionais e psicolégicas mediante a aplicagdo de perguntas que podem
remeter a experiéncias e momentos negativos vivenciados anteriormente.

5.7-Beneficios: Levar a reflexdo sobre a importancia do aleitamento materno e motivar a gestante.

5.8-Analise de Dados:Para os calculos estatisticos serdo utilizados os testes Qui-quadrado e o exato
de Fisher. Os dados serdo armazenados e computados por meio do programa Bioestat.

5.9-Aspectos FEticos: Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e termos de
consentimentos das UBSFs e das gestantes participantes do estudo.

6.Resultados Esperados: Espera-se que as gestantes participem ativamente da pesquisa e que apos
a entrevista elas estejam com maior motivagdo para o aleitamento materno.
Palavras-chave: Gestantes; Aleitamento materno exclusivo; Motivacdo; Promogdo da saude.
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MUCOPOLISSACARIDOSE
MARCIO ALEXANDRE NUNES FILHO“5, ANA JULIA
NAVES BERNARDES COSTA, ANA LUIZA ESPINOZA
RESENDE, BRENDA PAULA MOURA ARAUJO, MARCIO
ALEXANDRE NUNES FILHO, DRA. ZELMA
Resumo:

As mucopolissacaridoses s3ao um grupo de doencas hereditarias causadas pelo acumulo
intralisoss6mico de glicosaminoglicanos, comprometendo a fungao molecular e organica da célula,
levando ao surgimento de manifestacdes clinicas progressivas que afetam multiplos 6rgdos e
sistemas. Em todas as MPS, o curso é cronico e progressivo e o envolvimento é multissistémico,
sendo acometidos principalmente os sistemas esqueléticos e cardiopulmonar, a cérnea, a pele, o
figado, o baco, o cérebro e as meninges. O objetivo desse trabalho é descrever a atencao
disponibilizada pelo SUS aos portadores. O estudo abordard o acesso aos tratamentos e
medicamentos, o grau de preparacao dos profissionais e se houve melhora com o tratamento.
Palavras-chave: Mucopolisscaridose, metabolismo, hereditariedade, glicosaminoglicanos,
lisossomos
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Nf\{EL DE ESTRESSE DOS ALUNOS DE MEDICINA NA PRIMEIRA PROVA
PRATICA DE ANATOMIA

BARBARA SILVA ALVES %, CAMILLA MELO
MENDONCA, ANA FLAVIA CORREIA EVARISTO,
DEBORA OLIVEIRA QUEIROZ MACHADO, PROFA.
DRA. JACKELINE RIBEIRO OLIVEIRA GUIDOUX

Resumo:

O fator estresse por ocasido de avaliagOes &, possivelmente, tdo antigo quanto a propria existéncia
da escola, com suas provas, exames, testes e concursos. Ao ingressar no curso de Medicina, o
individuo passa por uma transicao, onde tem um maior grau de exigéncia, tanto de quem esta de
fora, que cobra sabedoria quanto dele mesmo, ao deparar-se com uma situagao a ser resolvida e
desvendada. Esse estresse sofrido tanto por fatores externos e internos pode influenciar no
desempenho durante avaliagbes ou durante situacdes em que envolvem uma habilidade pratica
maior, chegando a alterar dados vitais que influenciam no estado emocional do aluno. Estudos
mostram que o estresse pode desencadear uma serie de manifestacbes, alterando niveis
hormonais, frequéncia cardiaca, respiratoria, resisténcia de vasos sanguineos e ate mesmo niveis
pressoéricos. Tornando-se um fator de risco cardiovascular.

Neste estudo vamos avaliar os niveis pressoricos, a frequéncia cardiaca e respiratéria dos alunos
de medicina, do 1° periodo do Instituto Master de Ensino Presidente Antonio Carlos, durante a
realizacdo da primeira prova pratica de anatomia, colhendo dados antes e apds a realizacdo da
avaliacdo. O objetivo do estudo é identificar os dados vitais ( PA, FR, FC), e comparar esses dados
para avaliar se houve influencia do estresse.

A metodologia utilizada é um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, com
analise dos dados coletados, através de teste estatistico, em Agosto de 2015. Com a conclusdo do
projeto os resultados esperados sdo a alteracdo nos valores dos dados vitais coletados antes e apds
a realizacdo da prova pratica de anatomia e a capacidade do psicoldgico que estd sobre pressao
alterar o] funcionamento fisiolégico do corpo.
Palavras-chave: Estresse Psicoldgico; Anatomia; Pressdo Arterial; Frequéncia Cardiaca;
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O USO DE METILFENIDATO EM ACADEMICOS DE MEDICINA

ARTHUR SCALON INACIO %8, ARTHUR SCALON
INACIO, NAYARA GUIMARAES BORGES, LAIS
APARECIDA BATISTA PACHECO, GUSTAVO ROSA
ALVES FARIA, AGNES ALINE FERREIRA, HENRIQUE
OLIVEIRA SILVA, GUSTAVO RIBEIRO LOPES,
HENRIQUE DAMASIO SABOIA, ISABELA MENDES
PINTO, MARIA CLAUDIA CANDIDA RODRIGES

Resumo:

Introducao

O periodo dentro das universidades exige muita dedicagdo por parte dos estudantes, principalmente
nas escolas de medicina. Nessa graduacdo sdao seis longos anos, e depois desse tempo muitos
alunos optam por prestar a prova de residéncia, buscando uma especializacdo médica
(FINGER,2013).

Na tentativa de obter concentracdao e energia para estudar por longas horas, reduzindo o tempo
necessario para o descanso, estudantes universitarios saudaveis buscam drogas psicoativas. Um
dos medicamentos mais populares para esse fim é o cloridrato de metilfenidato, comercializado
com o nome Ritalina® (Novartis), um estimulante do sistema nervoso central, que aumenta a
quantidade de catecolaminas, especialmente dopamina e noradrenalina, nas sinapses cerebrais, ao
promoverem a liberacdo e bloquearem a receptacdo desses neurotransmissores.

Justificativa:

Por ser comum o relato do uso de metilfenidato entre os surgiu o interesse de mensurar a
prevaléncia do uso ndo recomendado desta droga.

Por ser o relato do uso de metilfenidato algo comum no convivio com os académicos, surgiu o
interesse de mensurar a prevaléncia do uso ndo prescrito e dos efeitos causados. Caso o resultado
aponte o uso por um numero significativo de estudantes poderdo ser propostas medidas por parte
faculdade a fim esclarecer os estudantes e prevenir 0 uso indevido.

Objetivos

a) Objetivo Geral: Identificar o uso indiscriminado de metilfenidato em estudantes do curso de
medicina

b) Objetivos especificos:

- Tragar o perfil dos estudantes de medicina que sdo usuarios de metilfenidato

- Contabilizar o uso indiscriminado do farmaco
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- Quantificar os usuarios que possuem conhecimento da acdo e dos efeitos colaterais do
metilfenidato

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, que se busca, através da aplicagcdo de questionarios, fazer o
levantamento da quantidade de académicos do curso de Medicina, matriculados em uma
Universidade localizada no Triangulo Mineiro, que fazem uso ndo prescrito do medicamento
metilfenidato.

Tipo de pesquisa

No presente estudo, fizemos o uso de uma pesquisa exploratdria, que busca fazer o levantamento
de caracteristicas presentes em determinado grupo de pessoas ou local, para que se possa obter
mais conhecimento sobre aquilo que se foi estudado.

Participantes do estudo

A populagdo alvo é constituida por estudantes matriculados no curso de medicina em uma
Universidade localizada no Tridngulo Mineiro. Sendo o tamanho da amostra X, representando X por
cento de todos os alunos do curso matriculado na instituicdo.

O local da realizacdo do estudo:

Sera realizado estudo em uma Faculdade de Medicina localizada no Triangulo Mineiro.

Coleta de dados:

Estudo quantitativo, baseado na anadlise de estudantes de Medicina que fazem uso indiscriminado
do cloridrato de metilfenidato (ritalina), visando verificar os maleficios deste uso e a quantidade de
alunos que utilizam desta droga sem a devida necessidade e sem prescricdo médica.

Critérios de Inclusdo: Todos os estudantes de Medicina, de ambos os sexos, que aceitarem
participar da pesquisa e que tenham feito uso pelo menos uma vez do cloridrato de metilfenidato,
sem a necessidade, para fins de aumentar a produtividade em seus estudos.

Critérios de exclusdo: Estudantes de Medicina que nunca utilizaram cloridrato de metilfenidato,
estudantes que possuem transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDHA) diagnosticada e
que fazem uso da medicagdo com prescricdo médica e seguimento correto.
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Riscos: Dentre os possiveis riscos da pesquisa podemos ressaltar a ndo adesao dos estudantes de
medicina a responderem o questionario e a falta de veracidade das informagoes oferecidas por
estes. E importante para minimizar os riscos a conscientizacdo dos estudantes da seriedade e
importancia do estudo em questdo.

Beneficios: Os beneficios diretos da pesquisa sdo o levantamentos de dados de pode indicar ou
ndo, um uso excessivo deste medicamento que pode comprometer a salde.
Palavras-chave: metilfenidato, académico, medicina, ritalina
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PERFIL DA AUTOMEDICAGAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

ISABELLA RODRIGUES REIS“°, EUGENIO FREIRE
FAGUNDES, GRACIELLY BARROS VASQUES DE
SOUZA, ISABELLA RODRIGUES REIS, LARA BARRETO
PIRES AMARAL, LETICIA MENDES OLIVEIRA, RAYANA
DIO(;-FENES CARVALHO, VIVIANE CARVALHO DE M.
ALCANTARA, ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

A definicdo de automedicacdo consiste no ato de utilizar medicamentos sem que tenha havido a
devida prescricdo médica, sendo a escolha e o uso de medicamentos realizados por individuos
inaptos para tal, com o objetivo de curar patologias ou diminuir sintomas. Adquirir e consumir
medicamentos prescritos em receitas médicas antigas, ou seja, invalidas, também é considerada
automedicacao (SILVA et al., 2012).

E notéria a influéncia das propagandas de medicamentos na automedicacdo. A percepcdo de grande
parte da populagao compreende o medicamento como papel central na solucdo para os problemas
de saude, acreditando que toda doenca exige um tratamento farmacoldgico, além da insatisfagao
dos servicos de salde e facilidade do acesso ao atendimento nas farmacias (SILVA et al., 2012).

Embora haja medicamentos que podem ser adquiridos sem prescricdo médica, as pessoas ndo
devem fazer uso indevido dos mesmos, como ingeri-los na dose e na hora que lhes for conveniente.
Partindo do principio de que nenhuma substancia farmacologicamente ativa € inécua ao organismo,
a automedicagao pode vir a ser prejudicial a saude individual e coletiva (NETO et al., 2006).

Existem estudos que concluem que os maiores adeptos da automedicacao sdo aqueles que dispdem
de um maior grau de informacdo. Demonstra-se que o acimulo de conhecimento, seja ele adquirido
nas instituicdes educacionais ou em experiéncias de vida, gera uma maior confianga naqueles que
se automedicam (NETO et al., 2006).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a automedicacdo deve ser entendida como
um dos elementos do autocuidado. No Brasil, a automedicacdo é aconselhada quando ela é
acompanhada de orientacbes de um profissional farmacéutico, sobre o uso correto do
medicamento, além de poder ser realizada apenas com os medicamentos isentos de prescricao
(MIP). Quando a automedicacdo ocorre dessa maneira, ela passa a ser conhecida como
automedicacdo responsavel (SILVA et al., 2011).

A automedicagdo responsavel pode representar economia ao individuo e ao sistema de salide como
um todo. Caso contrario, ao adquirir medicamentos inadequados o individuo pode estar sujeito ao
risco de efeitos adversos e ter gastos desnecessarios. Além disso, quando feita de forma
indiscriminada, pode mascarar sintomas importantes, agravando o quadro clinico e levando a uma
recomendacdo terapéutica equivocada. Ha de se considerar ainda que o préprio medicamento pode
causar iatrogenias, piorando as condicdes do paciente e ocasionando muitas vezes, transtornos
mais graves que a doenca inicial (SILVA; RODRIGUES, 2011).

Ante todos os artigos pesquisados e o volume de pesquisas e resultados ja obtidos no uso de
automedicacdo, foi constatada uma alta taxa de automedicagdo entre universitarios de diferentes
cursos da area de saude, que serdo, futuramente, os principais responsaveis por conscientizar a
populagdo sobre os riscos de se automedicar. Nesse sentido, o presente trabalho teve por objetivo
analisar a pratica da automedicagdo entre os universitarios do curso de medicina, localizada no
municipio de Araguari - MG, buscando conhecer se o curso e o conhecimento adquirido durante a
graduacdo interferem nessa pratica (SILVA; RODRIGUES, 2011).
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Neste contexto, buscando investigar a influéncia do nivel de graduagdo e conhecimento do

estudante de medicina na pratica da automedicacdo foi realizado um estudo com universitarios,
com a devida aplicacao de questionario elaborado pelos pesquisadores.

O presente trabalho tem por objetivo analisar a pratica da automedicagdo entre os universitarios
do curso de medicina, no municipio de Araguari-MG, através da aplicacdo de um questionario. Sera
realizado um estudo do tipo transversal, com abordagem quantitativa. Possivelmente o indice de
automedicacdo de periodos mais avancados serd maior quando em comparagao aos recém-
ingressados.

Palavras-chave: uso de medicamentos; automedicacdo; académicos de medicina
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PERFIL EPIDEMIOLH(')GICO DA ESTERILIZAGCAO CIRURGICA EM MULHERES
NO BRASIL: REVISAO DA LITERATURA DE 2005 A 2015

PEDRO SPILBORGHS HAUN RESENDE CANEDO 0,
PEDRO HENRIQUE PRUDENTE AZEREDO, PEDRO
JOSE ALVES DA COSTA, PEDRO PAULO VIDICA
PEIXOTO, SUZANNE PEREIRA BERNARDES., DR.
ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

Introducdo: O Brasil € um dos paises com maiores indices de esterilizacdo feminina do mundo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006. CUNHA, 2007). A esterilizacdo cirtrgica é um procedimento
irreversivel e que modificara toda a vida futura, no que diz respeito a fertilidade e planejamento
familiar da mulher. Para sua realizacdo é obrigatdério seguir as normas do Ministério da Saude do
Brasil: idade acima de 25 anos; dois ou mais filhos, de preferéncia de sexos diferentes; casamento
estavel, com tempo de unido maior que cinco anos; casal com perfil psicoldgico adequado, ou seja,
aptos, psiquica e emocionalmente, para decidir pelo método. (MODOTTE, W.P. et al, 2006).
Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico das esterilizagGes cirdrgicas em mulheres no Brasil.
Metodologia: estudo de revisao de literatura dos ultimos 10 anos com abordagem qualitativa de
periodicos virtuais. Resultados: As fontes de dados foram Pubmed, LILACS, Scielo totalizando 60
artigos que foram analisados e selecionados 13 artigos que se enquadraram nos critérios de
inclusdo e exclusdo. A tematica abordada foi o perfil social e epidemioldgico das mulheres que
realizaram laqueadura. Discussao: o perfil epidemiolégico foi dividido de acordo com faixa etaria,
escolaridade, estado civil, uso de método anticoncepcional e nimero de filhos e analisado de forma
gualitativa. Conclusdo: Espera-se que a partir desse estudo o perfil epidemiolégico das mulheres
submetidas a esterilizacdo cirldrgica do Brasil sirva como base para medidas de saude publica,
conhecimento da realidade sobre esse tema e que sua importancia fique clara no contexto do
planejamento familiar.
Palavras-chave: Esterilizagdo tubaria; Saude da mulher; Planejamento familiar; Perfil de salde.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM HIV EM ARAGUARI

RAPHAEL CAETANO ROSA ABREU®!, ANA LUIZA
SOARES MENDES, LUANA SILVA RIBEIRO, MICHELLY
FERNANDES  FREITAS, PAULA CORREA BOEL
SOARES, PEDRO HENRIQUE FERNANDES, RAQUEL
DIAS VIEIRA., ALEX RODRIGUES MIRANDA

Resumo:

Estudo descritivo que visa, com base na coleta de dados e observacgdo sistematica, caracterizar a
populacdo Araguari em relacdo ao numero de casos de AIDS. Sera realizado a partir de dados
disponibilizados no DATASUS e a populacdo de estudo sera pacientes portadores da Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, entre 20 e 65 anos, do sexo masculino e feminino moradores de
Araguari-MG. Serdo excluidos pacientes com dados incompletos e que ndo se enquadrem na
populagao de estudo. Os dados serdo tabulados e analisados através do programa EXCEL. Espera-
se contribuir com melhor direcionamento de investimentos de politicas publicas para individuos
com 60 anos ou mais, grupos heterossexuais e com base no perfil socioeconémico.
Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Epidemiologia, Transmissdo, Sistema
Unico de Saude
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PREVALENCIA DA ESCOLIOSE IDIOPATICA EM ALUNOS DA REDE PUBLICA
DA CIDADE DE ARAGUARI - MG

THIAGO LOBO ANDRADE MORAES>?, OPCIONAL -
SEPARE O NOME DE CADA AUTOR COM V?RGULA,
PROF. DR ALEXANDRE GONCALVES

Resumo:

O objetivo do trabalho sera analisar a prevaléncia da escoliose em alunos das escolas publicas da
cidade Araguari-MG. Trata-se de um estudo de corte transversal observacional, que tera como
amostra 25% do total de alunos de 10 a 16 anos das escolas publicas regularmente matriculados
nas escolas publicas da cidade de Araguari-MG. A pesquisa sera realizada em duas fases sendo: a
primeira serd uma avaliagao fisica prévia para identificacdo de possivel presenca de escoliose e a
segunda a confirmacao dos casos suspeitos por profissional médico capacitado no ambulatério de
ortopedia da Santa Casa. Foram Serao excluidos do universo pesquisado alunos que apresentarem
diagnostico confirmado ou deficiéncia fisica que ndo possibilite a realizacdo de exames. Esperamos
ao final deste estudo obtermos dados significativos para tracarmos um perfil epidemioldgico da
populacdo estudada em relacdo a escoliose e a partir deste propormos estratégias de possiveis
intervencoes para prevencao e tratamento de tal acometimento.
Palavras-chave: Epidemiologia, Escoliose, Saude Publica, Qualidade de vida
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RASTREAMENTO DA DEPRESSAO EM IDOSOS NA ATENGCAO BASICA DE
SAUDE NA CIDADE DE ARAGUARI (MG)

DEBORA LETICIA SILVA GOUVEAAIVIANA53, MARCOS
HENRIQUE DOMINGUES FELIX, MARIZETE
LEVERGGER ROMANO CAMPOS  APOLINARIO,
RAQUEL SANTOS BERTO DE FARIA, SARAH DO
PRADO PEREIRA BARCELOS, TAMARA NEIVA
QUIRINO, HERBERT CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

Introducdo: No ano de 2050 havera mais de dois bilhdes de pessoas idosas no mundo. No Brasil
existem 23,5 milhGes de pessoas acima de 60 anos. O municipio de Araguari, possui 13% da
populacdo com 60 anos ou mais (IBGE, 2010). Depressao é a patologia mais comum na terceira
idade e sdo fatores desencadeantes, as alteragdes bioldgicas, dependéncia e alteragdo na dindmica
familiar. O diagnédstico da depressao é essencialmente clinico. O tratamento € abrangente e
complexo envolvendo terapias medicamentosas e ndao medicamentosas. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de depressdao em idosos atendidos em Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF)
da cidade de Araguari (MG). Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo de estudo
exploratoério descritivo com abordagem quantitativa na cidade de Araguari (MG) realizada no
primeiro semestre de 2016. Realizou-se uma divisdo geografica da cidade de Araguari em quatro
grandes areas, onde foram entrevistados individuos com idade igual ou maior que 60 anos. A
captacdo da amostra foi realizada por meio das UBSF de referéncia em cada area. Para a coleta de
dados foi utilizado um questionario socioeconémico e a Escala de Depressao Geriatrica em versao
reduzida de Yesavage (GDS-15). O calculo amostral foi realizado pela equacdo de Cochran,
extraindo uma amostra de 359 individuos perfazendo 6% do total de idosos cadastrados na atengao
basica do municipio. Para o tratamento estatistico utilizou-se o programa BioEstat 5.0. Os dados
foram coletados apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Resultados: Dos 359 pacientes que participaram deste estudo 62% eram do género feminino. Cerca
de 50% encontrava-se na faixa etaria 60 a 69 anos. Estudaram até o primeiro grau 60%, apenas
20% ndo eram aposentados e 30% revelaram praticar alguma atividade remunerada, a renda que
mais prevaleceu foi 1 saldrio minimo com 58%. Do total de idosos, 48% sdo casados e somente
19% moram sozinhos. 89% negaram a existéncia de alguma atividade recreativa em sua regido. A
pratica religiosa esteve presente em 92% dos entrevistados. A auto percepcdo do estado de saude
manteve média entre boa (42%) e regular (33%). No geral, diante da aplicagdo da GDS-15, 56%
apresentaram auséncia de depressdo, 41% depressdo leve a moderada e 3% de depressdo grave.
Conclusao: A auséncia de depressao foi dominante, depressao leve a moderada apresentou alta
prevaléncia (41%). Caracterizou-se o perfil do paciente com risco para depressdo no municipio de
Araguari, mulher, faixa etaria de 60 a 69 anos e que ndo praticam atividade fisica. O lazer, danca,
musica, atividade fisica, leitura e incentivo ao uso de instrumentos tecnoldgicos fazem parte das
intervencGes de prevencdo e promogdo a saude fisica e mental. A necessidade de uma equipe
multiprofissional de qualidade na Atencdo Basica para prevenir, rastrear e diagnosticar a depressao
é necessaria.
Palavras-chave: Atencdo Basica. Depressdo. Idosos.
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO DE ALCOOL E/OU TABACO POR
GESTANTES

NATHALIA BARBOSA RODRIGUES COSTA**, ANA
CAROLINA NAVES PEIXOTO, CAMILA CARLA CAMPOS
DE OLIVEIRA, GABRIELA COSTA FARIA, RODRIGO
GUIMARAES FRANCO, SUSAN MICHELE SILVESTRE
LORENZATO., ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

INTRODUCAO: O consumo de alcool e tabaco é um grande problema enfrentado na saldde publica
do Brasil. Em se tratando do seu uso por gestantes, recebe ainda mais destaque, visto que podera
produzir efeitos devastadores a salde do feto, além dos prejuizos para a mdae. Na pratica da
disciplina de Interacdo Comunitaria do curriculo do curso de Medicina, a anamnese de pré-natal
apontou alerta quanto ao uso de alcool e/ou tabaco na gestagdo, levando uma proposicao desse
estudo.

OBIJETIVO: Este trabalho teve como objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre os danos e
maleficios do uso de alcool e/ou tabaco por gestantes.

METODOLOGIA DE BUSCA: Foram selecionados apenas sites que possuem textos completos,
gratuitos, em portugués, a partir do ano 2000: Scielo e BIREME, também foram realizadas
pesquisas em revistas de diferentes especialidades que englobam o tema.

REVISAO DE LITERATURA E PRINCIPAIS RESULTADOS: O consumo de bebidas alcodlicas constituiu
um problema de salde mundial e as consequéncias de seu abuso repercutem tanto a nivel organico
como psicoldgico e social. As sindromes clinicas resultantes dos efeitos farmacoldgicos do etanol
sobre o organismo incluem intoxicacdo alcodlica, sindrome de abstinéncia, cirrose hepatica,
pancreatite, cardiopatias, problemas psiquiatricos e psicolégicos como depressdo, delirium
tremens, etc. (FREIRE; PADILHA; SAUNDER; 2009). O fumo na gravidez é responsavel por casos
de fetos com baixo peso ao nascer, partos prematuros e mortes perinatais. Estudos mostram que
o tabagismo na gestacdo pode contribuir para a sindrome da morte subita do bebé, além de causar
importantes alteragdes no desenvolvimento do sistema nervoso fetal. Os produtos derivados do
cigarro, como monoxido de carbono e a nicotina, passam facilmente pela placenta (YAMAGUICHI
et al., 2008).

DISCUSSAO: Diante do exposto, muitas vezes os integrantes do Programa de Salde da Familia
nao sao capazes de fazer uma abordagem adequada, ou muitas vezes por falta do profissional de
salide apoiar as gravidas a pararem com o uso dessas substancias.

CONCLUSAO: O presente estudo traz total respaldo, para os profissionais de satide envolvidos com
o pré-natal, para promover acgdes efetivas para a cessacdo do uso de alcool e/ou tabaco por
gestantes.

Palavras-chave: Alcool e gestacdo; tabaco e gestacdo e tabagismo e gestacio.
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REVISAO NARRATIVA SOBRE O USO DE CRACK NO BRASIL. PERFIL
EPIDEMIOLOGICO, COMORBIDADES E TRATAMENTO.

GABRIEL BRAGA PEREIRA>>, ANDERSON DE ALMEIDA
AMARAL, FREDERICO FERREIRA, JOSE PAULO DAVID
MARQUES FILHO, MARCUS VINICIUS DA COSTA
MACHADO, PEDRO HENRIQUE RESENDE MARQUES,
ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

O crack é uma substancia psicoativa, extraida das folhas da planta coca, que surgiu nos Estados
Unidos no inicio da década de 80, chegando no Brasil quase 10 anos depois. Ele esta associado a
diversos comprometimentos das fungdes cognitivas do nosso organismo e vem ganhando destaque
nos estudos envolvendo abuso de substancias. O objetivo do presente estudo é identificar o perfil
epidemioldgico dos usuarios, bem como as comorbidades associadas ao uso crénico de crack e as
possiveis terapéuticas disponiveis. A metodologia adotada foi a revisdo narrativa de artigos
publicados sobre o tema. Os resultados apontam que ha maior prevaléncia do uso de crack no sul
e sudeste do Brasil, tendo como risco ao inicio do uso a troca de drogas por sexo e a maior
disponibilidade entre adulto jovens. Gestantes que consomem crack devem ser assistidas em
servicos de alto risco, pelo importante risco materno fetal tanto em momento pré como pds natal.
O tratamento para sindrome de abstinéncia ao crack esta envolto em medidas de suporte, enquanto
o tratamento da dependéncia requer equipes multidisciplinares de carater continuo, uma vez que
0s pacientes em recuperacdo ou recuperados estdo sempre expostos as recaidas pela droga.
Palavras-chave: Cocaina Crack; Dependéncia; Complicacdes na gravidez; Craving
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SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE DISCENTES DE MEDICINA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

MATEUS CAMPOS SANTA CECILIA 5 , ARTHUR
AZEREDO BORGES, LUCAS VALE KAVALEKESKY DE
ANDRADE, LUIS CLAUDIO ELIAS AZEVEDO, PAULO
OCTAVIO MACHADO PORTO, YASMIN DE GOIS
MARTINS, ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

O curso de medicina, tradicionalmente, é aceito como um dos mais dificeis por exigir demais dos
alunos: dedicacao, esforco, sacrificio e, sobretudo, resisténcia fisica e emocional. A relacdo entre
estudar medicina e desenvolver estresse é mundialmente conhecida ja que a formagdao médica
expoe o estudante a experiéncias de estresse, na qual tem a vivéncia de forma realista e intensa
das experiéncias da pratica médica e assume uma nova postura diante dos pacientes. Ele deixa de
ser apenas um observador, sustentado em um conhecimento principalmente tedrico, para ser ativo,
intervir, opinar em condutas e exercitar em sua plenitude o contato médico-paciente, mesmo que
sob orientacdo e tutoria de seus preceptores.

A depressdo, segundo a Sociedade Brasileira de Psicologia, € “um disturbio afetivo que
acompanha a humanidade ao longo de sua historia. No sentido patoldgico, ha tristeza, pessimismo,
baixa autoestima”, que aparecem com frequéncia e podem existir concomitantemente. E
imprescindivel o acompanhamento médico tanto para o diagndstico quanto para o tratamento.
Outros sintomas além dos citados anteriormente podem também acometer o individuo portador da
doenca: humor depressivo ou irritabilidade, ansiedade e angustia; desinteresse, falta de motivacdo
e apatia; indecisdo; medo, inseguranca e desamparo, figuram entre os sintomas relatados.
Palavras-chave: Transtorno depressivo; medicina; burnout
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UTILIZAGAO DO DISPOSITIVO ORGANIZADOR DE MEDICAMENTOS NO
CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

PAULO CESAR LIMA PEREIRA °7 , GRACIELLA
MARQUES MOREIRA; EFIGENIA APARECIDA MACIEL
DE FREITAS, ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é uma realidade observada no mundo todo. Com a
senilidade aumenta-se a incidéncia de doencas crénicas como a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) entre outras. Diante desse cendrio a adesdo a terapéutica medicamentosa é crucial na
reducdao de morbidade e mortalidade, entretanto estima-se que as taxas de ndo adesao nesta
populacdo estejam entre 41-74%.

OBJETIVO: Avaliar a utilizacdo do dispositivo organizador de medicamentos na adesao a terapia
medicamentosa e no controle da hipertensdo arterial sistémica.

METODOLOGIA: Tratava-se de um ensaio clinico randomizado (ECR), que devido a morosidade na
autorizacdo do COEP foi modificado para um relato de caso com intuito de testar o dispositivo
organizador de medicamentos, durante o periodo de agosto a novembro de 2015 em uma Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF), localizada no municipio de Araguari-MG. Participou do estudo
um paciente do sexo masculino com 81 anos de idade, analfabeto, com hipertensao arterial
sistémica ha 18 anos, em uso de 3 medicagdes. Posteriormente foi entregue o Dispositivo
Organizador de Medicamentos (DOM) que consiste em uma caixa plastica transparente com 25 cm
de comprimento, 15 cm de largura e 3 cm de altura dividida em trés compartimentos com trés
tampas. Para coleta dos dados foi elaborado um questionario semi-estruturado com questoes
objetivas e utilizado um esfigmomandémetro (BD) e um estetoscédpio (Estetoscdpio Littmann Master
Classic II) para aferir os niveis presséricos. A pressdo arterial sistémica (PAS) do paciente foi
reavaliada a cada 7 dias e mensamente foi realizada a contagem dos medicamentos,
reabastecimento, organizacdo e orientagdes sobre a utilizacdgo do DOM durante as visitas
domiciliares

RESULTADOS: Durante a triagem a média da PAS do paciente foi de 190x110 mm/Hg, apds a
utilizacdo do DOM, no primeiro més houve redugao nos niveis pressoricos para 160/80 mm/Hg, no
segundo para 150/80 e se manteve no terceiro. Quanto a adesdao dos medicamentos, durante a
triagem verificou-se que o paciente necessitava tomar 120 comprimidos mensalmente, mas
consumia somente 58% deles, no primeiro més apdés o DOM aumentou para 89%, no segundo para
92% e no terceiro para 95%.

CONCLUSAO: Através do acompanhamento sistematico, das orientacdes e da utilizacdo do DOM,
0 paciente teve maior adesdo terapéutica, consumindo grande parte dos medicamentos em uso,
reduzindo os niveis pressoricos a patamares seguros, diminuindo os riscos de complicacbes e
melhorando a qualidade de vida deste idoso que tanto necessita de cuidados assistenciais.
Sugerimos a implementacdo do referido dispositivo na rede publica como estratégia de aumentar
a adesdo terapéutica em pacientes com patologias cronicas.
Palavras-chave: Salude do Idoso; Hipertensdo; Adesao a terapéutica.
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A NECESSIDADE DO REGISTRO SISTEMATIZADO EM CADASTRAMENTO DE

PACIENTES NA ESF E A CRIACAO DE UM PRONTUARIO ELETRONICO:
PROBLEMATIZACAO COM O ARCO DE MAGUEREZ

ALICE DE PAULA MACHADO>®, ALICE GABRIELA DE
ALMEIDA SANTOS,

ANTONIO FERNANDO COUTINHO ASSUNCAO,
JONAS DANTAS BATISTA,

RUBENS NASCIMENTO DE AZEVEDO JUNIOR, EVORA
MANDIM RIBEIRO NAVES

Resumo:
Introducdo

As ESF’s do municipio de Araguari ndo mantém registro sistematizado dos pacientes da abrangéncia
da unidade diagnosticados com diabetes mellitus (DM), sendo o registro existente descentralizado,
realizado por cada agente comunitaria de salde (ACS) sobre sua microarea em formulario ndo
padronizado, o que dificulta levantamento epidemioldgico sobre a patologia na area adstrita da
unidade.

A justificativa para a escolha deste problema é devido a necessidade de busca de dados, referentes
aos utentes das ESF 's de Araguari, que sdo portadores de alguma patologia ou condicdo especifica
e que necessitam de monitorizacdo por parte da equipe de saude.

Os possiveis fatores imediatos sdo: inexisténcia de tecnologia disponivel, falta de capacitagcdao do
ACS, desconhecimento e despreparo do gestor da ESF e falta de recurso financeiro para aquisicao
de um sistema.

Métodos e Teorizacdo

Trata-se de um estudo de pesquisa-acao por metodologia de problematizacdo trabalhada com o
Arco de Maguerez, desenvolvido no periodo de marco a maio de 2016, na ESF Brasilia de Araguari.
Aos profissionais, foram entregues um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A unidade ndo possui registro sistematico das informacdes em prontuario eletrénico, bem como
ndo ha processo que quantifique de forma rapida os dados epidemioldgicos de sua area de
abrangéncia, sendo esse dependente de contagem dependente das informacdes fornecidas pelos
ACS. Foi realizada entrevista semiestruturada com os enfermeiros responsaveis pelas equipes da
ESF do bairro Brasilia de Araguari/MG, definindo algumas hipoteses de solucdo: formulacdo de uma
aplicacao que dinamize o registro e recuperacgao das informagdes na unidade; treinamento dos ACS
quanto ao registro das informacgdes dos pacientes de forma sistematizada no prontuario ja existente
e treinamento do gestor da unidade quanto a processos que integrem as informagoes do e-SUS e
o prontuario ja existente. Optou-se por desenvolver uma ferramenta que ampliasse os recursos
disponiveis na unidade para registro de suas informagdes e dos pacientes em sistema
informatizado, por uma estagiaria de Sistemas de Informacao.

O gerenciamento de uma
unidade de salde deve ser feito em um conjunto de atividades inter-relacionadas, a fim de
estabelecer e manter condigdes favoraveis a integralidade da atencdo ao usuario (CARVALHO,
2014). Os sistemas de Prontuario Eletronico guardam os registros médicos dos pacientes em meios
digitais. Esses sistemas melhoram a qualidade dos servigos de salde e ainda podem reduzir custos
(JUNIOR E ERMETICE, 2011).
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A aplicacdo a realidade

envolveu a formulacao de uma aplicagdo que dinamize as funcionalidades do e-SUS, atual sistema

de gerenciamento de dados dentro da ESF, quanto a geracgao de relatérios sobre as informagoes do

paciente. Para desenvolvimento da aplicagao, o trabalho foi desenvolvido de forma conjunta com

uma estagiaria do curso de Sistemas de Informacdo. O sistema formulado tem por objetivo

interceptar informagdes do banco de dados do E-SUS e apresenta-los na forma de relatdrios
dindmicos, de acordo com a necessidade dos profissionais da unidade de salde.

Conclusoes

O atual modelo de registro de informacgdes adotado nas ESF de Araguari dificulta a realizacao de
acdes que atendam as propostas da atengdo basica, uma vez que é ausente o registro sistematico
de informacdes dos pacientes, prejudicando consulta epidemioldgica da area de abrangéncia e
formulacdo de agdes pela unidade que se destinem a promocdo de saude, levantamento de
pacientes em inadequado seguimento na unidade, ou mesmo 0 acesso de outros servigos, nos
diferentes niveis de atengdo a salde, ao historico clinico do paciente.

A utilizacdo de um sistema informatizado para registro e consulta as informacdes da unidade
otimizaria as acdes da unidade, bem como vao de encontro as diretrizes da atencdo basica,
facilitando o conhecimento epidemioldgico da area da atuagdo da ESF e do historico individual do
paciente.

E necessario definir que esse trabalho ndo soluciona a fragmentacdo do prontuario do paciente em
diferentes unidades, mas uma vez bem sucedido na unidade atual pode ser expandido para as
demais unidades do municipio. Um sistema de registro Unico possibilitaria ndo somente o acesso a
um unico prontuario, bem como conhecimento epidemiolégico de todas as unidades de forma rapida
e dinamica.
Palavras-chave: ESF; Prontuario; e-SUS
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ANALISE DOS GASTOS PARA O TRATAMENTO DE UPP EM UMA

INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE ARAGUARI-
MG

MARIANA LISBOA BORGES °°, HUMBERTO LUIZ
SANTOS MENDES, JULIANA SERRALHA FRUCTUOSO,
KARIZY CRISTYNA MARTINS NAVES, LARA OLIVEIRA
BORGES, EVORA MANDIM RIBEIRO NAVES

Resumo:

Observacdo da realidade e definicdo de um problema de estudo: Dentre todas as limitagdes que
presenciadas na Instituicido de Longa Permanéncia Sdao Vicente de Paulo, a prevaléncia de um
grande numero de internos cadeirantes ou acamados nos chamou a atencdo, ja que a incapacidade
de mobilizacao predispde a formacao de Ulceras por pressdo. Apds conversarmos com a enfermeira
chefe, fomos informados que os gastos com o tratamento das Ulceras por pressdo realmente é o
gue gera maior preocupacao nos administradores da instituicdo. O problema do estudo em questao
consiste em analisar e reduzir o valor gasto com o tratamento das Ulceras por pressao na Instituicao
de Longa Permanéncia de Idosos Sdo Vicente de Paula, visando uma proposta de solugao para o
caso.

Definicdo dos pontos chaves: A reducdo de atividade fisica didria aumenta sete vezes a chance de
desenvolver ulcera por pressao (Zambonato; Assis; Beghetto; 2013). A disponibilidade de um
numero minimo de profissionais capacitados para a realizacdo dos cuidados preventivos é essencial.
O conhecimento da técnica e do protocolo de tratamento e prevencdo é fundamental para a
recuperacdo do paciente. A falta de recursos financeiros da ILPI, o perfil de dependéncia dos idosos
da instituicdo e a pouca oferta de profissionais no mercado de trabalho, constituem algumas das
dificuldades enfrentadas pela instituicao.

Teorizacdo: Para Luz et al. (2010), ulcera por pressdo (UPP) sdo lesGes decorrentes de isquemia
gerada pela compressdo extrinseca e prolongada da pele, tecidos adjacentes e ossos. Sao
complicagdes que podem ocorrer em pessoas em situacao de fragilidade, especialmente naquelas
com restricdo de mobilidade e idade avancada. Além de causar repercussdes negativas relevantes
para a saude do idoso, a UPP aumenta os gastos com os cuidados prestados pela instituicdo
(LISBOA; MACIEL; LIMA, 2009), sendo ainda um indicador negativo da qualidade da assisténcia de
enfermagem (FREITAS et al., 2011). As UPP’s sao frequentemente estudadas por profissionais de
saude tanto no contexto hospitalar quanto nas instituicdes de longa permanéncia para idosos em
virtude da necessidade de prevenir a ocorréncia desse tipo de lesdo e evitar suas complicacées
(FREITAS et al., 2011). O problema da escassez dos recursos financeiros ocasiona uma limitacao
do nimero de contratacbes de pessoal qualificado, além de impedir a instituicdo de fornecer cursos
de capacitagdo aos funcionarios, adquirir equipamentos novos e investir em uma infra-estrutura
capaz de atender as demandas dos institucionalizados (IPARDES, 2008).

Hipdteses de solucdo: Algumas alternativas que contribuem para a solucdo do problema estudado
sdo: capacitar os cuidadores por meio de um curso com um profissional da area da saude;
incentivar os cuidados preventivos para UPP; disponibilizar um material educativo na forma de
Power Point utilizada durante a capacitagao.
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Aplicagdo a realidade: realizamos uma capacitagdo no dia 13 de Junho de 2016, com duragdo de 1

hora, sobre tratamento de feridas, em especial, Ulcera por pressdao e mecanismos de prevencdo.

Para ministrarmos tal palestra, tivemos o auxilio da enfermeira e Prof@ Esp. Karla Cristina Walter e

Reis, que elaborou um material expositivo em power point para ser apresentado. O curso foi

realizado na propria instituicao Sao Vicente de Paulo.

Palavras-chave: Ulcera por pressdo, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, Controle de
Custos.
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Problematizagdo
AVALIACZ\O DA QUALIDADE DA ATENCRO BASICA EM UBSF DO MUNICIPIO
DE ARAGUARI (MG)

ADRIANO LARA ZUZA®%9, MARIANA CASTANHEIRA
SILVA; MARIANA VILELA ALVES; MILEID CORREA DE
SOUSA BLANCO; NAUALE MONIQUE LIMA, HERBERT
CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

A garantia da qualidade da atencdao em saude apresenta-se como um dos principais desafios do
SUS. Muitos esforcos tém sido empreendidos na execucdo da gestdo publica através de acbes de
monitoramento e avaliagdo de processos e resultados que objetivam assegurar a qualidade dos
servigos de saude estimulando a ampliagdao do acesso nos diversos contextos existentes no pais. O
nao cumprimento de critérios preconizados para a qualidade da atencdo basica podem levar a baixa
eficacia do sistema como um todo. Uma das principais estratégias indutoras de qualidade no
Ministério da Saude é o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica
(PMAQ). O objetivo deste estudo transversal descritivo quantitativo foi levantar informacdes acerca
da qualidade da atengdo basica utilizando-se das subdimensées E (apoio institucional), F (educacgéo
permanente) e G (gestdao do monitoramento e avaliacdo) do instrumento de Autoavaliacdo para
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (AMAQ). Foram aplicadas as subdimensoes
E, F e G do AMAQ a 19 dos 21 enfermeiros-chefe de equipes de Saude da Familia do municipio de
Araguari durante visita de avaliacdo externa simulada. As notas obtidas nas questdes de cada
subdimensdao foram somadas e classificadas conforme preconizado pelo AMAQ em muito
insatisfatorio, insatisfatério, regular, satisfatorio e muito satisfatdrio. Na subdimensdo E a média
das equipes foi de 21,1 pontos (DP + 4,67), satisfatorio, 7 das 19 equipes foram classificadas como
muito satisfatorio, 8 satisfatorio, 3 regular e uma equipe, que nunca havia sido introduzida ao PMAQ
como insatisfatério. Na subdimensdao F a média das equipes foi de 42,1 pontos (DP = 10,71),
satisfatério, 6 equipes muito satisfatério, 9 satisfatério, 3 regular e 1 insatisfatério. Na subdimensao
G a média das equipes foi de 20,8 pontos (DP + 5,13), satisfatério, 5 equipes muito satisfatorio,
10 satisfatorio, 3 regular e 1 insatisfatorio. Em relagdo as subdimensfes E, F e G as equipes de
saude da familia de Araguari estdo com indices satisfatérios na visdo de seus enfermeiros-chefe,
embora perceba-se que algumas equipes estdo abaixo deste padrdao necessitando intervencoes
para melhoria da qualidade e acesso. Curiosamente, em uma mesma unidade de saude duas
equipes diferiram tanto em sua avaliacdo ao ponto de serem classificadas em niveis de satisfagao
distintos indicando que a subjetividade possa ser um viés perigoso do AMAQ. Apesar disso o AMAQ
constitui ferramenta essencial para diagndstico, avaliacdo e elaboracdo de planos de agdo ao gestor
da atencao basica. Sugere-se a partir deste estudo sua adocdo na integra para todas as equipes
de saude do municipio de Araguari. Sugere-se também o apoio institucional da Secretaria de Saude
municipal, o reforco da educacao continuada das equipes e, com base no desempenho de cada
equipe, uma nova contratualizacdo de indicadores e compromissos, completando o ciclo de
qualidade previsto pelo PMAQ. Além disso, tendo em vista a proposta de descentralizagcdo e
participacdo da comunidade, pilares do SUS, sugere-se que sejam firmadas parcerias que oferecam
aos enfermeiros-chefe e equipes de saude capacitacao em gestao.
Palavras-chave: Salde da Familia; Gestdo em Saude; Saude Publica

60 adrizuza@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



IX Workshop de Iniciacdo Centifica
28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

Problematizagdo
AVALIACAO DA SATISFAGAO DOS USUARIOS DO SERVIGO
AMBULATORIAL DE CLINICA NA CIDADE DE ARAGUARI-MG

TAYNARA MONTES ARAUJO CASCAO 61, ISABELA
FONSECA GUIMARAES,; LUCAS EDUARDO E SILVA;
MARIA EUGENIA DE PADUA MIGUEL; E MARIA LAURA
PETRUZ PIASSA., ROSANIA EMILIA RIBEIRO CUNHA

Resumo:

INTRODUGAO

Com o passar do tempo
notou-se um aumento no numero de avaliacbes da qualidade dos servicos prestados pelas
Instituicdes de salde. A opinido dos usuarios tem papel fundamental nesse processo, pois essas
pesquisas podem ser usadas como indicadores da qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.
(SCHMIDT ET AL., 2010). Portanto, a avaliacdo da satisfacao pode ser utilizada para conhecer a
qualidade de um tratamento e como uma importante fonte de informacdo para os trabalhadores e
os gestores de satde (BREDART ET AL., 2002).

No Brasil, apds a instituicao
do Sistema Unico de Salde e da Pesquisa Nacional de Avaliacdo da Satisfacdo dos Usudrios do SUS,
0 usuario passou a ter a oportunidade de opinar sobre as politicas publicas e identificar os fatores
determinantes de sua satisfacdao. Isso propicia um melhor atendimento e uma melhor gestdo dos
servicos, que ainda é um grande desafio no setor publico. (SCHIMIDT ET AL., 2010). Hoje, sabe-
se que qualidade é indispensavel para sobrevivéncia dos servicos de salde, isso é conseqiéncia de
aumento da conscientizacdo da populacdo e gestores de saude (ALONSO, 2008).

Diante disso, este trabalho
tem como objetivo conhecer o grau de satisfacao dos usuarios do servico ambulatorial universitario
da cidade de Araguari, Minas Gerais. E se justifica tanto por avaliar o servico prestado como um
todo como por buscar uma reflexao sobre o servico e elaborar possiveis medidas de solucdo para
as principais queixas identificadas. Aspectos chave a serem analisados foram estrutura fisica,
limpeza, conforto, tempo para marcar consulta e qualidade do atendimento oferecido pelos
estudantes.

TEORIZAGAO

A partir do final dos anos 70, tanto na Europa quanto nos EUA, varios movimentos deram aos
pacientes um novo lugar na avaliacdo dos servigos de salde. Existem varios modelos que medem
a satisfacdo do paciente, mas todos tém como pressupostos as percepgbes do paciente em relagao
as suas expectativas, valores e desejos (LinderPelz, 1982; Williams, 1994; De Silva, 1999).

O conceito de qualidade desenvolvido por Donabedian permitiu avancar no sentido de incorporar
0s pacientes na definicdo de parametros e na mensuracao da qualidade dos servicos. A partir de
entdo, os usuarios ndo puderam mais ser ignorados, e a ideia de satisfacdo do paciente como um
atributo da qualidade tornou-se um objetivo em si e ndo apenas um meio de produzir a adesao do
paciente ao tratamento (VAITSMAN, 2005).

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo transversal, quali-quantitativo. Para o calculo do minimo amostral foi feita
a equacdo de Cochran ao nivel de 95% e precisdao de 5%, atribuindo-se p e q para um trabalho
inédito. A populacdo que participou do estudo foi previamente estratificada, encontrando-se um
minimo necessario de 32 pacientes. Foi aplicado um questionario anénimo auto-aplicavel, com o
intuito de observar o grau de satisfacdo dos pacientes do Ambulatorio Santa Marta de Araguari-
MG. O mesmo foi aplicado dentro das dependéncias do proprio ambulatério e foi respondido
individualmente e, junto a ele, foi entregue um termo de livre-consentimento para a participacao
no estudo, garantindo anonimato e a voluntariedade do preenchimento. Os pacientes que iriam
para consultas pela especialidade Clinica Médica, foram os escolhidos para responder tais
guestionarios, uma vez que os aplicadores participavam das aulas dessa disciplina.

ANALISE DE DADOS

A partir do questionario estruturado aplicado, pode-se perceber que em relagdo ao tempo que leva
para marcar consulta, 1 paciente relata que demorou muito, 6 consideram que apenas demorou,
11 demorou pouco e 13 ndao demorou.

Com relacao ao tempo que levou para marcar, 6 sentem-se muito satisfeitos, 21 satisfeitos, 4
insatisfeitos e nenhum muito insatisfeito. J& em relacdo a espera pelo atendimento um considera
gue demorou muito, 3 consideram que apenas demorou, 17 demorou pouco, 11 ndo demorou.
Assim 8 se sentem muito satisfeitos,14 satisfeitos, 9 insatisfeitos e nenhum se sente Muit
Palavras-chave: satisfacdo; ambulatorio; clinica médica
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Problematizagdo
AVALIACE\O DOS SERVICOS PRESIADOS POR,UMA UBSF EM ARAGUARI:
UMA VISAO ACERCA DA SATISFACAO DO USUARIO

LINCOLN SALOMAO MELO 62, LORENA DA SILVA
FERREIRA, LUCIANA DA CRUZ MACHADO ARAUJO,
LUIS PAULO SILVA PENNA, MATHEUS COELHO
PRUDENCIO, ROSANIA EMILIA RIBEIRO CUNHA

Resumo:

INTRODUGAO: O presente trabralho foi realizado através da Metodologia da Problematizagdo com
o Arco de Maguerez. Tal metodologia, relacionada a diferentes saberes, proporciona aos
participantes ultrapassarem a simples retencao de informacdes na memoria, desenvolvendo
habilidades reflexivas e criativas, que permitem mobilizar os saberes que ja possuem e adquirir
outros em diferentes dimensdes, como técnica, cientifica, politica e social (BERBEL, 1998).

Avaliar os servicos do SUS, através da opinido de seus usuarios, infere que a satisfacdo destes é
indicador de qualidade. Considera-se, ainda, que a qualidade da assisténcia é determinada pelo
resultado, traduzido na obtencdo da saude e na satisfagdo dos usuarios (TRAD, 2002).

OBSERVACAO DA REALIDADE: A satisfacdo com o Sistema Unico de Salde, pelos usudrios da
Unidade Basica de Saude da Familia do bairro Gutierrez.

PROBLEMA: Usudrios insatisfeitos com o servico prestado pelo Sistema Unico de Saude.

JUSTIFICATIVA: A insatisfacdo do usuario do SUS pode implicar na ndo adesao ao tratamento ou
gue nao seja feita a prevencao de outras doencas.

PONTOS-CHAVE: Assisténcia a salide, Sistema Unico de Salde, Qualidade da assisténcia a salde,
Satisfacdo do paciente.

TEORIZACAO: A avaliagdo do grau de satisfacdo dos usuarios do sistema de salide é um importante
indicador a ser considerado no planejamento das acdoes (MOIMAZ, 2010). Varias pesquisas
mostraram a importancia do conhecimento da perspectiva sobre a satisfacdo do usuario,
comprovando-se que ha relacdo direta entre usudrios mais satisfeitos e maior adesdo ao
tratamento, maior fornecimento de informagdes para o provedor dos servicos e maior continuidade
da utilizagdo dos servigos de saude (CASTRO, 2008).

A incorporagcdo do usuario na avaliacdo tem sido valorizada ndo apenas por constituir-se um
indicador sensivel da qualidade do servigo prestado, mas por estar potencialmente relacionada a
maior adequacao no uso do servico (MOIMAZ, 2010).

METODOLOGIA: Desenvolveu-se o presente estudo, do tipo quantitativo transversal. A amostra foi
composta por usarios de uma UBSF de Araguari. Para a coleta de dados, aplicou-se um formulario
a0s usuarios, abrangendo questbes acerca do perfil dos usuarios e da qualidade dos servigos. Os
dados foram analisados e estratificados com base nas freqliéncias encontradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo se verificou, a faixa etaria predominante foi de 46 a 59 anos
(56%). A maioria era do sexo feminino (63%) e, com relagdo a escolaridade, a maioria dos usuarios
(44%) tem apenas o ensino basico completo e 9% relataram ser analfabetos, o que demonstra o
baixo nivel de escolaridade da amostra. Com relacdo a renda familiar, a maioria dos informantes
relataram de um a trés salarios minimos (53%), dando destaque, também, ao alto indice de
pacientes cujas rendas sdo menor que um salario minimo (44%).

A anadlise dos indices indica como principais indicadores insatisfatorios o ambiente fisico da UBSF,
o tempo de espera por consultas, a presteza nos atendimentos, a atencao dada pela equipe,
destacando-se a atencdo individual. Por outro lado, indices observados na Transferéncia de
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confianga pela equipe, na acertividade e no conhecimento foram fortes indicadores de satisfacao
pelos usuarios.

HIPOTESES DE SOLUCAO: Melhorar a relacdo entre profissionais e pacientes e melhorar a
organizacao do sistema de forma a evitar atrasos.

APLICA(;AO A REALIDADE: Seria necessario um sistema de treinamentos e capacitacdes para as
equipes atuantes nas UBSF’'s, com foco na humanizacdo, prevencao e promogao da saude dos
usuarios do SUS.

CONSIDERACOES FINAIS: O grau de satisfagdo dos usudrios foi, de forma geral, uma avaliacdo
positiva dos servicos prestados, embora tenha sido observada insatisfagdao quanto ao atendimento,
falta de humanizagao no atendimento e tempo de espera elevados.
Palavras-chave: Avaliacdo de servigos de salde, Satisfagdo dos usuarios, Programa Salde da
Familia
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Problematizagdo
ESTRATIFICA(;AO DE RISCO DAS GESTANTES ADSCRITAS EM UMA UBSF
DE ARAGUARI.

ARANTXA PALHARES MARINHO %3 , GESTANTE,
ESTRATI{-'ICAC;\O DE RISCO, PRE-NATAL,
CALENDARIO DE CONSULTAS., DRA.MARISLENE
PULSENA DA CUNHA NUNES

Resumo:

Embora, nas Gltimas décadas, a cobertura de atengdo ao pré-natal tenha aumentado, garantir sua
qualidade permanece como o maior desafio. Essa melhoria da qualidade, no patamar em que
estamos, refere-se a uma mudanca sensivel na atitude dos profissionais de salde e na eficiéncia e
presteza dos servigos

A rede prioriza o acesso ao pré-natal de qualidade, a garantia do acolhimento com avaliacdo e
classificacdo de risco e vulnerabilidade, a vinculagdo da gestante a unidade de referéncia e ao
transporte seguro, seguranca na atencao ao parto e nascimento, atencdo a saude das criangas de
0 a 24 meses com qualidade e resolutividade, além de acesso as agoes do planejamento reprodutivo
(BRASIL, 2011)

Inicialmente, no pré-natal ha a captacgao precoce das gestantes, o acolhimento com classificagao
de risco e vulnerabilidade, a consulta integrada, os exames pré-natais, os programas educativos,
a vinculagdo da gestante ao local de parto e a implantagcdo da consulta odontolégica (BRASIL,
2012).

E indispensavel que a avaliacdo do risco seja permanente, ou seja, aconteca em toda consulta.
Sendo importante salientar que a estratificacdo de risco se refere a uma condigdo cronica, visando
a uma intervengdo clinica individual ou do grupo de gestantes diferenciada, segundo o estrato de
risco.

Dentro desta perspectiva, as gestantes podem ser classificadas em: Risco habitual, Risco
Intermediario e Alto risco.

Para implementar as
atividades do controle pré-natal, é necessario identificar os riscos aos quais cada gestante esta
exposta. Isso permitird a orientacdo e os encaminhamentos adequados em cada momento da
gravidez. Como 11,2% das gestantes
sao de alto risco (SOGIMIG,2013), e nao sao estratificadas, torna-se fundamental a implantacao
da classificacao de risco para definir monitoramento e conduta a ser tomada em consultas atuais
e subsequentes, afim de assegurar um bem estar do bindmio.(mae-filho).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar as vivéncias no desenvolvimento do tema a
cerca da Metodologia Ativa por meio da utilizacdo do Arco de Charles Maguerez em uma Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) do bairro Santa Terezinha II.

Metodologia e Teorizacao

O estudo é uma problematizagdo que baseia-se no Arco de Maguerez, elencados em: observacéao
da realidade, elaboragdo de pontos chaves, teorizacdo, hipoteses de solucdo e execugdo da agao.
Foram avaliados 12 prontuarios de gestantes adscritas na UBSF trabalhada e feito analise dos dados
durante o més de Junho/2016.

Identifica-se que diante dos protocolos de Assisténcia ao Pré-Natal do MS, ndo ocorreu a
classificagcdo de risco necessaria a propedéutica destas pacientes, assim como, ha uma
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irregularidade no comparecimento de consultas, ndo perfazendo assim o calendario de visitas
preconizado pelo MS.

Durante o pré-natal, devera
ser realizado o nimero minimo de seis consultas, preferencialmente, uma no primeiro trimestre,
duas no segundo trimestre e trés no ultimo trimestre.

CONCLUSOES

Foi realizada uma educacdao em saude com a equipe da UBSF Santa Terezinha II, através de debate
e mesa redonda.

Mostrou-se as agentes comunitarias de salde e a técnica de enfermagem a classificagdo de risco
das gestantes, afim de que estas possam ser estratificadas de acordo com os fatores associados
gue elas venham a apresentar, como: esforco fisico, carga horaria, rotatividade de horario,
exposicdo a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos nocivos, estresse;situacdo conjugal insegura;
intercorréncias clinicas e outros.

Reforcamos também, com a Dra Claudia, a importancia desta classificacdo durante as consultas,
e nos orientamos/sugerimos de que esta acao seja realizada de forma permanente; conforme indica
0s manuais do MS.

Para tentar ampliar uma maior cobertura das faltosas ao pré-natal, orientamos as agentes sobre o
calendario das consultas. Desta forma, podemos tentar aumentar as chances de cumprimento de
todas as propostas durante o] ciclo gravidico.
Palavras-chave: Gestante, Estratificacdo de risco, Pré-Natal, Calendario de Consultas.
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Problematizagdo
FALHI;\S NO CADASTRA,MENTO E ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES
DIABETICOS NO MUNICIPIO DE ARAGUARI (MG)

YASMIN SABIA DIAS DORNELES GAIAO%4, ALONSO
GOMES DE MENEZES NETO, FREDERICO DE LIMA
VASCONCELOS, NATHALIA TEIXEIRA SOUSA E
BRAGANTI, RODRIGO MARTINS DE DEUS, YASMIN
SABIA DIAS DORNELES GAIAO., HERBERT CRISTIAN
DE SOUZA

Resumo:

A implantacdo e a consolidacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) vem desafiando profissionais e
gestores na conducao e aperfeicoamento do sistema como um todo. Neste aspecto, a cronicidade
de pontos questiondveis no servico publico de saude, como a ineficiéncia do controle de insumos e
medicamentos, € um problema sério que transcende os fatos relacionados a falta de verba. Trata-
se de um estudo transversal descritivo, com abordagem quantitativa que teve como foco avaliar as
falhas no cadastramento e acompanhamento de pacientes diabéticos no municipio de Araguari
(MG). Dados colhidos em 13 Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) mostrou que a
guantidade de pacientes diabéticos cadastrados nessas Unidades é de 1390 pessoas. A média de
pacientes por Unidade variou muito, sendo que o desvio padrao foi de 39,76 pacientes, e a média
de 106,92 pacientes. Com base na média de pacientes cadastrados, pode-se fazer a estimativa
total de 2031 pacientes com diabetes cadastrados no municipio de Araguari. Dados da Farmacia
Municipal de Araguari revelam que a quantidade de pacientes diabéticos cadastrados, que retiram
algum tipo de medicamento para a patologia, é de aproximadamente 4300 pessoas. Vale ressaltar
gue sdao numeros ndo exatos, uma vez que a Farmacia Municipal possui um mapa mensal de
fornecimento de medicamentos aos pacientes, e ndo um sistema de cadastro eficiente, o que pode
mascarar para mais ou para menos estes nimeros. Como em qualquer outra atividade, no setor
de cuidados a salde a informacdao deve ser entendida como um redutor de incertezas, um
instrumento para detectar focos prioritarios, levando a um planejamento responsavel e a execugao
de agoes que condicionem a realidade as transformagoes necessarias. Desse modo, é consenso que
é preciso que seja incentivado o desenvolvimento de ferramentas proprias, especialmente aquelas
de facil manejo pelas equipes de salde, o que representa um avanco no preenchimento dessa
lacuna existente. Nesse cenario, conhecer o desempenho das politicas e agées de recursos humanos
é fundamental para identificacdo dos problemas, para o planejamento e o acompanhamento da
area. A partir desta analise, uma possivel intervencdo na busca de solugGes para as incongruéncias
entre os dados é a implementacao de sistemas informatizados em todas as UBSF do municipio,
bem como a selecao de mao de obra exclusiva para a alimentacao das informacdes, melhorando
assim a eficiéncia e seguranca dos dados e informacgGes, o que pode refletir em um sistema de
salde publico mais eficiente e com menor custo.
Palavras-chave: Diabetes; Cadastramento; Insumos; Medicamentos.
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Problematizagdo

GESTAO DE ESTOQUE EM UMA FARMACIA MUNICIPAL

POLLYANA FERREIRA FERRO 65, ALINE BAZI DA
SILVA, ANA LUISA SOUZA, ANDRESSA LORRANY
BATISTA ALMEIDA, MARCELO RIBEIRO FARIA,
ROSANIA EMILIA

Resumo:

Introducdo: No setor publico a aquisicao de material deve ser realizada por meio de um processo
formal chamado de licitagdo, desenvolvido conforme os preceitos estabelecidos para esse fim e
com o objetivo de atender as necessidades da organizacdo quanto a compra de produtos, bens ou
servigos. Diante disto, uma boa especificagdo técnica dos materiais antes da sua aquisicdo minimiza
os problemas decorrentes do ndo atendimento deste produto as especificidades do procedimento
no qual ele sera utilizado (Dalarmi, 2010). As licitagdes possuem determinados principios basicos
que devem ser observados para que ao final do processo este seja valido e atenda aos objetivos
do processo de compra (Dalarmi, 2010).

Quanto a gestao, sabe-se, de
acordo com Rodrigo Arozo (2006),que pode ser decomposto em quatro aspectos basicos: as
politicas e modelos quantitativos utilizados, as questdes organizacionais envolvidas, o tipo de
tecnologia utilizada e, finalmente o monitoramento do desempenho do processo. (Arozo, 2006).

Observacdo da realidade: O problema da-se em ambito municipal, visto que medicamentos anti-
hipertensivos, cardiovasculares e para disturbios circulatérios, disponibilizados pelo SUS nao se
encontram disponiveis na unidade de entrega da cidade de Araguari pelo periodo abril de 2016 a
maio de 2016.0 que acaba gerando transtornos aos pacientes que ndao conseguem aderir ao
tratamento por motivos financeiros.

Problema: A falta de medicamentos anti-hipertensivos, cardiovasculares e para disturbios
circulatérios disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e disponiveis para a populacdo na
Farmacia Municipal de Araguari.

Justificativa:

Através da observacdo dos pacientes atendidos nas Unidades Basicas de Saude (UBS), observou-
se que ha falta dos medicamentos prescritos pelo médico na farmacia municipal. Isso acaba sendo
um impasse para a adesdo ao tratamento, sabendo a importancia de usar a droga prescrita
especifica para bem cumpri-lo.

Pontos-chave: Gestdo interna da farmacia para solicitar a quantidade que suprira a demanda
populacional pelos medicamentos entre os periodos de nova entrega. Informar ao secretario de
salide sobre o problema na gestdo do estoque.

Metodologia: No dia 04 de abril de 2016, foi obtida lista de medicamentos anti-hipertensivos/
cardiovasculares/ disturbios circulatérios que se encontravam em falta na farmacia municipal de
Araguari. No dia 09 de maio de 2016 ao retornar a farmacia, pode-se observar que 0s mesmos
medicamentos da primeira visita continuavam em falta, acrescentando-se a essa lista mais dois
medicamentos. A pesquisa enquadra-se em um estudo exploratdrio quantitativo cujos dados foram

65 pollyana_ff@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



IX Workshop de Iniciacdo Centifica

28 e 29 de junho de 2016 / Araguari MG

colhidos por meio de uma lista preenchida pelo gestor da farmacia indicando quais medicamentos

encontravam-se em falta, posteriormente, foram compilados e comparados durante o periodo de

um més e cinco dias. A analise dos dados foi feita através da comparagdao dos medicamentos em
falta nas respectivas datas de visita.

Anadlise dos Dados: Observou-se que seis dos 22 medicamentos da classe de anti-hipertensivos/
cardiovasculares/ disturbios circulatérios encontravam-se em falta no periodo analisado, sdo esses:
AAS 100mg comprimido; Anlodipino 5mg comprimido; Losartan 25mg e 50mg comprimido;
Nifedipina 20mg comprimido; Sinvastatina 10mg comprimido. Além desses, dois medicamentos
(Amiodarona 200mg comprimido e Enalapril 20mg comprimido) também se encontravam em falta
no dia da segunda visita. A partir disso, constatou-se que o provavel problema é a falta de uma
nova avaliacdo da quantidade de usuarios do SUS que utiliza essa classe de medicamentos em
Araguari-MG. Visto que, a quantidade solicitada nao satisfaz a atual demanda populacional.

Consideragoes Finais: Como a classe de medicamentos analisada deve ser de uso continuo diario
para que se obtenha controle efetivo da doenga, nota-se que os pacientes que necessitam de tal
tratamento sdo prejudicados por esse impasse na gestdo de estoque de medicamentos da Farmacia
Municipal de Araguari.

Assim, pretende-se
alertar o responsavel pela gestdo da Farmacia de tal problema e avaliar posteriormente se o mesmo
pode ser resolvido com essa proposta ou se se trata de um problema de gestdo macroecondémica.
Palavras-chave: Gestdo. Estoque. Medicamentos.
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Problematizagdo
GESTAO DI§ MATERIAIS E INSUMOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
DO MUNICIPIO DE ARAGUARI (MG)

ISABELLA LIMA SOUSA ¢, JANA LOPES DE SA;
JENNYFFER DE LIMA ANDRADE; MARIA PAULA;
RONCAGLIA PELEGRINI; NATALIA NOGUEIRA LANCA,
HERBERT CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

Uma das principais fungdes da administracdo de materiais esta associada ao controle de niveis de
estoque, e a busca pelo nivel ideal de estoque é fundamental, ja que este imobiliza capital que
poderia ser alocado de forma diferente, dentro ou fora da organizacao. Objetivo: A partir da
observagao da realidade vivida em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) do municipio
de Araguari (MG), foi constatada a auséncia de controle de materiais e insumos, tanto de entrada
guanto de saida. Além disso, ndo existe um funcionario especifico responsavel pelo controle e
armazenamento dos materiais e insumos na Unidade de Saide. Como desencadeante procurou-se
identificar os possiveis fatores imediatos e também os condicionantes maiores, associados ao
problema em questdo. Assim, selecionaram-se como pontos-chave os seguintes: Unidade Basica
de Saulde, planejamento e logistica e qualidade de servigo. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal descritivo, com abordagem quantitativa que teve como foco avaliar o armazenamento,
disponibilidade e a suficiéncia de insumos para o desenvolvimento de agdes de sallde em uma UBSF
do municipio de Araguari (MG). Foi aplicado um check list o qual avaliou a disposigdo de insumos
em quantidades suficientes para acdes e atividades educativas de saude destinadas a populagao,
entre a primeira e segunda semana de marcgo de 2016. O check list utilizado é parte integrante dos
instrumentos de Autoavaliagdo para Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencgdo Basica (AMAQ)
em equipes de Unidades Basicas de Salude da Familia, preconizado pelo Ministério da Saude por
meio do Programa Nacional de Melhorias do Acesso e da Qualidade da Atengdo Basica (PMAQ).
Paralelamente foi realizada, no mesmo periodo de andlise, uma entrevista com a enfermeira
responsavel pela UBSF em estudo, a qual contou com perguntas referentes ao controle de estoque,
formas de solicitacdo de materiais, insumos, medicamentos, etc., bem como a estocagem destes
na Unidade. Resultados: Pela entrevista com a enfermeira responsavel pela UBSF pdde-se observar
gue na Unidade ndo existe nenhuma forma de controle de materiais e insumos, seja de uso interno
quanto externo. Com relacdo as solicitagdes de abastecimento dos insumos em quantidade
suficientes para abastecer a Unidade, a enfermeira relatou que estas sdo realizadas por meio de
uma planilha manual, a qual é preenchida mensalmente. Aplicacdo a realidade: Diante dos aspectos
abordados, nota-se que o gerenciamento inadequado de matérias e insumos, afeta negativamente
a qualidade de servico prestada a populacdo, além de propiciar desperdicios e consequentes gastos.
Visando combater a auséncia de meios de controle de materiais e insumos na UBSF estudada,
prop0e-se a criagcdo de um sistema ldogico de materiais/insumos. Outra alternativa seria
desenvolver e aplicar um POP - procedimento operacional padrdo. O POP é uma descricdo detalhada
de todas as operagbes necessarias para a realizacdo de uma atividade. Além disso, é evidente a
necessidade de educacao permanente para os profissionais envolvidos na manutencao do estoque.
Palavras-chave: planejamento em salde; unidade basica de saude; recursos materiais em saude
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IMPLEMENTACAO DE PROTOCOLO DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
NA UNIDADE PRONTO ATENDIMENTO BRASICON - APARECIDA DE
GOIANIA

PEDRO HENRIQUE SANTOS FRANCOS?, DEOCLECIO
MARTINS CARNEIRO; MATHEUS RIBEIRO DA
FONSECA, ADRIANA FRANCISCO SILVA

Resumo:

Acidente vascular encefalico (AVE) é a segunda maior causa de mortalidade no

Brasil, ocorre muitas vezes devido ao descuido com a salde e aumento dos fatores de
risco como hipertensado arterial, tabagismo, diabetes mellitus além do estilo de vida. A
implementacdo de sistemas integrados de resposta emergente ao doente com AVE
contribui para a reducao da sua morbimortalidade. Desta forma, esta problematizacao
teve por objeto a implantacao de um protocolo de atendimento a AVE que assegura
resposta aos pacientes. Realizou-se se uma andlise descritiva do processo de
implementacdo na Unidade de Pronto Atendimento Brasicon (UPA Brasicon,
Aparecidade de Goiania/GO) e uma analise dos parametros avaliados que se
consolidaram na aplicacdo da metodologia problematizadora, utilizando-se da
sistematizacdo elaborada por Bordenave denominada de “Arco de Maguerez”. Essa
sistematizacdo é constituida de etapas distintas direcionadas a area da saude. A
implementacdo do sistema regional integrado de resposta emergente ao doente com
AVE iniciou-se em abril e concluiu-se em junho de 2016. O sistema regional de
resposta emergente ao doente com AVE implementado na UPA Brasicon traduziu-se
em ganhos na salde, com progressivo maior acesso dos doentes a técnicas eficazes de
tratamento e uma melhoria progressiva da equidade do sistema, contribuindo para a
reducdo da mortalidade por doenca cerebrovascular verificada no municipio de

Aparecida de Goiania no periodo em apreco.
Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico, Arco de Maguerez, Doencas cardiovasculares.
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Problematizagdo
PERFIL E CONHECIMENTO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DE
ARAGUARI (MG) SOBRE ALEITAMENTO MATERNO.

ISABELLA DE BRITO ALEM SILVA %, DANIELLA
GOMES RODRIGUES DE MORAIS; DEBORAH
ANTUNES DE MENEZES; HAGDA PIRES MOREIRA
DAMASCENO., HERBERT CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

O aleitamento materno representa uma agao primordial para as equipes do Programa de Saude da
Familia. O presente estudo avaliou o conhecimento de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) de
uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) do municipio de Araguari (MG) sobre aleitamento
materno. Realizou-se um estudo transversal descritivo, com abordagem quantitativa, com
aplicacao de questionario semiestruturado dirigido a dez agentes da Unidade, entre os meses de
abril a maio de 2016. Os resultados mostram que 100% dos ACS sdo do género feminino, e 60%
trabalham na UBSF analisada por mais de dois anos. Metade das ACS tem idade entre 20 a 40
anos, nivel de escolaridade com o segundo grau completo (60%), € 80% das ACS revelaram que
ndo participam de cursos e/ou treinamentos a mais de 12 meses. Do total, 90% acompanham até
trés gestantes, e dessas, 90% também participam de visitas domiciliares de pré-natal. O didlogo
com as gestantes sobre as vantagens da amamentacdo é realizado por 80% das ACS, sendo que
todas as agentes realizam visitas as puérperas e avaliam a mamada, e 80% orientam
frequentemente as mdaes sobre a técnica da amamentacdo. Sobre o periodo ideal de inicio da
amamentacdo, 50% das ACS afirmaram que o correto é iniciar logo apods o parto. Em relacdo as
vantagens da amamentacdo para a mde e/ou bebé e a sua técnica, todas as ACS mostraram
razoavel conhecimento sobre. Diante dos resultados, é necessario promover capacitagdes das ACS
sobre o aleitamento materno e os cuidados com da mde com os recém-nascidos, permitindo que
as ACS a transmissdao de conhecimentos de forma clara, objetiva e com maior eficiéncia.
Palavras-chave: Palavras-chave: Agentes comunitarios de salde; Amamentacdo; Conhecimento
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Problematizagdo
PREVALENCIA DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UM
HOSPITAL DE ARAGUARI/MG

CAIO GOMES NOVAIS®, ALESSANDRO SANTANA
DOS SANTOS, CAMILA DONAIRE FERRANTE,
GUILHERME VINICIUS GUIMARAES NAVES, GERSON
TOLENTINO GALVAO LEITE ANDRADE, MATHEUS
FERRARI AMARAL, RENATO SOUZA MENDES,
ROSANIA EMILIA RIBEIRO CUNHA

Resumo:

O presente trabalho buscou identificar a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre os profissionais
da saude no Hospital Centro Médico Santa Casa de Misericordia, na cidade de Araguari-MG. Para
tanto, a pesquisa foi realizada com abordagem quantitativa e concebida como um estudo
epidemioldgico do tipo transversal. Ademais, foi utilizado um questionario pré-validado, o Maslach
Burnout Inventory (MBI), que possui como pilar de investigagdo trés quesitos: cansagco emocional,
despersonalizacdo e realizacdo profissional. Dentre os 186 profissionais vinculados a instituicdo, a
pesquisa englobou 74. Apds a coleta de dados e sua devida analise, foi verificado que a média de
pontuacdo no quesito cansaco emocional foi alta, ao passo que nos quesitos despersonalizagao e
realizacdo profissional foi média. Assim, verificou-se que que os fatores que mais interferem no
esgotamento profissional sdo relacionados a carga laboral, a falta de reconhecimento do profissional
e pressao inerente a profissdo, pelo fato de lidar com vidas. No fim, foi realizado distribuicdo de
panfletos informativos sobre a Sindrome de Burnout para os profissionais da instituicao, e verificado
a possibilidade de desenvolvimento de outros projetos dentro desta tematica, como palestras e
orientacOes psicoldgicas.
Palavras-chave: Burnout; saude do trabalhador; profissional de salde
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Problematizagdo
RAS'[REAMENTO DE SIFILIS NO PROTOCOLO DE ATENDIMENTOS A
USUARIOS DO CAPS AD

JESSICA DE CARVALHO ANTUNES BARREIRA 70,
AMANDA RAMOS CAIXETA,ANDREIA GONCALVES
DOS SANTOS,JANIO ALVES TEODORO,MARILIA
REZENDE PINTO, EVORA MANDIM RIBEIRO NAVES

Resumo:

INTRODUGCAO: O uso de drogas licitas ou ilicitas tem relagdio com uma série de agravos a salde do
usuario que vao desde acidentes de transito, agressoes, disturbios depressivos e comportamentais
até comportamentos de risco no ambito sexual e transmissdo do HIV pelo uso de drogas injetaveis
e alteracdo de comportamento diante da substancia ingerida (BRASIL, 2003). Os Centros de Apoio
Psicossocial Alcool e outras Drogas em Araguari (CAPS AD) sdo instituicdes destinadas a acolher os
pacientes dependentes de alcool e outras drogas, com capacidade operacional para atendimento
em municipios com populagdo superior a 70000 habitantes (BRASIL, 2004). Caso ndo haja a
mengao de sinais ou sintomas por parte do usuario durante a consulta no CAPS AD, ndo havera
rastreio de DST's.

A sifilis € uma DST infectocontagiosa caracterizada por periodos de atividade, em que ha sinais e
sintomas especificos, e laténcia em que ndo ha sua manifestacdo (BRASIL, 2013). O rastreio se da
por meio de alguns testes realizados, sendo eles a prova do VDRL e o tratamento se da por meio
do uso de Benzilpenicilina Benzatina que age em todos os estagios da sifilis.

A sociedade contemporanea e as alteragées no comportamento dos individuos, como o consumo
excessivo de alcool e outras drogas, contribuem para uma maior incidéncia de doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs), que passam a ter maior importancia no servico de salde publica. Segundo
Araujo (2010) o gerenciamento de doengas tem uma abordagem prospectiva especifica da doenga
estudada. Esse gerenciamento deve considerar e integrar todas as etapas de cuidados a saude,
tanto nos periodos de manifestacdo de sinais e sintomas quanto nos periodos de remissdo da
doencga. (ZUCCHI; FERRAZ, 2010).

OBJETIVO: Propor que seja inserido no protocolo de atendimento do CAPs AD de Araguari, o
rastreamento de sifilis no acolhimento dos pacientes, afim de reduzir os custos com o tratamento
no municipio.

METODOLOGIA:Pesquisa aplicada, de carater descritivo e abordagem qualitativa, de forma que a
proposta de insercdo do rastreio de sifilis no protocolo de atendimento no CAPS AD seja
desenvolvido por meio da Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: Atualmente o gasto com o rastreio de sifilis varia entre R$ 2,83 e R$
20,00 por pessoa, seguindo o protocolo do Ministério da Saude (MS) que preconiza que apos o
resultado positivo do teste de VDRL, seja realizado o FTA ABS. Seu tratamento, também de acordo
com o Protocolo do MS, é feito com uma droga em diferentes dosagens, dependendo do estagio da
doenca. A Sifilis primaria é tratada com 2400000 UI, a secundaria com 4800000 UI e a sifilis
terciaria com 7200000 UI de Benzilpenicilina Benzatina. A dose de 1200000 UI de Penicilina
Benzatina custa cerca de R$ 8,748, o custo com medicagdao para o tratamento varia de R$ 15,48 a
R$ 46,44 fora os demais custos associados a outras complicagdes causadas pela doenga descoberta
em seus estagios tardios. Usuarios de Alcool e outras drogas sao uma populagdo de risco para
contrair DST's e, portanto, necessitam de um cuidado especial quanto ao rastreio precoce destas.
O presente trabalho serviu para mostrar para a Secretaria Municipal de Saude a importancia do
rastreio afim de reduzir os gastos com o tratamento tardio, impedir a complicagdes da doenga nos
portadores e reduzir as necessidades da utilizagdo dos servigos de Atengao secundaria ou tercidria
para esses casos.
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Tema Livre
PERFIL SOCIOEPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES FREQUENTES EM UM
CAPS AD

ISABELLA DE BRITO ALEM SILVA 7!, ANDRESSA
LORRANY BATISTA ALMEIDA; CAIO GOMES NOVAIS;
CAMILA DONAIRE FERRANTE; DANIELLA GOMES
RODRIGUES DE MORAIS; DEBORAH ANTUNES DE
MENEZES; HAGDA PIRES MOREIRA DAMASCENO;
ISABELA FONSECA GUIMARAES; TAYNARA MONTES
ARAUJO CASCAO; YASMIN DE GOIS MARTIN,
EFIGENIA APARECIDA MACIEL DE FREITAS

Resumo:

INTRODUCAO: A dependéncia de drogas licitas ou ilicitas, € um fendmeno mundial que gera varias
consequéncias, tanto para o dependente como para as pessoas do seu convivio, seja no ambito
fisico, psiquico ou social. No campo fisico causam doencas que podem levar a morte; no psiquico
causam dependéncia psicoldgica e no social podem causar problemas no relacionamento familiar,
com a justica, no trabalho, entre outros (QUINDERE, 2013). Dentre os fatores de risco para o inicio
do uso de drogas o ambiente familiar, a falta de vinculos afetivos, a dificuldade para resistir a oferta
de drogas, falta de regras claras sobre o uso, entre outros, sdo descritos na literatura (RODRIGUES
et al, 2013). O CAPS AD é a modalidade de servico que busca atender a populagdo usuaria de alcool
e outras drogas, numa perspectiva da reducdo de danos, objetivando minimizar as consequéncias
advindas do uso abusivo destas substéncias. Neste contexto, os CAPS AD constituem espacgos de
atencgao eleitos pelo MS como sendo estratégicos para o cuidado em salde mental, transformando
os paradigmas da psiquiatria classica, na qual a meta deixa de ser a cura, mas a inclusdo social,
redirecionando o olhar para outras necessidades do individuo no ambiente comunitario, tais como
necessidades sociais, econ6micas e bioldgicas (BRASIL, 2004). OBJETIVO: Analisar o perfil
socioepidemioldgico de pacientes frequentes em um CAPS AD. METODOLOGIA: Foi realizado estudo
transversal de abordagem quantitativa, por meio da analise do total de 26 prontuarios de pacientes
frequentes em um CAPS AD de Araguari-MG, com base em um instrumento elaborado pelos
pesquisadores, no periodo de Janeiro a Maio de 2016. RESULTADOS: Foram analisados 26
prontudrios de pacientes frequentes do Centro de Atencdo psicossocial Alcool e Drogas - CAPS AD.
Destes 61,5% era do sexo masculino, a maioria (53%) tinha entre 25 e 40 anos de idade, 38%
entre 41 a 65 anos e 7,6% entre 15 e 20 anos. Havia registro de estado civil em 17 prontuarios,
destes 34% eram solteiros, 15,3% eram casados e 15,3% eram separados. Dos que constava
ocupacao (17/ 65%) a maioria (64%) exercia algum trabalho. Quanto ao tipo de substancia foi
observado o registro do consumo de alcool em 22 (84,6%), do crack em 15 (57,6%), do tabaco 12
(46,1%), da cocaina 10 (38,4%), da maconha 08 (30,7%) e do mesclado 01 (3,84%). O consumo
de mais de uma substancia foi observado em 19 prontuarios (73%), sendo o consumo simultaneo
de 04 drogas ou mais em 47,3%; tempo de uso acima de 10 anos em 46% dos casos. DISCUSSAO/
CONCLUSOES: O primeiro dado que deixou o grupo impactado refere-se a qualidade das
informacdes que constavam nos prontuarios. Embora se trate de uma amostra pequena e
sistematica, observou-se que excluidos os dados relativos a idade, sexo e tipo de dependéncia, os
demais apresentam um percentual muito elevado de nao consta. Situacdo semelhante foi relatada
em pesquisa realizada por Dias e colaboradores (2015) em Porto Alegre - RS, quando foram
pesquisados e analisados dados sociodemograficos e terapéuticos nos prontudarios de usuarios de
um CAPS AD da regido. Outro dado em que o registro é dificil de avaliar refere-se ao tratamento
que esta sendo realizado, porque as anotacdes referem-se principalmente ao uso de farmacos, nao
sendo registrados outras atividades terapéuticas, como grupos e oficinas. O presente estudo mostra
uma prevaléncia do sexo masculino (61,5%) em relacdao ao sexo feminino no total de prontuérios
analisados, o que estd em concordancia com Rodrigues e colaboradores (2013) que ainda afirmam
que as diferengas entre os sexos interferem nos comportamentos relacionados as condicbes de
salde, geralmente as mulheres apresentam com menor frequéncia condutas de risco como
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consumo de alcool, uso do tabaco e de drogas ilicitas, quando comparadas as pessoas do sexo
masculino. O alcool foi a substancia de maior dependéncia 22 pacientes, seguidos pelo crack (15)
e pelo tabaco (12) divergindo do resultado de Rodrigues e colaboradores (2013) que mostrou que
apods o tabaco o alcool foi a droga mais utilizada entre os usuarios do CAPS AD avaliado. A questdo
da dependéncia quimica no nosso pais ainda precisa ser melhor explorada mostrando qual o perfil
das pessoas que procuram os ambulatérios especializados de salide, quais as substancias que mais
utilizam, qual o seu padrao de consumo e as sua relacdo com sexo e faixa etdria para nortear a
comparacdo dos dados deste estudo frente a literatura. O estudo possibilitou ainda um importante
conhecimento dos pacientes atendidos no servigo, criando a possibilidade de apontar estratégias
de trabalho mais condizentes com a realidade para prevencdo do uso abusivo de substancias
psicoativas, bem como na assisténcia aos dependentes guimicos daqui.
Palavras-chave: DEPENDENCIA QUIMICA; DROGAS ; REABILITA(;AO
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Tema Livre

ROTEIRO PARA A APLICAGCAO DA INTERVENGCAO BREVE A PARTIR DE
REVISAO DA LITERATURA

HAGDA PIRES MOREIRA DAMASCENO72, ANDRESSA
LORRANY BATISTA ALMEIDA, CAIO GOMES NOVAIS,
CAMILA DONAIRE FERRANTE, DANIELLA GOMES
RODRIGUES DE MORAIS, DEBORAH ANTUNES DE
MENEZES, ISABELA FONSECA GUIMARAES,
ISABELLA DE BRITO ALEM SILVA, TAYNARA MONTES
ARAUJO CASCAO, YASMIN DE GOIS MARTINS,
EFIGENIA APARECIDA MACIEL DE FREITAS

Resumo:
Introducao

A intervencdo breve (IB) é uma modalidade de atendimento com tempo limitado, cujo foco é a
mudanga de comportamento do paciente. Tem por finalidade identificar os problemas reais e
potenciais decorrentes do uso de alcool e motivar os individuos a mudarem seu comportamento.
Apds a etapa de avaliacdo é dado um retorno ou “feedback” relacionado aos riscos que envolvem
o padrdo de consumo e énfase na responsabilidade pessoal do paciente pela mudanga. Devendo as
orientagbes serem claras com vistas a mudanca de comportamento e com discussdo sobre possiveis
metas. Porém, durante o atendimento em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
CAPSAD nao foi encontrado na literatura um roteiro para a aplicacdo da IB neste cenario, neste
contexto este estudo visa propor um roteiro estruturado como estratégia na utilizacdo da IB na
perspectiva do CAPSAD.

Objetivo: Elaborar um roteiro para a aplicacao da IB a partir de revisao da literatura.
Metodologia

Foi realizado estudo exploratério de revisdo da literatura nas bases de dados PubMed, MedLine e
BVS, com a finalidade de elaborar um roteiro contendo todos os itens propostos na técnica de IB.
A partir da literatura consultada foi elaborado um roteiro para otimizar a utilizacdo da técnica de
IB no atendimento ao usuario do CAPS AD.

Resultado:

Apds a analise da literatura foi elaborado o roteiro apresentado a seguir.
PROTOCOLO DE INTERVENCAO BREVE

I Passo: Identificar e classificar o uso de substancia (ASSIST)

IT Passo: Identificar as consequéncias do uso assinalando as alternativas abaixo:

a) Prejuizo no convivio familiar

[ JAlgum familiar mudou o comportamento com vocé devido o consumo de substancia?
[ ]Vocé mudou o seu comportamento com sua familia devido ao uso de substéncia?
[ ]Outra pessoa da familia também faz uso?

b) Prejuizo escolar

[ JAbandono

[ ]JQueda no rendimento
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c) Prejuizo no trabalho

[ ]Absenteismo

[ ]Queda de rendimento

[ ]Desemprego

d) Prejuizo social

[ ]34 perdeu alguma amizade devido o consumo?
[ ]34 se envolveu em brigas/agressdo fisica?

[ ]3a teve problemas judiciais?

[ 134 teve problemas em relacionamentos amorosos?
e) Prejuizo financeiro

[ 134 se endividou devido ao consumo?

[ ]Conseguiu dinheiro de forma ilegal?

[ ]Vendeu algum objeto da casa/familia?

[ ]Quanto do seu rendimento é gasto com o consumo (%)?

III Passo: Pelo que conversamos até agora, vocé considera que o uso da substancia afetou sua vida
de alguma maneira?

IV Passo: Aconselhamento

a) Aumentar a percepcao do risco pessoal e fornecer um motivo para mudancga de comportamento.
b) Relacionar os problemas atuais com uso de substancias.

c) Oferecer material informativo.

V Passo: Menu de Opgoes

Estratégias:

a) Diario sobre o uso (onde, companhia, gastos, tipo de substancia e quantidade).

b) Identificar outras atividades prazerosas (futebol, atividade fisica, tocar instrumentos, grupo de
dancas, evitar companhia de usuario).

c) Identificar ambigGes (bens de consumo). Obs.: relacionar com o gasto com abuso de substéncias.
VI Passo: Responsabilidade e Metas

a) Negociacao a respeito das metas a serem atingidas no tratamento.

b) Enfatizar a autonomia para mudanca.

VII Passo: Marcar a proxima consulta

METAS DA INTERVENCAO BREVE

Propor a seguinte pergunta para o paciente:

" O que vocé acha que podemos fazer para diminuir sua dependéncia? ”

(Considerando que ele tenha assumido tal dependéncia).
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Opgoes para ajudar a diminuir/abster da dependéncia:

1) Reduzir gradualmente o consumo/ abstinéncia

Estabelecer a meta a ser cumprida

2) Substituir o vicio por outras atividades como:

e planejar seu dia antes

e evitar lugares associados a pessoas usuarias de alcool e drogas
e realizar exercicio fisico

e praticar jogos

e realizar aulas de danga

e pescar

e visitar amigos nao viciados

e arrumar emprego em quanto tempo:

e estudar/passar em concurso/ cursos, em quanto tempo:

e participar de atividades religiosas/ espiritualidade/ meditacao
e ter habitos saudaveis de alimentacdo

e manter padrao adequado de sono

e cuidar da aparéncia (higiene pessoal)

Conclusao:

O referido roteiro foi aplicado por académicos de medicina em atendimentos em um CAPSAD de
Araguari-MG, sendo considerado apropriado para direcionar o atendimento na perspectiva da
técnica de Intervengao Breve. Sugere-se que os servicos de salde adotem este tipo de roteiro no
sentido de otimizar e favorecer o atendimento com foco na mudanga de comportamento e
responsabilizacdo do dependente.

Palavras-chave: 3 a 5 palavras-chave



