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Resumo:
1 Introducéao

A tendéncia do envelhecimento da populacdo brasileira se manteve na ultima pesquisa do IBGE,
sugerindo que o numero de idosos (individuos com mais de 60 anos) quadriplique até 2060,
representando quase 27% de toda a populacdo brasileira. O Ministério de Saude por meio do
manual do idoso sugere estratégias de promocéo da salde para a populacao idosa com o objetivo
de alcancar um processo de envelhecimento mais saudavel e ativo.

2 Objetivo

Analisar a percepcdo de idosos em relacdo a atividade recreativa oferecida pelos académicos de
medicina.

3 Metodologia

Foi realizado estudo transversal de abordagem qualitativa, por meio da metodologia do grupo focal,
que é uma técnica de discussao estruturada para obter informacdes, de um grupo acerca de uma
tematica. Esta técnica de pesquisa se fundamenta na tendéncia humana de formar opinides e
atitudes na interacdo com outros sujeitos (Lunard et al, 2011). Para a composi¢ao do grupo focal
sao necessarios no minimo 6 e no maximo 12 participantes. Participaram desta pesquisa 06 idosos,
que freqlentam as atividades “forré da terca” desenvolvida semanalmente por académicos do curso
de Medicina da Imepac, em uma UBSF de Araguari/MG. A coleta de dados desenvolveu-se com
base em quatro questdes norteadoras: “o que te estimula a freqlientar este grupo de forr6? o que
vocés pensam deste grupo? como vocés se sentem apoés realizar atividade fisica? o que esta
atividade recreativa acrescentou em sua vida?”. Sendo aplicada pelos académicos em novembro
de 2015, em uma Unica reunido com duragdo de 60 minutos. As falas foram gravadas, transcritas
e analisadas de acordo com analise de conteudo de Bardim (2009), por meio da técnica de
categorizacao.

4 Resultados

Apo6s leitura minuciosa do texto foi aplicado a categorizacdo semantica segundo os critérios de
Bardin (2009), sendo classificadas as seguintes categorias:

Categoria A: Satisfacéo

Evidenciada nas seguintes frases:

1 michelcviana@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC
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"Gostei! ndo sO pela danca, por estar com vocés... 0 jeito que vocés tratam a gente..
maravilhosamente.. eu gostei!"(P1)

"Minha vida néo tinha alegria, fumava o dia todo, hoje espero terca feira porque sei que tem vocés
me esperando e aqui meus problemas somem". (P2)

" Amei principalmente a chora Carolina e agora eu tenho outra familia...". (P4)

"Deu terca-feira a gente fica doida pra arrumar logo a cozinha pra vir, € muito bom! (P5)
"O que é melhor pra mim, € o amor, a educacdo e o carinho de vocés...". (P6)

Categoria B: Impacto

"Ajudou muito no meu humor eu chego em casa mais de bem com a vida. As vezes a gente esta
em casa nhuma tristeza, sozinho e vem pra céa e diverte" . (P1)

“S6 quero que vocés continuem nos tratando assim, sem orgulho, ninguém gosta de velho e aqui
sinto valorizado,vontade de viver , estou diminuindo até o cigarro, pra ter mais félego pra dancar...(
risos) ” ( p2)

",...0 respeito, atencdo,o abraco de vocés , mudou a minha vida.Vou guardar debaixo de sete
chaves cada rostinho..... 7 (P2)

"Eu me senti mais feliz, porque eu sou muito amargurada. Se pudesse ser todo dia um
pouquinho...ia curar muita coisa." ( P5)

“Eu chego aqui com vocés, é aquela alegria, a gente brinca... eu me sinto na mesma idade de
vocés, mais nova ainda! (P 1)

Categoria C: Contato fisico

“A gente chega, abraca e beija, danca...dar um abraco carinhoso é tdo bom, tdo importante pra
vida da gente.... (pl1).”

"Aqui vocés brincam , abracam, pega na mao sem orgulho, e aprendi a ser carinhoso em casa com
meus netos, hoje sou mais feliz,e menos vergonhoso de levar o que aprendo aqui pra meu lar".
(P2)

5 Concluséao

A andlise das falas revela que a percepcao do grupo foi satisfatéria em relacdo as atividades
desenvolvidas pelos académicos, considerando as expressfes que demonstraram o desejo de
continuar o grupo, a satisfacdo com o acolhimento, a alegria, o prazer e o afeto estabelecido com
e entre os participantes. Ressalta- se a importancia do vinculo entre o medico/comunidade/equipe
no desenvolvimento de ac¢des de promocdo em saude nos ambitos da atencdo primaria.
Palavras-chave: Saude do Idoso; Atividade fisica; Promocdo da Saude
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Resumo:

INTRODUCAO

A promocdo da educacdo de
criancas em relacéo a higiene das maos se faz necesséario para que criemos habitos saudaveis desde
a infancia, visto que as maos sdo veiculos de transmissao e inoculacdo de patégenos (MACHADO,
2011). Dessa forma, este trabalho possui o objetivo de relatar a atividade de estimulo a desinfecgao
das maos, realizada com as criangcas de uma creche da Rede Publica de Ensino do municipio de
Araguari, Minas Gerais. A acdo ocorreu durante o segundo semestre de 2015, promovida pelos
académicos do segundo periodo do curso de Medicina do IMEPAC.

RELATOS DAS ATIVIDADES

Tendo em vista a
precariedade sanitaria observada no bairro visitado ao longo do semestre, constatou-se a
necessidade de uma intervencdo por meio de educagcdo em saude. Dessa forma, vislumbrou-se
durante as discussdes no Laboratdrio de Pratica Profissional (LPP), da Unidade de Ensino Integrada
Interacdo Comunitaria, uma dinamica constituida por uma peca teatral e atividade de higienizacdo
das maos.

A dinadmica iniciou-se com
uma encenac¢ao com intuito educativo de promover préaticas de higiene pessoal, com énfase na
lavagem das maos, para as criancas. Além disso, utilizaram-se diferentes cores de tinta guache
para colorir as maos das criancas, simbolizando a sujeira, ensinando-as coletivamente a técnica de
higienizacdo simples das méos. Posteriormente, foi proposto que as criancas lavassem as maos
auxiliadas pelos académicos, a fim de que o conhecimento adquirido com a atividade de educacéo
em saude fosse colocado em pratica.

CONCLUSAO

Segundo estudos realizados
pela UNESCO (2002), pressupfe-se que “educacdo e cuidado” sdo conceitos inseparaveis, e que
devem ser necessariamente levados em consideracdo na educacado pré-escolar, devido a sua
importancia para o desenvolvimento infantil. Assim, a fim de n&o regredir no progresso adquirido,
sugere-se que os funcionarios da instituicdo incentivem programas educativos que ampliem a
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promocdo de salde, ja que atividades como estas sdo capazes de motivar as criancas, em fase

pré-escolar, para a mudanca de habitos, estimulando as mesmas para o cuidado com a sua saude.
Palavras-chave: Desinfec¢cao das Maos, Educacdo em Saude, Promocédo da Saude, Pré-Escolar
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ALIMENTACAO SAUDAVEL: PROMOCAO DE SAUDE

ALICE DE PAULA MACHADOS3, ALEXANDRE ASSUANE
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GABRIELA DE ALMEIDA SANTOS, ALINE BAZI DA
SILVA, ALONSO GOMES DE MENEZES NETO, AMANDA
RAMOS CAIXETA, ANA LUISA SOUZA, JONAS DANTAS
BATISTA, MARILIA REZENDE PINTO, MELISSA
MARIANE DOS REIS

Resumo:

INTRODUCAO: O consumo de uma alimentacéo equilibrada e balanceada durante os primeiros anos
de vida é de fundamental importancia, pois reduz a morbidade causada por deficiéncias macro e
micronutricionais, tais como avitaminoses, desnutricdo e anemia, além de evitar o surgimento
precoce de doencas cronico degenerativas ndo transmissiveis (ABRANTES, 2002). Varios estudos
ressaltam as vantagens de se avaliar o estado nutricional de criancas a partir dos locais que elas
frequentam, tais como creches e escolas, pois permanecem nesses locais por até 8 horas por dia
recebendo cerca de dois tercos das necessidades diarias (BARROS, 1990). A influéncia das
condicdes de vida sobre o crescimento das criangas torna o ambiente escolar ideal para a realizacdo
de atividades de educagdo nutricional com criangas. (BISCEGLI, 2006). Além disso, a situagéo
nutricional das criancas € um reflexo das condicBes de saude e de vida da populacdo refletindo
condicOes basicas, tais como alimentacdo, saneamento, acesso ao servi¢o de saude e nivel de renda
e educacéo (TUMA, 2005).

RELATO DAS ATIVIDADES: Foi realizada uma acao de saude no CMEI (Centro Municipal de Educacao
Infantil) do bairro Sdo Sebastido na cidade de Araguari, Minas Gerais, cujo tema abordado foi a
orientacao nutricional. Os materiais utilizados foram: televisdo, cabo HDMI, balanca, fita métrica e
computador. Os académicos que promoveram a ac¢ao utilizaram-se de uma abordagem dinamica e
ilustrativa por meio de comunicacao via linguagem oral e visual. Foram abordados através do video
“Amigos da Nutricdo” os pontos negativos de uma alimentacdo desbalanceada para o crescimento
e desenvolvimento infantil. A ideia foi convencé-los dos maleficios que uma alimentacdo desregrada
pode acarretar na salde das criancas, além do prejuizo fisico e psiquico nessa fase de
desenvolvimento. Foi realizada também a coleta das medidas antropomeétricas (peso, altura e indice
de massa corporal) de criancas com idades entre quatro e seis anos, totalizando 53 pré-escolares.
A experiéncia teve como foco conhecer o perfil nutricional dos infantes matriculados no CMEI, a fim
de, posteriormente, realizar orientagcfes cabiveis referente aos achados.

CONCLUSOES: As criancas mostraram-se desinibidas e empolgadas com todas as propostas de
atividades (video e coleta de medidas antropométricas). Ao longo do desenvolvimento da acéo,
0s participantes envolveram-se com o projeto e se mostraram interessados em relacdo aos temas
abordados, além de se sensibilizarem com as cenas mostradas no video. A importancia do trabalho
é a concretizacdo da responsabilidade social de médicos e académicos para com a comunidade,
levando informacdes e visando a promocao de saude, além da formacdo profissional. O nimero
reduzido da amostra apresenta-se como uma limitacdo do trabalho, necessitando-se de uma
continuidade da avaliacdo, que envolva todo o] CMEL.
Palavras-chave: alimentacgao, crian¢cas, medidas antropométricas.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DOS SERVICOS DAS EQUIPES DE SAUDE DA
FAMILIA EM UM MUNICIPIO DO TRIANGULO MINEIRO
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Resumo:

INTRODUCAO: A Atencdo Basica é estabelecida como a porta de entrada preferencial do Sistema
Unico de Saude (SUS) e caracteriza-se por um conjunto de acdes de salide - no ambito individual
e coletivo - que abrange a promocado e a protecdo da saude, prevencao de agravos, diagndstico,
tratamento, reabilitacdo e a manutencédo da saude. Orienta-se pelos principios da universalidade,
acessibilidade, coordenacdo do cuidado, continuidade do vinculo, integralidade, equidade e
participagédo social (PNAB, 2006). Desse modo, é importante identificar aspectos de estrutura e
processos dos servicos das Equipes de Saude da Familia que exigem reafirmacédo ou reformulagcao
na busca da qualidade tanto para o planejamento, como para a execucdo das acdes da Atencéo
Primaria (HARZHEIM et al, 2010).

OBJETIVO: Avaliar a qualidade e a efetividade da Atencdo Béasica por meio das equipes das
Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) do municipio de Araguari-MG.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa analitica observacional realizada por meio de um estudo de
corte transversal de abordagem quantitativa apoiado no perfil do entrevistado e no Instrumento de
Avaliacdo da Atencéo Primaria - PCAtool-Brasil, versao profissionais adaptado. Esse questionario é
um instrumento de avaliacdo e monitoramento da qualidade da Atencdo Basica no ambito rotineiro
das equipes de saude da familia, baseando-se na mensuragao de aspectos de estrutura, processo
e resultados dos servigcos de saude. O perfil do entrevistado foi composto por itens como nome da
UBSF, grau de escolaridade, nUmero de capacitacdes realizadas, ocupacéao atual e tempo de servico.
Enquanto o questionario PCAtool abordou questbes referentes a acesso de primeiro contato -
acessibilidade (A), longitudinalidade (B), coordenacao - integracdo de cuidados (C), coordenacao -
sistema de informacdes (D), integralidade - servicos disponiveis (E), integralidade - servicos
prestados (F), orientacdo familiar (G) e orientacdo comunitaria (H). Os questionarios foram
entregues por 10 académicos do 4° periodo do curso de Medicina aleatoriamente aos funcionarios
de 17 UBSF’s de Araguari, Minas Gerais, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Contudo, duas equipes optaram por nao participar do estudo, totalizando uma amostra
de 15 equipes e 54 questionarios, sendo que 4 questionarios foram excluidos devido a falha de
preenchimento, resultando em 50 questionarios validos. Foi feito inicialmente um tratamento
descritivo dos dados coletados que foram computados com o auxilio do software Bioestat 5.0, onde
foram calculadas algumas estatisticas tais como a mediana, que foi utilizada para relacionar os
escores de A a H, que sao atributos essenciais dos servicos de Atencdo Basica. As variaveis
independentes foram analisadas por meio do Coeficiente de Correlacdo Linear de Pearson (r) e do
Teste de Regresséo Linear, que tiveram sua significaAncia testada a um nivel de 5%.
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RESULTADOS: Os questionarios foram respondidos por 41 Agentes Comunitarios de Saude, 6
Técnicos de Enfermagem e 3 Médicos. A maioria dos participantes (54%) possuem ensino médio
completo e, no minimo, 24 meses de servico na UBSF e 2 capacita¢gfes. As variaveis analisadas
foram escolaridade, profissdo, tempo de servico na UBSF, numero de capacitacdes e o escore total
encontrado apds aplicacdo do questionario. Verificou-se uma correlagdo linear moderada sendo
r=0,31 e estatisticamente significativa com p=0,0284 entre a escolaridade e o escore total. Houve
também uma correlagdo linear moderada sendo r=0,37 e estatisticamente significativa com
p=0,0202 entre o niumero de capacita¢cbes e o escore total. Nao houve correlacédo estatisticamente
significativa em nenhuma das outras combinacbes de variaveis. Além disso, foram encontrados
valores medianos dos escores de A a H que se apresentaram entre 3 e 4.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: A partir dos resultados obtidos nesse estudo observou-se que o nivel
de escolaridade e o numero de capacitacdes realizadas pelos profissionais da saude sdo diretamente
proporcionais ao escore total encontrado, o que possibilita avaliar positivamente a Atencdo Basica
do municipio. Além disso, os resultados obtidos pela mediana dos escores analisados demonstraram
que os atributos essenciais foram bem avaliados pelos participantes, sendo que mais de 50% dos
escores obtidos se apresentaram superiores ao escore 3, o que também corrobora para uma visao
qualificada da Atencéo Basica.
Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude, Avaliacdo em Saude, Estratégia Saude da Familia,
Gestdo em Saude
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AVALIACAO FUNCIONAL DO EQUILIBRIO CORPORAL E RISCO DE QUEDA

EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NA ASSOCIACAO SAO VICENTE DE
PAULO
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ARAUJO, ISADORA VIANA VEIGA, JOHANNA DE BIASI
RASTRELO, JULIA CARVALHO COSTA, JULIANA
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NATALIA RABELO GONZAGA, IVANA C. DE MELO

Resumo:

Introdugéo: A partir de pesquisa realizada como componente curricular de avaliagdo da unidade de
ensino integrada Interacdo comunitaria | do 1° periodo de medicina do Instituto Master de Ensino
Presidente Anténio Carlos e apds observacdo no cenario pratico instituicdo de longa permanéncia
Comunidade Sé&o Vicente de Paulo constatou-se a necessidade da aplicacdo de teste de avaliacdo
funcional com o objetivo de dimensionar o grau de dependéncia funcional dos idosos residentes na
instituicao.

Objetivo: Avaliar o grau de dependéncia funcional, equilibrio e risco de queda dos idosos
institucionalizados na Comunidade Séo Vicente de Paulo.

Metodologia: Foram aplicados testes de Escala de Equilibrio de Berg (Berg e cols., 1992) numa
amostra de 16 residentes3. O estudo conta ainda com a analise dos dados coletados a partir da
contagem dos scores, pontuacdo maxima e analises de dispersao e variacdo dos mesmos.

Resultados: De acordo com a analise dos dados coletados foi adotada a mediana como medida de
tendéncia central e a partir dela foi possivel perceber um bom resultado nos indicadores
enumerados de 1 a 6 (alcangando score maximo de 54, mediana 47,5). Do indicador 7 em diante
a condicao funcional é piorada onde envolve equilibrio e risco de queda (score maximo 40, mediana
27,5). Diante dos valores apresentados e com base na avaliacdo de Shumway-Cook & Woollacott
(2003), na amplitude de 56 a 54 pontos, cada ponto a menos € associado a um aumento de 3 a
4% abaixo no risco de quedas, de 54 a 46 a alteracdo de um ponto é associada a um aumento de
6 a 8% de chances, sendo que abaixo de 36 pontos o risco de quedas é de quase 100%. Dentre os
participantes do teste, foi revelada ainda, que a condicdo funcional dos residentes do sexo
masculino tem piores resultados do que aqueles do sexo feminino. Os resultados médios obtidos
para os mesmos foram, respectivamente: 28 e 33 pontos.

A pontuacdo media obtida por variavel (considerando cada tarefa do teste uma variavel) foi mais
alta entre as mulheres e mais frequente.

A pontuacdo maxima que se pode obter no teste é de 56, e a partir deste parametro, foi possivel
perceber que, em média, as mulheres alcancaram 54% da pontuacdo maxima e ja os homens,
46%.

Conclusao: Diante dos resultados obtidos, € possivel perceber que a condicao fisica e de equilibrio
dos idosos residentes da Comunidade Sao Vicente de Paulo apresenta grandes riscos de queda
consequente de severa perda de equilibrio. Das tarefas apresentadas, o melhor resultado obtido,
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ou seja, aquela em que houve maior sucesso em sua execucao foram as variaveis 2 e 5 (de pé sem

suporte e transferéncia, respectivamente). As tarefas com maior dificuldade para sua execucéo

foram a 12 e 14 (pé no tamborete e de pé em uma uUnica perna). Levando em consideracdo a
passagem de Dias, Mota, Génova, Tamborelli, Pereira e Puccini (2009, p. 10):

Acredita-se que, como muitos idosos estdo atingindo idades mais elevadas, a prevencao torna-se
uma meta cada vez mais importante para essa faixa etéaria, pois com o aumento da idade e a perda
de equilibrio fisiolégico o idoso passa a sofrer grande risco de quedas e suas complicacdes tornam-
se cada vez mais significativas e dificeis de tratar.

E imperativo que haja uma melhoria nas a¢des associadas a reabilitagdo das condi¢cdes funcionais
dos idosos da instituicdo com a finalidade de minimizar os riscos de quedas e suas possiveis
sequelas.

Palavras-chave: avaliacdo funcional, risco de queda, escala de Berg
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CONHECIMENTOS E ATITUDES DE FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA DE
ARAGUARI — MG SOBRE O CANCER DE PROSTATA
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Resumo:
Introducéo

A préstata € uma glandula sexual masculina, situada entre a bexiga e o pavimento pélvico, sendo
atravessada pela parte inicial da uretra, que produz parte do fluido seminal. O cancer de prostata
€ o sexto tipo mais comum no mundo e 0 mais prevalente entre homens, representando cerca de
10% do total. E considerado como cancer da terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos
casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2010). Estima-
se que 400 mil pessoas com mais de 45 anos tenham a doenca e que a maioria ndo tenha
conhecimento disso. A detec¢cdo precoce de um cancer compreende duas diferentes estratégias:
uma destinada ao diagnoéstico em pessoas que apresentam sinais iniciais da doenca (diagnéstico
precoce) e outra voltada para pessoas sem nenhum sintoma e aparentemente saudaveis
(rastreamento). Achados no exame clinico (toque retal) combinados com o resultado da dosagem
do antigeno prostatico especifico (PSA, na sigla em inglés) no sangue podem sugerir a existéncia
da doenca. Nos ultimos 25 anos, os 6bitos por cancer de préstata aumentaram 95%, relatando ser
a desinformacédo e a resisténcia dos homens ao toque retal que agravam o cenario da doenca no
Brasil e no mundo.

Objetivo

Analisar o conhecimento e atitude a respeito do cancer de prostata entre funcionarios de uma
empresa na cidade de Araguari — MG.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado entre 59
(65,5%) dos 90 funcionarios de uma empresa de Araguari - MG durante novembro de 2015. Foi
aplicado um questionario, elaborado pelos pesquisadores por meio de revisao da literatura,
estruturado com 10 questdes objetivas sobre o conhecimento acerca do cancer de prdostata.

Resultados

Dos 59 funcionarios que participaram da pesquisa, 17 (28,9%) tinham mais de 50 anos de idade;
42 (71,1%) eram casados; 56 (94,9%) afirmaram saber o que € prostata; 59 (100%) ja ouviram
falar sobre o cancer de proéstata, principalmente pela midia (44,1%), por algum profissional da
saude (27,9%) e pela familia (25%). Procuraram algum profissional de saude por motivo
relacionado a proéstata 20 (33,8%); fizeram o exame de toque retal 19 (32,3%), nunca fizeram o
exame 40 (67,7%), por ndo haver necessidade (indicagcdo médica) 36 (61,0%), por falta de tempo
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3 (5,0%) e por preconceito 1 (1,69%). Relacionado a dosagem de PSA, 35 (59,3%) funcionarios

tem conhecimento, dentre eles 20 (33,8%) ja o realizaram. Quando perguntados sobre os fatores

de risco, relataram tabagismo (16,9%), alcoolismo 12 (20,3%), idade acima de 50 anos 42

(71,1%), dieta ndo balanceada 11 (18,6%). 12 (20,3%). Relataram algum caso de céncer de
prostata na familia 9 (15,2%).

Discussao e conclusao

Em sua fase inicial, o cancer da préstata tem evolucédo silenciosa. Muitos pacientes ndo apresentam
nenhum sintoma ou, quando apresentam, sdo semelhantes aos do crescimento benigno da
prostata. Ao analisar os dados depreende-se que embora nem todos tenham conhecimento acerca
do que é a préstata (somente 96% do total), todos ja tinham ouvido falar acerca do cancer que
acomete tal glandula. Percebemos neste ponto a relevancia das informacdes levantadas pela midia
para com a formacdo do conhecimento da populacéo, visto que quase metade de nossa amostra
(44%) havia obtido as informag¢des que dispunham por esse meio; ndo obstante, a outra parte
informar-se-ia por meio de contato direto com outras personagens sociais, sejam os profissionais
de saude (27,9%) ou membros da familia (25%). Relacionado a dosagem de PSA como fator
preventivo, mais da metade de nossa amostra relatou ja ter conhecimento prévio, sendo que um
terco do total ja havia realizado o exame. Um terco da amostra ja havia procurado os servicos de
saude com queixas relacionadas a prostata, com quase a totalidade desses realizado o exame de
toque retal. O restante do pool ndo realizou o exame em sua maioria (67,7%) por considerar nao
ter havido a necessidade, outros relataram néo ter tempo e cerca de 2% relatou ndo o realizar por
preconceito, o que evidencia a persisténcia do arquétipo masculino em nossa sociedade patriarcal.
No fechamento dos dados, constata-se a necessidade de uma ac¢ao de politica publica vinculada a
midia no afa de educar o homem acerca do que é e quais sao as funcdes da prostata e quais
afeccbes dela se derivam, bem como os sintomas delas se originam, pois assim podemos efetivar
ainda mais a importancia dos exames clinicos e desmistificar o imaginario popular acerca da
realizacéo dos mesmos.
Palavras-chave: Préstata. Doencas da Prostata. Programas Nacionais de Saude. Antigeno
Prostatico Especifico.
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Resumo:

INTRODUCAO: O tema escolhido para o Workshop de Iniciacdo Cientifica da turma B na Unidade
de Ensino Integrada Interacdo Comunitaria | do curso de Medicina foi a “Relagdo entre Dependéncia
e Depressao”. A justificativa para esta decisdo € a observacdo dos académicos, durante as
atividades em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) na cidade de Araguari-MG,
do grande numero de residentes fisica e psicologicamente dependentes. Exemplos sdo os idosos
acamados, em cadeiras de roda, com alta resisténcia a aproximagdo e com comportamento
depressivo, os quais foram percebidos por meio do dialogo estabelecido durante as visitas
semanais. O embasamento tedrico que também permeou a escolha consta no artigo “A dependéncia
na velhice sob a dtica de cuidadores formais de idosos institucionalizados” (MIGUEL; PINTO;
MARCON, 2007), dentre outros. Nele, um estudo exploratdrio de carater qualitativo foi realizado
com os cuidadores de uma casa de acolhimento para pessoas da terceira idade, relatando as
experiéncias e percepc¢des dos mesmos com os residentes, focando no tema depressao. No entanto,
este artigo trazia apenas relatos de caso. Por isso, se fez necessario buscar dados estatisticos a fim
de confirmar as hipoteses levantadas pelos autores. OBJETIVOS: ldentificar a quantidade de idosos
institucionalizados que apresentam grau de dependéncia. Levantar o niumero de residentes que
manifestam algum nivel de depresséo. Analisar se ha relacdo entre o grau de dependéncia e o nivel
de depressio observados. METODOS: Foram aplicados dois questionarios validados: Questionario
de Pfeffer (QPAF) e Questionario de Depressdo Geriatrica Geriatric Depression Scale (GDS). O
primeiro foi direcionado as cuidadoras com 11 perguntas, e, o segundo foi aplicado diretamente
aos residentes com 20 perguntas. Trata-se de um estudo quali-quantitativo, de delineamento
analitico observacional, realizado com amostra populacional de 19 individuos. Foi entdo feito
tratamento descritivo dos dados coletados e analise inferencial por hipoteses. RESULTADOS:
Constatou-se pelo questionario de Pfeffer que 100% da amostra apresenta algum grau de
dependéncia. Os parametros de avaliacdo foram N&o Dependente, Dependente e Altamente
Dependente. Como nenhum idoso foi avaliado como Nao Dependente, esse critério foi excluido da
andlise. Entre as mulheres, 82,35% apresentam Alta Dependéncia. Entre os homens, 40% séao
Altamente Dependentes. Quanto ao segundo questionario (GDS), os resultados obtidos mostram
que 57,89% possuem quadro depressivo, sendo 62,3% das mulheres e 58,3% dos homens
avaliados. DISCUSSAO E CONCLUSOES: Realizou-se o Teste-G Independéncia para verificar a
possivel correlacdo dos dados colhidos, tomando &#945;=5% (nivel de significancia). Usando as
relacdes de dados de ambos os questionarios e montando uma tabela em que grau de dependéncia
e nivel de depressdo foram os parametros, constatou-se que nao ha nivel de significancia
estatistica, ou seja, ndo existem evidéncias estatisticas de que o nivel de depressédo depende do
grau de dependéncia. Também foi feita uma estratificacdo por sexo (feminino e masculino), ainda
buscando uma possivel relacdo. Porém, utilizando do mesmo Teste-G Independéncia, o valor “p”
(nivel descritivo) foi maior que o de &#945;, chegando a conclusao de que também nao ha relacéo
entre o grau de dependéncia ou nivel de depressdo com o sexo do idoso institucionalizado.
Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia Para Idosos. Saude de idoso institucionalizado.
Estados depressivos
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DEPRESSAO EM HIPERTENSOS DE UMA MICROAREA DA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DA FAMILIA BRASILIA

KAROLLYNE FRANCISCO PRADOZ, KATYAMARA DA
SILVA MOURA, LANA ROBERIA FERRAZ LEITE
REBOUGCAS DE FARIAS, LARA SOUTO PAMFILIO DE
SOUSA, LARISSA OLIVEIRA E BORGES, LETICIA
PAULA QUEIROZ, LETICIA SILVA OLIVEIRA, LIDIA
LAURA SALVADOR RAMOS, LINCOLN MENDES, LIVIA
MACEDO DE MELO, LUDMILA FRANCO SANTOS DE
SANTANA, LIBERA HELENA RIBEIRO FAGUNDES DE
SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: Doencas clinicas podem contribuir para a patogénese da depress&do por meio de
efeitos diretos na funcdo cerebral ou de efeitos psicolégicos ou psicossociais (DUARTE; REGO,
2007). Nas ultimas décadas, investigacgdes clinicas e revisfes sugerem associacao entre transtornos
depressivos e hipertensao arterial (HA). Alguns estudos mostram consisténcia quanto as interacdes
entre essas enfermidades, tanto no aspecto psicossocial quanto genético, bem como ao fato de que
a depresséao pode ser um fator de risco independente para HA em homens e em mulheres (AMARAL
et al., 2007).

OBJETIVO: ldentificar a prevaléncia de depressdo em hipertensos, de uma microarea, cadastrados
na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) Brasilia de Araguari, Minas Gerais.

METODOS: A investigacdo situou-se na Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF) Brasilia, no
municipio de Araguari, Minas Gerais. Fizeram parte da amostra 36 pacientes hipertensos, de uma
referida microarea, dos 59 cadastrados na UBSF e que foram encontrados no domicilio durante as
visitas. Os dados foram coletados uma vez por semana, durante as visitas domiciliares, por
académicos do terceiro periodo do curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente
Antdnio Carlos (IMEPAC), no periodo de agosto a novembro de 2015. Utilizou-se um questionario
elaborado pelos académicos contendo dados sociodemogréaficos e questdes relativas a hipertenséao
e a presenca de outras doencas crénicas. Para a verificacdo da presenca de depressao, observou-
se o diagndstico nos prontuarios, os medicamentos prescritos e o proprio relato do paciente a
respeito de sua saude mental. Quanto aos aspectos éticos e o consentimento livre, foi esclarecido
a todos os participantes, respeitando a privacidade do paciente por meio da coleta individual de
dados, com o direito de interromper a entrevista a qualquer momento ou de desistir de participar
do estudo. Apos a coleta, os dados foram analisados e apresentados em forma de figuras.
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RESULTADOS: A populacdo de estudo foi constituida de 36 pacientes hipertensos, com idade
variando entre 39 a 83 anos, média de 60 anos. As mulheres representaram 66% dos sujeitos
estudados. Dos individuos, 70% n&o concluiram o ensino fundamental. Destes pacientes
hipertensos, 14 (39%) tém depressdo, sendo 12 (85%) do sexo feminino e 2 (15%) do sexo
masculino, com a idade média de 65 anos compreendendo a faixa etaria de 39 a 75, sendo que
85% possuem ensino fundamental incompleto.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: No presente estudo, constatou-se depressdo em 39% dos
hipertensos. Boing et al., (2012) afirmam que pessoas com doencas crbnicas podem apresentar
limitacbes, como de mobilidade, alimentacdo, atividade fisica e na realizacdo de atividades
cotidianas na vida pessoal, social ou no trabalho. Os problemas e implicacdes inerentes dessas
restricbes podem levar a transtornos de humor e depressdo. Ademais, foi possivel identificar uma
relacdo indireta de dependéncia entre o quadro depressivo e o nivel de escolaridade, com
predominio em pacientes do sexo feminino. Destaca-se a necessidade de maior atencdo, pelos
profissionais de saude, as queixas apresentadas pelo paciente hipertenso no que se refere a
sintomas depressivos, visando a um diagndstico precoce e uma terapéutica mais eficaz. Além disso,
ressalta-se a importancia de novos estudos no intuito de avaliar o impacto do tratamento da
depressao para melhora do prognéstico e qualidade de vida de pacientes portadores de HA.
Palavras-chave: Depressédo, Hipertensdo, Terapéutica
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DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

THAIS RIBEIRO OLIVEIRA SANTOS DE MARCELLO®,
BORGES, P. H. O.

CARDOSO, V. S. A.
FIGUEIREDO, T. M.
FURQUIM, Y. C. A.
MAIA, R. M.
MARCELLO, T. R. O. S.
MENDONCA, T. S.
MOREIRA, K. S.
PALACIO, T. O.
PINHEIRO, P. C.
QUEIROZ, T. C.

SOUSA, N. N. B., PROF. ME. MARCOS PAULO DE
SOUSA

Resumo:

INTRODUCAO: a depress&o em idosos institucionalizados apresenta uma grande prevaléncia, sendo
caracterizada por elevado grau de sofrimento, morbidade e mortalidade elevada, com progndéstico
desfavoravel, associado a diminuicdo da qualidade de vida®. Diante dessa realidade, juntamente
com a observacdo da auséncia de atividades recreativas dentro de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), nés, estudantes do primeiro periodo do curso de Medicina do
Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos (IMEPAC), realizamos uma pesquisa com seus
residentes. OBJETIVOS: constatar casos de depressdao dentro de uma ILPI no municipio de
Araguari-MG e relacionar a incidéncia quanto ao género, idade, tempo de institucionalizacdo e grau
de dependéncia fisica dos idosos. METODOS: aplicou-se o questionario Escala de Depress&o
Geriatrica (EDG) de 15 perguntas com respostas objetivas (sim ou nado) a respeito de como a
pessoa idosa vem se sentido ultimamente. Foi utilizada uma amostra por conveniéncia de idosos
da ILPI visitada, excetuando-se aqueles que eram incapazes de interpretar e/ou responder ao
questionario. Além disso, foram utilizadas pesquisas tedricas bibliograficas. A partir dessas,
selecionou-se quatro variaveis que, de acordo com a literatura consultada, influenciariam nos niveis
de depressdo em idosos institucionalizados: tempo de institucionalizacdo, género, grau de
dependéncia fisica e idade. Apds a coleta dos questionarios, os dados foram submetidos a testes
estatisticos utilizados para verificar a relevancia dessas variaveis para o estudo, sendo eles o
“Teste-G: Independéncia”, aplicado em trés situa¢des, cruzando-se resultados do nivel de
depressdao com: o grau de dependéncia fisica, o tempo de institucionalizacédo e a idade; e o “Teste
Exato de Fisher” relacionando-se o nivel de depressado e o género. RESULTADOS: dos 65 residentes,
17 mostraram-se aptos e dispostos a responder as perguntas, sendo 8 mulheres e 9 homens.
Dentro do espago amostral pesquisado 52,9% dos residentes estéo institucionalizados ha 10 anos
ou menos e 47,1% ha mais de 10 anos. Daqueles que apresentaram avaliagdo positiva para
depressao leve, 47% dos residentes, 50% sdo mulheres e 50% homens. Nao foi identificado
nenhum residente com depressio severa. DISCUSSAO E CONCLUSOES: ap6s a andlise dos testes
de significancia estatistica e dos resultados percentuais ja apresentados, concluiu-se que na ILPI
em questdo os fatores género, grau de dependéncia fisica, tempo de institucionalizacdo e idade
nao apresentam relevancia estatistica comprovada. Em decorréncia disso, a intervencao faz-se
dificultada visto que a condi¢cdo ndo apresenta um fator especifico e depende do histérico de vida
de cada residente. A depressdo é uma condicdo médica crbnica e recorrente em idosos
institucionalizados, no entanto, é sub-diagnosticada e sub-tratada. Em torno de 50% a 60% dos
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casos de depressao nédo sao detectados pelo médico clinico. Muitas vezes, os pacientes deprimidos

também nado recebem tratamentos suficientemente adequados e especificos.2 Apesar de ndo ser
tado valorizada no Brasil, a medicina preventiva tem papel fundamental no rapido diagndstico e
tratamento efetivo da depresséo.

Palavras-chave: Depressdo. Envelhecimento. Salde do idoso. Asilos para idosos. Assisténcia a
idosos. Idoso.
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DIABETES MELLITUS TIPO I: IMPACTO NA VIDA DO ADOLESCENTE

AGNES ALINE FERREIRAY, ADRIANO RODRIGUES
SANTOS, ANA JULIA NAVES BERNARDES COSTA, ANA
LUIZA ESPINOZA RESENDE, ANA LUIZA SOARES
MENDES, BARBARA TARLANE SOARES SILVA,
BRENDA PAULA MOURA ARAUJO, BRENO GUIMARAES
ARAUJO, GUILHERME HENRIQUE FERREIRA SILVA,
MARCIO ALEXANDRE NUNES FILHO, ROBERTO
ADRIANO DE MORAIS,, KARLA CRISTINA WALTER

Resumo:

INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca auto-imune Orgédo especifica
caracterizada pela destruicdo seletiva de células-beta pancreaticas produtoras de insulina. E uma
doenca multifatorial, dependente da complexa interacdo entre resposta imunoldgica, fatores
genéticos predisponentes e influencia do meio-ambiente na destruicdo das células- beta. A
instalacéo clinica é abrupta com pico de inicio da doenca entre 11 e 12 anos de idade (SESTERHEIM
et al, 2007). Nesse contexto, o enfoque do relato é analisar a importancia do apoio da familia e da
equipe de saude na vida do adolescente com DM1.

RELATO DAS ATIVIDADES: Durante as visitas domiciliares, no bairro Santa Terezinha, encontrou-
se o0 caso de JEHS, 16 anos, portador de DM1 ha 5 anos. Em entrevista aberta com o paciente e
sua mae, percebeu-se que as iniUmeras restricbes impostas pela patologia, principalmente as
alimentares, geram um sentimento de aprisionamento no adolescente. Diante dessa situacdo
refletiu-se sobre a importancia do apoio familiar e o papel da equipe de saude, que sao
fundamentais no processo de aceitacdo da doenca e adesdo ao tratamento. A organizacao familiar
influencia fortemente o comportamento de salude de seus membros e que o estado de saude de
cada individuo também influencia o modo como a unidade familiar funciona, infere-se que a familia
€ uma instituicao central que pode ajudar ou nao a pessoa diabética a manejar a doenca e alcancar
as metas do seu tratamento (ZANETTI et al, 2008). Além disso, foi relatado pela méae que o
diagndstico realizado pela UBSF, seguido pela internag¢do e tratamento psicolégico no HC-UFU,
repercutiu na dindmica da familia, aumentando o conhecimento de seus membros em relagdo a
patologia, tratamento e controle. Acredita-se que o0 apoio profissional € importante para que se
estabeleca um novo funcionamento nas relacées familiares. Pensando no contato com uma rede de
apoio, além do auxilio psicoterapéutico, é necessario que a familia tenha como referéncia a equipe
de saude, para manté-la informada a respeito da doenca e sobre cuidados com a crianga. Estando
amparada e informada, a familia se instrumentalista para auxiliar o paciente (PILGER; ABREU,
2007). Diante da experiéncia relatada observou-se o quanto é importante o foco ndo s6 no
tratamento do paciente, mas também no contexto familiar.

CONCLUSOES:

Ao analisar este relato evidenciou-se que o Sistema Unico de Salide, apesar das falhas existentes,
mostrou-se efetivo neste caso, uma vez que a hierarquizacdo dos niveis de atencéo foi seguida de
forma adequada. Em contrapartida, por meio dos encontros com a familia percebeu-se a
superprotecdo da mae em relacao ao filho, que inibe o real sentimento do adolescente frente sua
patologia. Além disso, perante os sentimentos e relatos do adolescente nota-se a necessidade da
retomada do acompanhamento psicolégico
Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 1. Familia. Saude do adolescente.
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DIFICULDADES DE DEPENDENTES QUIMICOS DURANTE A

REABILITACAOEM UMA COMUNIDADE TERAPEUTICA DE ARAGUARI,
MINAS GERAIS

VANESSA SILVA VAZ ' | ADRIANO RODRIGUES
SANTOS; MARCOS VINICIOS PORTELA BEZERRA,
RAPHAELA MENDES ARANTES, RODNEI RANDER DA
COSTA E SILVA, RODOLFO RUIZ VALENTE PEREIRA,
SMALLEY MARTINS RIBEIRO, YASSER ARMAD SILVA
SARA, LIBERA HELENA RIBEIRO FAGUNDES DE
SOUZAZ2

Resumo:

Atualmente o uso indiscriminado de drogas licitas e ilicitas esta generalizado em todas as faixas
etarias e classes sociais, mas principalmente entre jovens e adolescentes (SANCEVERINO; ABREU,
2004). A dependéncia quimica requer tratamento com abordagem interdisciplinar a partir de
intervencdes psicoterapicas e sociais, com vistas a reabilitacdo e reinsercdo social dos dependentes
quimicos. No entanto, o tratamento é visto como um percurso dificil pela propenséo.

No presente estudo evidenciou-se resultados semelhantes aos observados em um estudo realizado
por Capistrano et al. (2013), na cidade de Curitiba, em que a média de idade foi de 35,8%, sendo
que o primeiro consumo de drogas ocorreu na adolescéncia. Verificou-se, no entanto, que em
relacdo a escolaridade, cerca de dois tercos estudaram até o ensino fundamental e que 39,4% eram
solteiros, inferior ao encontrado em nosso estudo.Na populacdo estudada, quanto a maior
dificuldade em aderir ao tratamento foi relatado a abstinéncia, saudade da familia, falta de
liberdade, convivéncia, ansiedade e aproximadamente um quarto deles relataram ndo ter
dificuldade.Estudorealizado por Heim e Andrade (2008), externou contextos de abstinéncia e
recaida, ratificou a importancia da familia e seus vinculos como base para a reestruturacao da vida
dos dependentes, servindo como fator motivador na busca pela reabilitacdo. Conclui-se que ha
muitas dificuldades enfrentadas pelos dependentes quimicos durante a reabilitacdo. E necessario
maior investimento, novas estratégias e acdes educativas que possam oferecer melhor qualidade
de vida para essa populacéao.
Palavras-chave: Usuarios de drogas, Comunidade terapéutica, Reabilitacdo
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DIFICULDADES EM RELACAO A PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA NA
OPTICA DOS HOMENS

MARITSSA FREITAS  SILVEIRA 12 | BRUNA
SPILBORGHS HAUN AMARAL TEIXEIRA, DAYANE
JUNQUEIRA VILELA, HORTENCIA FREIRE BARCELOS,
JULIA TAINAH AUGUSTA SANTOS, KAROLINE
DORNELES FIGUEIREDO, LUDIMILA RODRIGUES
LIMA, MARITSSA FREITAS SILVEIRA, PAULA DUTRA
DE SOUZA, TATIANE BRITO MARTINS., LIBERA
HELENA RIBEIRO FAGUNDES DE SOUZA

Resumo:

O céancer de prdstata € o segundo tipo de cancer mais frequente em homens no mundo, com cerca
de 1,1 milhdo de novos casos diagnosticados pelo ultimo levantamento em 2012, estimou-se
68.800 casos novos em 2014. O aumento da expectativa de vida e do diagnéstico do cancer de
prostata em funcdo da disseminacdo de seu rastreamento podem explicar a elevagdo das taxas de
incidéncia (DAMIAO et al., 2015). O rastreio do cancer de prostata é realizado por meio do toque
retal e da dosagem do Antigeno Especifico Prostatico (PSA). O toque retal é utilizado para avaliar
o tamanho, a forma e a consisténcia da prostata no sentido de verificar a presenca de nédulos,
sabe-se que depende do treinamento e da experiéncia do examinador e ainda existe a resisténcia
e rejeicdo de parcela importante dos pacientes em relagcdo a esse tipo de exame (AMORIM et al.,
2011). O sistema publico de saude disponibiliza a populagdo a realizagdo do exame de prevencéao
do cancer de préstata. Porém, a demanda ainda € insignificante, possivelmente em decorréncia do
homem néao ter habito de buscar o servigco de saude. Quando se trata de exame dessa natureza
exige uma atencéo especial dos profissionais a saude do homem, com o sentido de adotar modelos
assistenciais envolvendo estratégias educativas para a promocao da salude e da qualidade de vida
(VIEIRA et al., 2008). Essas devem ser capazes de atingir e sensibilizar os homens em relacéo a
prevencéo, permitindo conhecimentos necessarios que estimulem préticas positivas de rastreio,
principalmente entre grupos de maior risco. Entender os fatores envolvidos nos comportamentos,
crencgas, cultura e tabus dos homens, frente ao rastreamento proposto e preconizado como a
melhor forma de abordagem para deteccao precoce, pode favorecer estratégias voltadas a praticas
de prevencao mais adequadas (PAIVA; MOTTA; GRIEP, 2011).
Palavras-chave: Saude do homem, Prevencao primaria, Neoplasia da prostata.
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EDUCACAO EM SAUDE: O PRIMEIRO PASSO DE UMA LONGA CAMINHADA

ARIANE FRANCIS SOARES CHAGAS?'3, , MELISSA
MARIANE DOS REIS

Resumo:
Introducéo:

O modelo de Atencado a saude no Brasil € baseado em trés pilares, as redes de salude, a regido e a
hierarquizacdo (niveis de atencdo saude), compondo o Sistema UGnico de saude (SUS). O
funcionamento desse modelo centra, principalmente, na complexidade da hierarquizacdo dos
servicos de saude, fazendo de sua porta de entrada a atencédo béasica de saude, as Unidades Béasica
de saude (UBS) e Unidade Basica de salude da Familia (UBSF), e assim ocorrer todo o processo de
promocdo e manutencdo da saude publica. Porém, apesar desse modelo se apresentar de forma
tdo exemplar e competente na teoria, a realidade observada é outra. A crise existente entre a
populacdo e os servicos de saude disponiveis pelo governo tem sido um assunto de destaque nas
midias atualmente, e a revolta da populacdo por demora no atendimento € uma das principais
queixas, além de consultas de baixa qualidade, falta de profissionais médicos para o atendimento
e outras. Varios fatores sdo responsaveis por essa situacdo, mas merece destaque a falta de
educacao em saude para a populacdo no Brasil. (SANTOS, 2011)

Pensando nessa situacao e com a intencao de transmitir informagdes sobre o modelo de atencéo a
salde, mais especificamente sobre 0s niveis de atencdo a saude foi realizada uma acao social do
Pronto-socorro Municipal de Araguari. O objetivo do estudo é demonstrar a importancia para a
populacdo de Araguari modelo de saude vigente no pais.

METODOS E TEORIZACAO: O estudo é uma problematizacdo que baseia-se no Arco de Maguerez,
elencados em: observacao da realidade, elaboracdo de pontos chaves, teorizacdo, hipdteses de
solucdo e execucdo da acdo. Foi aplicado um questionario semiestruturado pelos académicos em
dezoito visitas domiciliares nas microareas estabelecidas com intuito de tracar o perfil
socioecondbmico e ambiental da populacdo, além de verificar o entendimento dessa amostra
populacional com relacdo ao modelo de atencédo a saude vigente no Brasil, especificamente os niveis
de atencdo a saude. Durante a aplicacdo do questionario identificou-se o principal ponto chave:
falta de conhecimento dos niveis de atencdo e do processo de triagem aplicado no municipio de
Araguari-MG baseado no protocolo de manchester.

Os dados coletados mostraram que dos 18 questionarios aplicados, todos os entrevistados nao
apresentavam conhecimento sobre o sistema dinamico e inter-relacionado que € a atencao 4 saude
no pais, principalmente sobre os niveis de atencdo e qual unidade de salude deve ser procurada em
situacOes distintas.

Essa falta de informacéo fica comprovada com os dados apresentados no grafico anterior, a opgao
mais escolhida pelos entrevistados diante da pergunta “qual unidade de salde procurar diante de
uma necessidade médica?” foi o Pronto-Socorro Municipal, 9 (50%) dos 18 entrevistados. Esse
resultado mostra um dos motivos dos principais conflitos e reclama¢cbes sobre demora no
atendimento ocorrer nesse local.

CONCLUSOES:Foi realizada uma acido em salde no Pronto-socorro da cidade utilizando pdster e
panfletos para transmitir mais informacfes as pessoas presentes no local e sanar ddvidas sobre o
modelo de salde vigente no pais.
Palavras-chave: Educacdo em saude, Niveis de atencdo, protocolo de manchester
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EDUCACAO EM SAUDE: O PRIMEIRO PASSO DE UMA LONGA CAMINHADA

ARIANE FRANCIS SOARES CHAGAS?'4, , MELISSA
MARIANE DOS REIS

Resumo:
Introducéo:

O modelo de Atencado a saude no Brasil € baseado em trés pilares, as redes de salude, a regido e a
hierarquizacdo (niveis de atencdo saude), compondo o Sistema UGnico de saude (SUS). O
funcionamento desse modelo centra, principalmente, na complexidade da hierarquizacdo dos
servicos de saude, fazendo de sua porta de entrada a atencdo béasica de saude, as Unidades Béasica
de saude (UBS) e Unidade Basica de salude da Familia (UBSF), e assim ocorrer todo o processo de
promocdo e manutencdo da saude publica. Porém, apesar desse modelo se apresentar de forma
tdo exemplar e competente na teoria, a realidade observada é outra. A crise existente entre a
populacdo e os servicos de saude disponiveis pelo governo tem sido um assunto de destaque nas
midias atualmente, e a revolta da populacdo por demora no atendimento € uma das principais
queixas, além de consultas de baixa qualidade, falta de profissionais médicos para o atendimento
e outras. Varios fatores sdo responsaveis por essa situacdo, mas merece destaque a falta de
educacao em saude para a populacdo no Brasil. (SANTOS, 2011)

Pensando nessa situacao e com a intencao de transmitir informagdes sobre o modelo de atencéo a
salde, mais especificamente sobre 0s niveis de atencdo a saude foi realizada uma acao social do
Pronto-socorro Municipal de Araguari. O objetivo do estudo é demonstrar a importancia para a
populacdo de Araguari modelo de saude vigente no pais.

METODOS E TEORIZACAO: O estudo é uma problematizacdo que baseia-se no Arco de Maguerez,
elencados em: observacao da realidade, elaboracdo de pontos chaves, teorizacdo, hipdteses de
solucdo e execucdo da acdo. Foi aplicado um questionario semiestruturado pelos académicos em
dezoito visitas domiciliares nas microareas estabelecidas com intuito de tracar o perfil
socioecondbmico e ambiental da populacdo, além de verificar o entendimento dessa amostra
populacional com relacdo ao modelo de atencédo a saude vigente no Brasil, especificamente os niveis
de atencdo a saude. Durante a aplicacdo do questionario identificou-se o principal ponto chave:
falta de conhecimento dos niveis de atencdo e do processo de triagem aplicado no municipio de
Araguari-MG baseado no protocolo de manchester.

Os dados coletados mostraram que dos 18 questionarios aplicados, todos os entrevistados nao
apresentavam conhecimento sobre o sistema dinamico e inter-relacionado que € a atencao 4 saude
no pais, principalmente sobre os niveis de atencdo e qual unidade de salude deve ser procurada em
situacOes distintas.

Essa falta de informacéo fica comprovada com os dados apresentados no grafico anterior, a opgao
mais escolhida pelos entrevistados diante da pergunta “qual unidade de salde procurar diante de
uma necessidade médica?” foi o Pronto-Socorro Municipal, 9 (50%) dos 18 entrevistados. Esse
resultado mostra um dos motivos dos principais conflitos e reclama¢cbes sobre demora no
atendimento ocorrer nesse local.

CONCLUSOES:Foi realizada uma acido em salde no Pronto-socorro da cidade utilizando pdster e
panfletos para transmitir mais informacfes as pessoas presentes no local e sanar ddvidas sobre o
modelo de salde vigente no pais.
Palavras-chave: Educacdo em saude, Niveis de atencdo, protocolo de manchester
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: PE DIABETICO
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RAYANA DIOGENES CARVALHO, HENRIQUE MESAK
QUINTILIANO, JULIANA DIERINGS CRODA, ITALO DE
ALCANTARA BASTOS MORAIS, ADRIANA HERMAN

Resumo:
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: PE DIABETICO
INTRODUCAO

Viver com o diabetes pode representar um desafio, tanto para a pessoa quanto para aqueles que
estdo proximos a ela, pois a condi¢cdo afeta sua vida como um todo, alterando dramaticamente seu
cotidiano (COELHO, 2008). A diabetes mellitus € uma enfermidade crbnica, ndo transmissivel e de
alta prevaléncia na populacdo mundial. O pé diabético, € uma das principais complica¢cdes dessa
patologia caracterizado por les6es decorrentes de neuropatias, isquemias e infec¢des, tendo como
principal consequéncia a amputacdo (COSSOM, 2005). O agente comunitario de saude (ACS), é o
principal elo entre o paciente e a Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), ocupando cargo de
carater singular e relevante (BORNSTEIN, 2010). Apesar de ser um problema recorrente, muitas
pessoas desconhecem a importancia das medidas preventivas do pé diabético e do controle
glicémico. Sendo assim, o0 objetivo desse trabalho foi realizar uma atividade de educacdo
permanente em sadde com os ACS.

MATERIAIS E METODOS

Os discentes do curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos de
Araguari (IMEPAC) iniciaram suas atividades praticas na Unidade de Ensino Integrada Interacao
Comunitaria 111 conhecendo a UBSF do bairro Brasilia. Os estudantes conheceram a micro area de
um ACS e dentre os diversos problemas observados o que mais chamou a atencéo foi a falta de
cuidado com o diabetes, sobretudo com o pé diabético. Esse tema estimulou os alunos a aprofundar
0 conhecimento sobre o assunto e, assim, realizar uma acado de educacdo permanente que visou a
melhoria desse quadro na populacao local. A acédo foi planejada com estudo de artigos cientificos
na qual culminou em uma roda de conversa na UBSF Brasilia em que houve troca de experiéncia
entre alunos, professor orientador e onze ACS.Os aspectos discutidos em relacdo ao tema foram:
0s sinais e sintomas, causas, prevaléncia, prevencao, tratamento e, acima de tudo, a qualidade de
vida dos portadores. O principal foco foram as medidas preventivas, as quais incluem o teste de
sensibilidade; andlise diaria dos pés para a deteccdo de frieiras, calos, escamacdes e Ulceras;
utilizacdo de sapatos fechados e confortaveis; controle glicémico; cuidado com as unhas; manter
0s pés limpos e secos; ndo realizar escalda-pés; visitas regulares ao médico. Assim, todos os
participantes tiveram a oportunidade de compartilhar casos clinicos, esclarecer duvidas,adquirir
mais informacgdes sobre a patologia, sua prevencao, e como implementar isso na préatica diaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A desinformacédo em relagédo aos cuidados e continuidade do tratamento é um sério agravante para
0 aumento da morbimortalidade dos que padecem de uma enfermidade crbnica. O cuidado e a
prevencado sdo fundamentais para o controle do pé diabético. Dessa forma, a melhor estratégia
para lidar com esse problema é a disseminacao de conhecimento aos profissionais da area da saude
e a populacdo. A educacdo permanente em saude, ferramenta imprescindivel no processo de
disseminacdo dos diferentes saberes, deve estar voltada para a construcdo de conhecimentos que
favorecam o autocuidado e autonomia das pessoas na perspectiva de que possam ter uma melhor
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qualidade de vida. Assim, a experiéncia vivenciada nesta acdo, permitiu aos discentes e equipe de

saude, ratificar a importancia da educacdo permanente, bem como um crescimento cientifico e
pessoal.

Palavras-chave: Educacao; Pé diabético; Saude
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ESTUDO SOBRE A EXISTENCIA E FREQUENCIA DE VISITAS FAMILIARES
AOS IDOSOS A ILP ABRIGO CRISTO REI, ARAGUARI- MG

ANA CARLA DE MENEZES?'®, SILVA, A.G., BARBOZA,
A. A., DEMARCHI, A.A., FREITAS A. A., VIEIRA A. P,
MENEZES, A.C., CLETO, A. L. M., SAVINI, A. L.,
VIEIRA, A. R., TOLENTINO, A. C., LEITE L. M.,
NOGUEIRA, L. F., MARCOLINO, P.T., PATRICIA
MARCOLINO

Resumo:
INTRODUCAO

Conforme estudos realizados entre 1960 e 1980 observou-se no Brasil uma queda de 33% na
fecundidade. A diminuicdo do ritmo de nascimento resulta, em médio prazo, no acréscimo
proporcional da populacédo idosa 1. Dai, o surgimento de muitas instituices de longa permanéncia
(ILPIs) para idosos.

As ILPs, muitas vezes, representam a Unica possibilidade de sobrevivéncia do idoso e, embora
supra as necessidades basicas de higiene, moradia, alimentacdo e acompanhamento médico3, é
revestida de sofrimento e limitacfes, intensificadas pela auséncia dos familiares em seu dia a dia.
Inerente ao avanco da abertura de ILPIs, infelizmente surge a questdo do abandono de idosos=2.
Geralmente, o idoso institucionalizado torna-se desmotivado para a vida, sem expectativas e ainda
guarda esperancas de retorno ao ambiente familiar.

H4 uma série de fatores que estdo diretamente ligados a este abandono de idosos
institucionalizados pelos familiares, como o agravamento da pobreza, os conflitos entre as
geracoes, a densidade dos lagos familiares no decorrer de suas vidas, a saida dos membros da
familia para o mercado de trabalho e o aparecimento e/ou agravamento de determinadas patologias
que geram algum grau de dependéncia.

OBJETIVO

O presente trabalho tem por finalidade analisar a existéncia e a frequéncia das visitas familiares
aos idosos a ILP Abrigo Cristo Rei.

METODOLOGIA

Caracterizou-se como uma pesquisa da area humana e social, exploratéria descritiva, do tipo
qualitativa, realizada na instituicdo de longa permanéncia Cristo Rei em Araguari-MG. Para
deixarem claras as intencbes dessa pesquisa foi explicado oralmente para os entrevistados os
objetivos da mesma. Foi utilizado Teste Exato de Fisher.

ESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desse estudo os idosos que possuem idade igual ou superior a 60 anos. Com relacéo
aos 45 idosos residentes na instituicdo, foi possivel constatar que dentre 20 homens, 16 (80%)
recebem visitas familiares, da mesma forma que 25 mulheres, 20 (80%) recebem visitas. Quanto
ao parentesco dos familiares que visitam o abrigo, podemos perceber que 42% correspondem aos
filhos, 36% aos irmaos, 3% aos netos e 19% outros graus de parentesco. Nado ha evidéncias de
significancia entre sexo e visitas familiares, ou seja, as visitas independem do sexo do residentes.
De acordo com o Teste-G: Independéncia, ha relacdo entre a frequéncia das visitas familiares e o
sexo dos residentes.

CONCLUSAO
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Este estudo mostrou uma alta porcentagem de idosos na ILP que recebem visitas de seus familiares.

Porém, para alguns a frequéncia destas visitas é ainda muito baixa, e para outros ndo ha visitas.

Se considerar a importancia da convivéncia familiar como forma de preservar positivamente a

salude mental e fisica do idoso, agbes devem ser realizadas em conjunto com familiares, ILP e

promotoria a fim assegurar este direto dos idosos em relacdo ao abandono afetivo.
Palavras-chave: visitas familiares abrigo idoso envelhecimento
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EXCESSO DE PESO EM HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DA FAMILIA DE ARAGUARI, MINAS GERAIS
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Resumo:

A hipertensao arterial sistémica (HAS) representa grave problema de salde no pais. Existem alguns
fatores, considerados de risco, que associados entre si e a outras condi¢cdes, favorecem o
aparecimento da hipertensdo arterial. H4 os fatores de risco ndo modificaveis, como idade,
hereditariedade e sexo, e os fatores de risco modificaveis, como héabitos sociais, uso de
anticoncepcionais, padrdes alimentares e aspectos fisicos (SILVA; SOUZA, 2004). Ha também uma
associacdo de excesso de peso e a distribuicdo da gordura corporal com os fatores de risco para
doencas cardiovasculares, ja que a obesidade, principalmente a abdominal, associa-se a
importantes alteragfes metabdlicas (REZENDE et al., 2006). OBJETIVO: Identificar a prevaléncia
de excesso de peso em hipertensos, de uma microarea, da Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF) Brasilia de Araguari, Minas Gerais. METODOS: Neste estudo participaram 32 hipertensos,
sendo 18 mulheres e 14 homens. A amostra foi constituida por individuos de uma microarea,
cadastrados na UBSF Brasilia em Araguari, Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de
dois questionéarios, um sociodemografico e outro com questdes relativas a hipertensao, aplicados
durante as visitas domiciliares realizadas por académicos do curso de medicina do Instituto Master
de Ensino Presidente Antbnio Carlos, no periodo de agosto a novembro de 2015. Além disso, aferiu-
se a pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e temperatura. E ainda, foi
mensurada a circunferéncia abdominal (CA), a altura e obtido o peso de cada individuo. A partir
dos dados coletados, calculou-se o Indice de Massa Corporal (IMC) de cada entrevistado por meio
da divisdo do peso em quilos pelo quadrado da altura, medido em metros. A CA foi considerada
aumentada quando o valor foi igual ou maior que 88 cm para as mulheres e igual ou maior que
102 cm para os homens. Neste estudo, considerou-se como adultos os individuos de 20 a 59 anos
de idade e como idosos aqueles com 60 anos ou mais, sendo os adultos classificados com excesso
de peso quando IMC &#8805; 25 kg/m=2 e os idosos quando IMC &#8805; 27 kg/m2. Quanto aos
aspectos éticos e o consentimento livre, foi esclarecido a todos os participantes. Apés a coleta, os
dados foram analisados e apresentados em forma de gréaficos. RESULTADOS: Observou-se que dos
32 hipertensos, 14 (43,8%) eram homens e 18 (56,2%) mulheres, com idade entre 46 a 91 anos.
Quanto a escolaridade, 25 (78,1%) cursou até o fundamental incompleto, 4 (12,5%) deles até o
ensino médio e 3 (9,4%) nao frequentaram a escola. Com relagcdo a CA, constatou-se que 14
(43,8%) mulheres e 5 (15,6%) homens apresentaram CA aumentada, 2 (6,2%) mulheres e 4
(12,6%) homens apresentaram entre os valores adequados e o limitante e 2 (6,2%) mulheres e
5 (15,6%) homens apresentaram CA ideal. Sobre o IMC, obteve-se 2 (6,2%) pessoas com baixo
peso, sendo ambos homens, com o peso ideal encontrou-se 5 (15,7%) homens e 5 (15,7%)
mulheres e com excesso de peso 7 (21,8%) homens e 13 (40,6%) mulheres. DISCUSSAO E
CONCLUSOES: Foi possivel evidenciar maior predominio de excesso de peso e circunferéncia
abdominal no sexo feminino. O IMC e a medida da CA sdo as medidas antropométricas mais
comumente utilizadas para a determinacdo do excesso de peso e ha uma forte associacdo entre
massa corporal e pressdo arterial, levando-se em conta que o aumento da massa corporal
desencadeia elevacdo da pressédo (FEIJAO et al., 2005). Em S&o Carlos, S&o Paulo, observou-se
que a prevaléncia de sobrepeso e a obesidade estdo presentes no género feminino. O excesso de
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gordura corporal independente de sua distribuicdo apresenta-se como um indicativo de risco para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (BOAVENTURA; GUANDALINI, 2007). Conclui-se
que ha necessidade de trabalhos de conscientiza¢do, educa¢do e acompanhamento nutricional para
individuos com excesso de peso, 0 que podera melhorar a qualidade de vida e diminuir o risco de
agravos.

Palavras-chave: Hipertensdo, Circunferéncia abdominal, Indice de massa corporal, Peso corporal
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FATORES PREDISPONENTES AO USO DE DROGAS POR DEPENDENTES
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Resumo:

INTRODUCAO: O uso de drogas de abuso é considerado um problema de saude publica no Brasil
(CARLINI-COTRIM; GAZAL-CARVALHO; GOUVEIA, 2000).Como fatores desencadeantes para o uso
de drogas entendem-se aqueles que ocorrem antes do uso indevido e estdo associados,
estatisticamente, a um aumento da probabilidade da iniciacdo e continuidade ao abuso. Esses
fatores estdo relacionados com diferentes contextos sociais, como a familia, os pares, a escola, a
comunidade de convivéncia e a midia (SCHENKER; MINAYO, 2005).Podem ser citados como fatores
que predispdem o abuso dessas substancias na adolescéncia: o contato com familiares etilistas e
drogaditos que agem com autoridade ou permissividade; amigos usuarios de drogas; a presenca
de comportamentos antissociais; a baixa autoestima apresentada pelos jovens; acesso facil as
drogas e a histéria de abuso sexual (SILVA et al., 2006).

OBJETIVO: Identificar os fatores predisponentes ao uso de drogas por dependentes quimicos
atendidos em uma Comunidade terapéutica de Araguari.

METODOS:Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de cunho quantitativo.Participaram 21
dependentes quimicos em recuperacdo,com idade igual ou superior a 17 anos, na comunidade
terapéutica denominada Servico Evangélico de Reabilitacdo (SER) no municipio de Araguari, Minas
Gerais. Foi elaborado um questionario com questdes socioecondmicas e fatores predisponentes ao
uso de drogas, aplicado ap6s a anuéncia dos participantes na pesquisa. A coleta de dados foi
realizada durante o més de outubro de 2015, por académicos do curso de medicina do Instituto
Master de Ensino Presidente Antonio Carlos. Os dados foram organizados em termos de
percentual,os resultados finais foram analisados e apresentados em forma de figuras.

RESULTADOS: Considerando as caracteristicas socioecondmicas dos participantes, a média de
idade foi de 34 anos, variando entre 17 e 53 anos. Quanto a escolaridade, 11 (52,4%) nao
concluiram o ensino fundamental,1 (4,8%) possuia ensino fundamental completo, 5 (23,8%) tem
ensino médio incompleto e 4 (19%) concluiram o ensino médio.A renda familiar girou em torno de
0 a 1 salario minimo em 3 (14,2%) dos residentes, 1 a 3 salarios minimos em 10 (47,6%), entre
3 e 5 salarios minimos em 5 (23,8%), entre 5 e 7 salarios minimos em 1 (4,8%), sendo que 1
(4,8%) relatou renda superior a 11 salarios minimos, e 1 (4,8%) nao soube responder. A idade de
inicio ao uso de drogas esta em torno de 10 a 15 anos por 14 (66,6%), 3 (14,2%) tinham entre
16 e 20 anos, 2 (9,6%) relataram que tinham menos de 10 anos,1 (4,8%) entre 21 e 25 anos, e 1
(4,8%) entre 26 a 30 anos. O alcool foi citado como principal droga de inicio por 14 (66,6%),
seguida do tabaco por 7 (33,3%), maconha por 6 (28,5%), e inalantes por 2 (9,5%). Quanto ao
tempo de uso, 16 (76,2%) afirmaram utilizar ha mais de 10 anos, 3 (14,2%) relataram fazer uso
de 7 a9 anos, 1 (4,8%) de 3a5anose 1dela3anos (4,8%). Os fatores predisponentes ao uso
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de drogas relatados pelos residentes foram a curiosidade por 14 (66,6%0) e a influéncia dos amigos
por 13 (61,9%), seguido de problemas familiares 7 (33,3%), fatores amorosos 4 (19%), fatores
psicolégicos 2 (9,5%), ansiedade 1 (4,7%), problemas financeiros 1 (4,7%), e outros 1 (4,7%).
Além disso, 13 (61,9%) residentes relataram que pessoas préximas também faziam uso de drogas.

DISCUSSAO E CONCLUSOES:Neste estudo constatou-se que entre os fatores predisponentes para
o0 uso de drogas, mais da metade dos participantesrelataram a influéncia dos amigos. De acordo
com Tuttle et al. (2002), raramente os estudos sobre drogas dao realce as amizades entre os jovens
como protetoras, uma vez que, em geral, todas as intervenc¢des focalizam a superacdo das
influéncias negativas das amizades e néo o estabelecimento ou manutencéo de influéncias positivas
dos amigos. A maioria dos participantes iniciou o consumo de drogas no periodo infanto/juvenil,
sendo que um terco relatou como fatores predisponentes problemas familiares.Para Gil et al.
(2008), os adolescentes e os adultos jovens destacam-se como a populacdo mais envolvida no
consumo de drogas, pois enfrentam, nessa fase do desenvolvimento humano, modifica¢cdes fisicas,
comportamentais e emocionais.O vinculo e a interagdo familiar saudavel servem de base para o
desenvolvimento pleno das potencialidades das criancas e dos adolescentes. Os padrdes de relagdo
familiar, a atitude e a forma de agir dos pais e irmédos sdo modelos fundamentais para os
adolescentes. Conclui-se que varios fatores contribuem para o uso e abuso de drogas. E que é
importante as agfes de promocdo e de prevencdo que possam contribuir para amenizar este
problema de saude publica.
Palavras-chave: Fatores de risco, Usuarios de drogas, Dependéncia.
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Resumo:

INTRODUCAO: A adolescéncia corresponde ao periodo de vida entre 10 e 19 anos, responsavel
pelas transformacfes fisicas, psiquicas e sociais, que interfere na relacdo com os familiares. As
rapidas transformacdes na puberdade, implicam na busca de uma nova identidade consciente ou
inconsciente e autoafirmada pela préatica sexual.

As diversas transformacdes socioeconémicas e politicas sofridas pela sociedade levaram a uma
maior aceitacdo da sexualidade entre adolescentes devido ao aumento de informacdes e a liberdade
recebida por estes. Este fato acompanhado da falta de limites e responsabilidade é um dos motivos
que favorece a gravidez entre jovens (NASCIMENTO, 2011).

A gravidez na adolescéncia é um assunto discutido cada vez mais no Brasil devido as suas
consequéncias. (NASCIMENTO, 2011). Atualmente, é concebida como um problema de saude
publica, que pode ser evidenciado pela falta de educacdo sexual, planejamento familiar e pelo uso
errdneo de métodos contraceptivos.(NASCIMENTO, 2011).

Durante as aulas de Interacdo Comunitaria realizadas na Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF) e no IMEPAC, foram levantados e discutidos alguns dados pertinentes do SISPRENATAL.
Estes dados sugeriram que, talvez, a préatica da prevencdo de gestacdo e a qualidade dos
atendimentos dos servicos de salde prestados as adolescentes, ndo estivesse sendo realizado
adequadamente e da forma preconizada pelo Ministério da Saude. Este pensamento se reforgou,
durante as visitas domiciliares realizadas pelos estudantes, devido a quantidade de gestantes
adolescentes no bairro S&o Sebastido. Desta forma, tornou-se instigante investigar aspectos da
gravidez na adolescéncia e sua percepc¢do. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), no
Brasil, € na camada social de menor poder aquisitivo onde encontram-se 0os maiores indices de
fecundidade. A baixa perspectiva de vida, a violéncia e a baixa escolaridade aliados a falta de
recursos materiais e financeiros, fazem com que a adolescente veja a gravidez como sua Unica
expectativa de futuro e independéncia. Além disso, algumas adolescentes ndo orientadas pela
familia procuram se autoafirmar como mulheres, somando-se ao espirito de imitacdo por saberem
que algumas amigas ja tém vida sexual ativa.

Para Freud o filho funciona como um objeto que completa as suas caréncias e 0s seus desejos mais
intimos. O desejo de ter um filho é algo bastante forte no consciente feminino. Neste trabalho
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levantaremos as mudancas, a maturacao sexual e inicio precoce, quantidade de adolescentes

gestantes, a qualidade dos servicos de salde prestados e a percepcdo das mesmas adstritas no
bairro Sdo Sebastido — Araguari/MG no ano de 2015.

OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo falar sobre as mudancas que ocorrem na
maturacdo sexual, e que podem levar o individuo a ter uma atividade sexual precoce, uma das
causas da gravidez nesta etapa do ciclo vital, podendo trazer além desta consequéncia, a
contaminacdo com doencas sexualmente transmissiveis (CAMARGO , FERRARI, 2009).

METODOS: O estudo consiste em um projeto piloto para o qual aguardamos aprovacédo do comité
de ética. A amostra sera constituida por adolescentes, obedecendo aos seguintes critérios de
inclusdo: (a) estarem gravidas do primeiro filho; (b) pertencerem a faixa etaria de 11 a 20 anos;
(c) pertencerem a classe social baixa; e (d) aceitarem participar do estudo. A coleta de dados sera
realizada na unidade de Estrategia Saude da Familia do Bairro Sdo Sebastido do municipio de
Araguari - Mg.Os instrumentos utilizados sera o Teste de Associacdo Livre de Palavras e entrevista
semiestruturada. O teste de associacdo livre de palavras é uma técnica construida a partir de
estimulos indutores, originalmente desenvolvida por Jung (1905). Os dados obtidos através desse
instrumento constituem-se em respostas evocadas pelos sujeitos em relacéo as palavras estimulos.
Nesta pesquisa, serdao empregados cinco estimulos indutores: adolescente, sexo, gravidez, gravidez
na adolescéncia e familia. Os testes aplicados individualmente a partir de uma questdo norteadora
que contemplava cada estimulo indutor sucessivamente, por exemplo: “quando eu lhe digo
gravidez na adolescéncia o que lhe vem a mente? Dé me palavras que vocé associa a expressao
gravidez na adolescéncia”. A aplicacdo dos instrumentos serd de forma individual apds o
consentimento livre por parte dos sujeitos sociais, segundo recomenda a Resolucdo 1969/96 do
CNS — Conselho Nacional de Saude e enfatizou-se o carater voluntario, anénimo e confidencial
da participacdo no estudo, seguindo os preceitos éticos estabelecidos para pesquisas com
participacao de seres humanos (AMERICAN, 2002).
Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Adolescentes na maturacdo sexual, Motivo da
gravidez.
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IMEPAC ROSA: PREVENQAO AO CANCER DE MAMA E DE COLO UTERINO EM
UMA INSTITUIQAO DE ENSINO SUPERIOR

HAGDA PIRES MOREIRA DAMASCENO2°, ANDRESSA
LORRANY BATISTA ALMEIDA, ANTONIO FERNANDO
COUTINHO ASSUNGCAO, CAIO GOMES NOVAIS,
CAMILA DONAIRE FERRANTE, CLEIDINEY ALVES E
SILVA, DANIELLA GOMES RODRIGUES DE MORAIS,
DEBORAH ANTUNES DE MENEZES, GUSTAVO LUIZ
DE AZEVEDO MACIEL, ISABELA  FONSECA
GUIMARAES, ISABELLA DE BRITO ALEM SILVA,
CONRADO AUGUSTO FERREIRA DE OLIVEIRA

Resumo:

INTRODUCAO

O céancer (CA) tem sido
considerado uma questédo de salde publica devido sua grande incidéncia e mortalidade. O CA de
mama e o de colo de Utero sdo as neoplasias ginecoldgicas mais recorrentes entre as mulheres
brasileiras (SILVA, 2011).

No Brasil, desde 2003, o CA
de colo de utero e o de mama sao as duas neoplasias malignas mais comuns entre as mulheres.
Com o objetivo de reduzir as taxas de morbimortalidade por essa neoplasia, desde 1988 o Ministério
da Saude adota a realizacdo do exame citopatoldgico do colo do Utero a cada trés anos apds dois
exames anuais consecutivos negativos, para mulheres de 25 a 59 anos de idade, ou que ja tenham
tido atividade sexual (ALBUQUERQUE, 2009 et al).

O CA de colo de utero é definido pela replicacdo descontrolada do epitélio de revestimento do Utero,
acometendo o tecido subjacente, podendo invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia
(SANTIAGO, 2014). Para o desenvolvimento do CA de colo de Utero, faz-se geralmente necessaria
a infeccdo pelo HPV e a existéncia de cofatores como tabagismo, precarias condi¢cdes
socioecondmicas, multiplicidade de parceiros sexuais e iniciacdo sexual precoce (SANTIAGO, 2014).

Quanto ao CA de mama,
alguns fatores de risco podem estar relacionados com o desenvolvimento da doenca: menarca
precoce, nuliparidade, idade da primeira gestacdo a termo acima dos 30 anos, uso de
anticoncepcionais orais, menopausa tardia e terapia de reposicdo hormonal. O principal
sinal/sintoma é o ndédulo na mama, acompanhado ou nao por dor mamaria (SILVA 2011).

Para Bandini (2006), a
promocdo de salde no ambiente de trabalho tem seu destaque nas grandes empresas por motivos
como: impacto sobre a produtividade, a percep¢do de melhoria do clima organizacional e a reducéo
dos custos médico-hospitalares.

A partir disso, o grupo B da
disciplina de Interacdo Comunitaria V realizou a coleta de Papanicolau e exame das mamas nas
funcionarias do IMEPAC. Os objetivos propostos na atividade foram: conscientizar as funcionarias
sobre a importancia da realizacdo dos exames de rastreamento para diagnostico de CA de mama e
de colo uterino; oferecer a realizacdo desses exames sem custos para as funcionarias, através do
atendimento nas dependéncias do IMEPAC; entrega de laudos com orientacdes sobre os resultados.
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RELATO DA ATIVIDADE

A acdo foi desenvolvida em trés etapas. Na primeira, as funcionarias foram orientadas sobre a
importancia e realizacdo dos exames, a partir da entrega de folders com informacgbes e
esclarecimentos de duvidas. Das vagas ofertadas, 16 foram preenchidas.

Na segunda, ocorreu a realizacdo do exame clinico das mamas seguido de coleta do material
citopatoldgico de rastreamento do CA de colo de Utero, enviado para analise laboratorial. No total
foram realizados nove atendimentos.

A média de idade das participantes foi de 39,3 anos, sendo o tempo médio de ndo realizacao
anterior do exame de trés anos. Apds a realizacdo do atendimento, foi aplicado formulario nédo
validado de avaliacdo da atividade. A terceira e Ultima etapa (ainda a ser realizada) consistira na
entrega dos laudos e as respectivas orienta¢des necessarias.

CONCLUSOES

Durante o exame das mamas foram feitas orientacdes relacionadas ao auto-cuidado, importéancia
da coleta do material citopatoldgico para diagndstico de diversas doencas e sobre encaminhamento
para aquelas que apresentaram alguma alteracdo. Os exames foram realizados no IMEPAC para
facilitar a adeséo das funcionarias ao teste de rastreamento. O local de realizacdo da atividade foi
um laboratério da instituicdo, o que otimizou a coleta e ndo prejudicou as mulheres durante o
horario de trabalho.

Durante as atividades,
observou-se pontos a serem melhorados para futuras atividades como: falta de espaco adequado
para deixar as mulheres mais a vontade e menos constrangidas com o exame; falta de maca
ginecoldgica e biombos; horario curto e realizagdo do evento em um Unico periodo do dia.

Por fim, sugere-se que a
atividade seja realizada anualmente, visto que no horario de funcionamento das unidades basicas
de salde a populagcédo alvo dessa acao encontra-se em horario de trabalho. Deve ser considerado
que o horario do trabalhador ainda € pouco realizado no SUS, o que dificulta o acesso aos servigos
de saude. Outra sugestdo seria aumentar o nimero de acfes em saude para os funcionarios da
instituicdo, estendendo a promocdo e prevencdo em salde a todos os funcionarios.
Palavras-chave: Saude da mulher; Saude do trabalhador; Promocdo da saude; Exame
colpocitolégico; cancer de mama.
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INDICE DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE O 6° MES EM

CRIANCAS DE UM CENTRO MUNICIPAL EDUCACIONAL INFANTIL DE
ARAGUARI — MG
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PAULA RONCAGLIA PELEGRINI, NATALIA NOGUEIRA
LANCA, MILEID CORREA DE SOUSA BLANCO,
MARIANA VILELA ALVES, NAUALE MONIQUE LIMA,
NATHALIA TEIXEIRA SOUSA E BRAGANTI, PEDRO
GOMES BARROS, MARIANA CASTANHEIRA SILVA,
IGOR BERNARDES MONTEIRO DE MELO, CONRADO
AUGUSTO F. DE OLIVEIRA

Resumo:

Introducdo: O aleitamento materno exclusivo é importante para a salde dos bebés segundo
indicacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), na sua recomendacdo de que eles sejam,
exclusivamente, amamentados por seis meses (FEIN, 2009). Sabe-se que o leite materno agrega,
além de beneficio caldrico e proteico, a protecdo imunitaria necessaria, em especial, no primeiro
ano de vida da crianca. Além disso, a literatura documenta diminuicao do risco de morte por diarreia
e doencas respiratdérias em recém-nascidos alimentados exclusivamente ao seio, bem como
beneficios nas areas cognitiva, motora e, ainda, aumento dos indicadores gerais da saude do
lactente (BEZERRA et al, 2012).

Objetivo: Analisar os indices do aleitamento materno exclusivo (AME) nos seis primeiros meses do
Centro Municipal Educacional Infantil Zaquia Pedreiro Skaf.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com dados de pesquisas colhidos na instituicao
citada, no Bairro Novo Horizonte da cidade de Araguari-MG, no periodo de 19 de novembro a 25
de novembro de 2015.

Foram deixados 60 questionarios com a diretora. Desses, 40 foram enviados aos responsaveis das
criancas, dos quais 24 foram respondidos. Os critérios de exclusdo foram os 20 questionarios nédo
entregues por motivos desconhecidos e os 16 que ndo retornaram a creche.

O questionario continha 7 questbes objetivas e uma pergunta discursiva. Foi considerado
aleitamento materno exclusivo as criancas que foram amamentadas apenas com leite materno até
0s 6 meses de idade. A pesquisa nao foi submetida ao comité de ética da instituicdo. Quanto a
interpretacdo dos dados, esta foi realizada a luz da literatura pertinente, devendo-se reafirmar que
0s resultados encontrados atenderam aos objetivos neste estudo.

Resultados: Dos 40 questionarios enviados aos responsaveis, 24 (60%) foram respondidos e 16
(40%) nao retornaram. Dentre os respondidos, 18 (40%) afirmaram ter provido aleitamento
materno exclusivo. No entanto, apenas 7 destes o fizeram corretamente.

Os outros 11 relataram, nas perguntas subsequentes, ter oferecido outro tipo de alimento a crianca
antes dos seis meses. 8 relataram ter oferecido agua; 4 suco de fruta; 10 cha; 4 leite de latinha
(férmula infantil); 1 leite de vaca; 1 agua, banana, leite e puré de batata e 1 ter oferecido outro
alimento, mas néo especificou.
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Dos 24 questionarios, 6 responderam néo ter provido aleitamento materno exclusivo, sendo que 5

relataram ter oferecido agua; 3 suco de fruta; 4 cha; 5 formula infantil; 3 leite de vaca e 3, outros
alimentos, como sopinha, leite Aptamil e comida.

Discussao: A primeira estimativa nacional fidedigna sobre a frequéncia do aleitamento materno
exclusivo em nosso pais € a da Pesquisa Nacional sobre Mortalidade Infantil e Planejamento Familiar
realizada em 1986 que evidenciou que apenas 3,6% das criancas brasileiras entre O e 4 meses de
idade recebiam somente leite materno, sem qualquer outro liquido ou alimento (BRASIL, 2009).

A partir dos dados colhidos nesta investigacdo cientifica, observou-se que 29,2% das criancas
obtiveram aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. Demonstrando-se inferior ao
resultado obtido em outubro de 2008, pela Il Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento Materno nas
Capitais Brasileiras e Distrito Federal que constatou que a prevaléncia do AME em menores de 6
meses foi de 41% no conjunto das capitais brasileiras.

Ainda, segundo a pesquisa supracitada, constatou-se introdugcdo precoce de agua, chas e outros
leites — com 13,8%, 15,3%, e 17,8% respectivamente — das criancas recebendo esses liquidos
antes dos 6 meses de vida. Ja os achados obtidos na presente investigagdo mostraram que 76%
das criancas receberam agua e outros leites e 82% receberam cha antes dos 6 meses de vida.

Conclusao: Depreende-se que o leite materno oferecido de forma exclusiva € o alimento ideal que
os lactentes precisam para se desenvolver durante os seis primeiros meses de vida. Assim, a
pratica do aleitamento materno exclusivo é fundamental para melhoria das condi¢cdes de salde da
populacdo infantil, diminuindo os indicadores de morbimortalidade. A partir dos dados colhidos,
constata-se a fundamental importancia de politicas educativas visando promocédo de salde em
aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida no Bairro Novo Horizonte da cidade de
Araguari - MG.
Palavras-chave: Aleitamento materno. Desmame precoce. Politicas publicas.
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INDICE E ANALISE DE QUEDAS ENTRE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
DO ABRIGO CRISTO REL.

MURILLO CINTRA HUSNI 22, FERNANDA FABRICIA
RESENDE BELO, MARIAH SEVERINO VENANCIO,
MATEUS GOMES MAHCADO, MATHEUS CUNHA
NUNES, MURILO MACEDO MARQUES DAMASCENO,
MARCIO MARTINS GOMES JUNIOR, NATHALIA
CARNEIRO MEDEIROS, NAGELA FERREIRA DIAS,
PATRICIA MARCOLINO

Resumo:
INTRODUCAO:

O aumento da expectativa de
vida e o0 consequente crescimento da populacdo de idosos tém gerado modificacbes em seu perfil
de morbimortalidade. Concomitante a esse processo de envelhecimento populacional, ocorre um
aumento proporcional da ocorréncia de doencas crénico-degenerativas (SIQUEIRA, F; et al. 2007).
Como consequéncias de tais patologias, as quedas sdo agravos prevalentes entre aqueles passiveis
de promoc¢ao de medidas voltadas a salde.

As causas que provocam
quedas sao diversas e podem ser agrupadas em fatores intrinsecos e extrinsecos. Entre os
primeiros, encontra-se: alteragdes fisioldgicas enfrentadas pelo idoso, condi¢des patoldgicas e
efeitos adversos de medicagcbes, enquanto dentre o0s extrinsecos destacam-se 0s perigos
ambientais (SILVA, F; et al. 2007). A maioria das quedas apresentadas pelos idosos resulta de uma
interacdo complexa entre esses fatores, comprometendo os sistemas envolvidos com sua
manutencao e equilibrio.

OBJETIVO:

Apresentar o indice de quedas
no Abrigo Cristo Rei, analisar suas causas e abordar aspectos preventivos direcionados aos idosos
institucionalizados.

METODOLOGIA:

Os dados coletados foram de
natureza quantitativa e qualitativa e de caréater investigativo. Foi aplicado um questionario aos
cuidadores e residentes da ILP (InstituicAo de Longa Permanéncia) mediante aprovacdo dos
responsaveis administrativos.

RESULTADOS/DISCUSSAO:

A amostra do estudo foi
composta de 50 idosos, sendo 26 do género feminino e 24 do masculino, com idade igual ou
superior a 60 anos.

De acordo com os dados
colhidos durante a pesquisa, 38% dos idosos institucionalizados na ILP ja sofreram quedas. Estes
dados estdao em conformidade com os parametros apontados pelo Relatorio Global da OMS,
publicado pela Secretaria de Estado Saude de Sao Paulo no ano de 2010, os quais indicam um
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indice de 30 a 50% de quedas. Porém, de acordo com o Caderno de Atencado Basica n® 19, 50%

dos idosos que vivem em Instituigcbes de Longa Permanéncia sofreram quedas, um indice elevado
comparado aos coletados no presente trabalho.

Tal fato pode ser justificado
pela presenca de medidas preventivas observadas na ILP, como: barras de seguranga nos
corredores e banheiros, pisos antiderrapantes, auséncia de degraus, banheiros adaptados, uso de
calcados apropriados e cuidados profissionais. No entanto, vale ressaltar que ha um alto indice de
quedas relacionadas diretamente a patologias ou fatores intrinsecos dos residentes, sendo eles:
Parkinson (5%), Epilepsia (5%), problema motor (16%), declinio psiquico (16%) e fraqueza
relacionada a idade (58%).

De acordo com o Relatério
Global da OMS, o indice de quedas recorrentes é de 40%. Entretanto, na Instituicdo pesquisada
houve uma maior recorréncia de quedas (58%), fato que pode ser atribuido as patologias cronicas
dos idosos estudados.

CONCLUSAO:

A pesquisa demonstrou
indices menores de quedas na ILP Abrigo Cristo Rei quando comparados a literatura. Este dado é
encarado como um resultado de aspectos e medidas preventivas adotadas na Instituicdo. Todavia,
deve haver a elaboracdo de planos e acfes voltadas as patologias crbnicas degenerativas que
propiciam a ocorréncia de quedas no local.
Palavras-chave: ldoso, Acidentes por quedas, Saude do idoso, Indice de quedas
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INFLUENCIA DA GRAVIDEZ EM PACIENTE PORTADORA DE ESCLEROSE
MULTIPLA: RELATO DE CASO

JESSICA ESTHEFANE LOPES RAMOS 23, EUGENIO
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MARIA EUGENIA SILVESTRE E SILVA, MARIANA
MOREIRA DA SILVA, WALTER RIBEIRO DOS SANTOS
JUNIOR, MELISSA MARIANE DOS REIS

Resumo:

INTRODUCAO: A esclerose multipla (EM) é uma doenca cronica desmielinizante inflamatoria,
autoimune que afeta o sistema nervoso central. Acredita-se que a EM seja causada por uma
combinacao de fatores: hereditarios, ambientais desconhecidos e situagdes emocionais adversas
que favorecem a ativacdo do sistema imunolégico, no sentido de ndo reconhecer os componentes
da mielina. Os sintomas mais comuns sdo: comprometimento da visdo devido a inflamacdo do
nervo optico, incapacidades relacionadas ao movimento, déficits sensitivos, prejuizos cognitivos e
de memodria (PEDROSA et al., 2010). O tratamento é individualizado e tem como objetivo melhorar
a qualidade de vida do paciente através do alivio dos sintomas e retardo da progressao da doenca.
A sua incidéncia é duas vezes mais elevada em mulheres, na faixa etaria dos 20 aos 30 anos
(Orton). Como acomete principalmente mulheres em idade fértil, a ocorréncia de gestacdo em
mulheres com EM néo é incomum. A gravidez tem demonstrado ser um fator atenuante da doenca,
uma vez que esta representa um estado fisioldgico transitério de tolerancia imunitaria para evitar
rejeicdo fetal, dessa forma vai permitir uma melhoria do quadro inflamatério da EM (NOSEWORTHY;
LUCCINETTI; RODRIGUEZ, 2000). A partir disso este estudo tem por objetivo relatar a influéncia
da gravidez na progressdo da doen¢ca em uma portadora de EM assistida pela Unidade Béasica de
Estratégia de Saude da Familia Santa Terezinha Ill.

RELATO DE CASO: R. M. N. 37 anos, feminino, faioderma, divorciada, aposentada ha sete anos por
invalidez. Ha dez anos, apds divorcio, iniciou quadro depressdo que desencadeou parestesia em
membros inferiores (MMI1) e lentificacdo da fala, procurou atendimento médico e foi diagnosticada
com EM por meio de ressonancia magnética. Iniciou o tratamento medicamentoso com acetato de
glatiramer. Durante os sete primeiros anos, apds o diagndstico, a doenca evoluiu de modo insidioso
com disartria, visdo embacada e paralisia de MMII. Aos 34 anos, paciente engravidou, periodo no
qual os sintomas da EM foram amenizados sendo a medicacdo suspensa ap6s o primeiro trimestre
por indicagdo médica, retomada na primeira semana poOs-parto devido a recidiva de surtos da
doenca — parestesia de membro superior esquerdo e acentuacdo dos sintomas pré gravidez.
Paciente relata que nédo teve complicacBes durante a gravidez e nem durante o parto, sete dias
apos o nascimento a crianca apresentou um quadro de ictericia associada a convulsdo e parada
cardiorrespiratéria que culminou em paralisia cerebral. Nos Ultimos trés anos a paciente apresentou
progressédo dos sintomas e comprometimento esfincteriano sob a forma de retencdo urinaria. Em
outubro de 2015 paciente foi internada para resolucéo de quadro de bexigoma.

DISCUSSAO: Devido a tolerancia fisiolégica transitéria imunitaria da gravidez a atividade da doenca
autoimune esté reduzida. Essa tolerancia permite uma melhoria do quadro inflamatério da EM com
a remielinizagcdo por meio da reducdo da citotoxidade mediada pelas células T (NOSEWORTHY;
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LUCCINETTI; RODRIGUEZ, 2000), o que é condizente com o presente relato ja que a paciente teve
0s seus sintomas amenizados durante o periodo gestacional. Segundo Confravreux et al (2004)
que estudaram 227 gestantes com EM observou-se um aumento compensatério da atividade da
doenca no primeiro trimestre apés o parto que retornou ao nivel da doenca antes da gravidez. Em
contradicdo com a literatura R.M.N apresentou aumento da atividade da doenca néo restrito ao
primeiro trimestre ocorrendo exacerbacdo dos sintomas. Estudos ndo tém demonstrado efeitos
deletérios da EM nos indices de fertilidade, abortamentos, prematuridade ou pré-eclampsia
(CONFRAVREUX et al, 2004). Worthington et al (1994) nao identificaram discrepancia dos indices
de ceséria, baixo peso ao nascimento, mortalidade infantil ou anomalias congénitas entre a
populacdo geral e as portadoras de EM. A paciente do presente relato ndo apresentou nenhuma
complicacéo associada a gravidez relacionada acima e sua filha ndo possui diagnéstico de anomalias
congénitas, nasceu a termo com peso adequado e o quadro de paralisia cerebral ndo foi em nenhum
momento associado a doenca materna.
Palavras-chave: Esclerose Mdltipla. Gravidez. Fatores imunoldgicos.
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NOSSA SAUDE COM MAIS SABOR: RELATO DE EXPERIENCIA DE

CONSTRUCAO DE UMA HORTA SUSTENTAVEL EM UMA UBSF NO
MUNICIPIO DE ARAGUARI
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GONCALVES, PRISCILA CERQUEIRA ESTEVES,
RAFAEL AUGUSTO MOREIRA PEREIRA, RAFAEL
TEIXEIRA DE ANDRADE SOUZA, CONRADO AUGUSTO
FERREIRA DE OLIVEIRA

Resumo:

“Aprofunda-te na matéria! Abre os teus sensos! Tenta perceber as formas dadas pela prépria
natureza! E tu chegaras a criar lagcos mais intimos com ela. Isto acarretara mais sensibilidade nos
tratos e nas relacfes com nossos irmédos (seres vivos) no campo e na floresta, bem como nas
relacdes entre os seres humanos." (GOTSCH, 2000 p. 5)

E de conhecimento irrefutavel que o contato do homem com a natureza s6 é benéfico a salde-
tanto mental como fisica. Estudos afirmam cada vez mais que cuidar de um jardim, horta, pomar,
€ uma alternativa util que faz do individuo um protagonista do préprio restabelecimento da sua
mente. Tal atividade também atenua sintomas como a pouca resisténcia ao estresse e ajuda no
controle da hipertensdo. Estimula as func8es sociais, cognitivas, fisicas e psicoldgicas, reduzindo a

ansiedade e melhorando o humor e a qualidade de vida (BRANDAO, 1996).

A promocéo da saude permite
que as pessoas adquiram maior controle sobre sua prépria qualidade de vida. Através da adocéo
de habitos saudaveis nao s6 os individuos mas também suas familias e comunidade se apoderam
de um bem, um direito e um recurso aplicavel a vida cotidiana (BRANDAO, 1996).

Para BRASIL (2006), um dos objetivos especificos da Politica Nacional de Promocédo de Saude é
valorizar e otimizar o uso dos espacos publicos de convivéncia e de producdo de saude para o
desenvolvimento das a¢cfes de promocado da saude. A partir desse pressuposto e com o objetivo de
promover a salude dos moradores do bairro Sdo Sebastido e ao mesmo tempo de aproveitar o
espaco fisico antes sem utilidade na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), foi proposto para
as UBSF’s Sdo Sebastiao | e Il (que dividem o mesmo espaco fisico) a constru¢cdo de uma horta
comunitaria sustentavel. Assim, o projeto “Nossa salude com mais sabor” nasce do desejo de mudar
a realidade tanto das UBSF’s quanto da comunidade.

A execucdo do projeto foi planejada em etapas. A primeira delas foi a discussao da ideia principal
com os profissionais das respectivas UBSF’s, que foi muito bem visto e bem quisto pelos mesmos.
Apés firmada a parceria, deu-se a realizacdo da segunda etapa em que foi tracado o quadro de
metas com o cronograma das acfes a serem realizadas e o orcamento dos materiais necessarios.
A terceira etapa foi a execucdo em si do projeto na UBSF, subdividida em: busca de materiais para
compor a horta (como garrafas pets, pallets, pneus, terra para plantio, mudas, entre outros
materiais); limpeza do local e pintura dos pneus; montagem da estrutura da horta; semear a terra
e organizar a comunidade junto com as UBSF’s em grupos semanais para posterior manutencéo do
projeto. Importante ressaltar que durante a realizacdo de todas as etapas do projeto, sempre foi
reafirmado o objetivo de executar as atividades em conjunto tanto com os profissionais das UBSF’s
quanto com a comunidade do territério adscrito.
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Diante da acéo realizada pelos alunos da turma E de Interacdo Comunitaria Il, pode-se apresentar

um saldo positivo na elaboracéo e operacdo da horta na UBSF S&o Sebastido. Em conjunto com a

comunidade foi possivel tirar do papel uma ideia aparentemente simples, porém de grande retorno
a sociedade.

O projeto “Nossa Saude Com
Mais Sabor” estimulou no grupo de académicos a capacidade de integracdo pessoal; favoreceu a
ressocializacdo de grupos especificos e ainda aproximou a relacdo médico-paciente, o que
promoveu uma visdo mais humanizada nos académicos. A horta sustentavel ja esta disponivel para
ser utilizada pelos moradores e pelos profissionais, além de ter sido construido um elo permanente
entre os académicos, comunidade e UBSF’s.

Essa experiéncia nos aproximou da comunidade ao envolver moradores locais com o projeto,
visando um trabalho em equipe em prol de uma acédo saudavel, ecologicamente sustentavel e que
servird de instrumento para realizacdo de atividades de promocgéo e educagdo em saude, além de
estimular na comunidade a sustentabilidade ambiental.

Logo, conclui-se que humanizar significa transformar, e através de uma atividade como a realizada,
se chega nessa transformacdo com sucesso. Espera-se que o projeto desenvolvido no bairro S&o
Sebastido seja esboco para futuras acbes similares. Espera-se também que os profissionais das
UBSF’s juntamente com os moradores possam cuidar do novo espado de educacdo em saude e
inseri-lo em sua rotina de promocédo do cuidado em saude. Seja em uma creche, unidade de saude
ou escola, qualquer espaco ndo utilizado pode se transformar em um centro de promocgéo de saude
e bem estar comum.
Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Uso de residuos sélidos;
Reciclagem; Promocao da Saude.
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PERFIL DA AUTOMEDICACAO EM USUARIOS DE UMA UBSF NO MUNICIPIO
DE ARAGUARI-MG
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Resumo:
INTRODUCAO

A automedicacédo, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é definida como a selecéao
e o uso de medicamentos por pessoas para tratar doencas auto-diagnosticadas ou sintomas, e deve
ser entendida como um dos elementos do auto-cuidado. O uso indevido de substancias é nocivo a
salde do individuo e da populacdo, pois nenhum medicamento é in6cuo ao organismo e pode
acarretar diversas consequéncias como resisténcia bacteriana, reacdes de hipersensibilidade,
dependéncia e risco para determinadas neoplasias. Com a automedicac¢éo, trata-se os sintomas de
forma paliativa, os quais podem ter como causa uma doenca de base que deveria ser tratada, e
que quando negligenciada, pode passar despercebida e progredir. Assim, como pratica comum e
caracteristicas peculiares a cada época e a cada regido estudada, os alunos do quarto periodo de
medicina buscaram identificar a partir da pratica da Interacdo Comunitaria IV, a fracdo da
populacdo do Bairro Santa Terezinha da cidade de Araguari - MG que se automedica, configurando-
se um grave problema de salde publica.

OBJETIVOS

Quantificar a automedicacdo na populacdo do Bairro Santa Terezinha, da cidade de Araguari-MG,
com a finalidade de tracar um perfil do praticante desse comportamento através da analise da
entrevista aplicada in loco, além de verificar a existéncia da relacdo entre as variaveis: género,
escolaridade, habito de automedicacao e classe medicamentosa.

METODOLOGIA

Baseado no Arco de Maguerez, esse estudo trata-se de uma problematizacdo. Através disso,
desenvolveu-se um estudo analitico observacional, mediante entrevista estruturada aplicada na
Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) Santa Terezinha Ill. O tamanho minimo amostral foi
definido pela equacédo de Cochran, em uma populacdo de 650 pessoas cadastradas na UBSF, com
erro amostral de 5% foram coletadas informacdes de 242 individuos sobre género, escolaridade,
automedicacédo e tipo de medicamento utilizado. Posteriormente, os dados foram organizados no
formato de tabelas de contingéncia e aplicou-se uma analise inferencial com testes de cunho néo
parameétrico tais como: Teste Qui-Quadrado e Teste G.

RESULTADOS

Identificou-se que das pessoas entrevistadas, 86,77% ja se automedicaram e os outros 13,23%
afirmaram nao se automedicar. A partir dos resultados obtidos com o Teste Qui-Quadrado,
observou-se que (p=0,7043), ou seja, ao nivel de significancia (&#945;=0,05), ndo existe
evidéncia estatistica de associacdo ou dependéncia entre auto-medicacdo e género. Por outro lado,
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apos a aplicacdo do Teste G, verificou-se que ao nivel de significancia de 5%, a escolaridade e a

auto-medicacdo ndo possuem evidéncia de significancia estatistica, ou seja, ndo existe dependéncia

entre escolaridade e auto-medicacdo, dado que p-value (p=0,350) é maior que &#945;

(&#945;=0,05). Na lista de medicamentos utilizados, tem-se a classe dos analgésicos em primeiro
lugar, seguida de medicamentos para resfriado e antiinflamatérios.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que dos 242 usudrios entrevistados, 86,77% ja se
automedicaram e que apds a aplicabilidade dos testes ndo paramétricos, foi possivel verificar que
as variaveis género e escolaridade ndo influenciam na automedicacdo. Dessa forma, percebe-se a
urgente necessidade de informac¢des e conscientizacéo.

Diante desse problema, foram realizadas visitas domiciliares com o intuito de levar orienta¢cdes
diversas, principalmente sobre o manejo correto dos medicamentos. Ainda como estratégia de
intervencdo, os alunos do quarto periodo de medicina realizaram uma acdo de saude na
comunidade com o mesmo intuito, buscando transmitir o conhecimento por dialogos, painéis,
panfletos educativos e confeccéo de porta-remédios. Sob essa perspectiva, tendo em vista as acdes
planejadas e executadas, com participacdo ativa de boa parte da comunidade, é revelada a
importancia de dar prosseguimento aos projetos de saude focando a qualidade de vida da
populacéo.

Palavras-chave: automedicacdo; medicamento; prescri¢cdo; farmacos
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PERFIL DE HIPERTENSOS ATENDIDOS NA UBSF — BRASILIA DE
ARAGUARI, MINAS GERAIS
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Resumo:

INTRODUCAO: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) representa um importante problema de
saude publica, com alta prevaléncia e baixas taxas de controle, causando um grande impacto nas
alarmantes taxas de morbimortalidade por doencas cardiovasculares (MAGALHAES et al., 2010).
As doencas crénicas, como a HAS, merecem mais atencdo dos 6rgaos publicos, faz-se necessario
que os Programas de Saude da Familia (PSF) tenham maior conhecimento sobre a populagcédo
hipertensa, cadastrando-os, levantando fatores de risco e complicacdes existentes, implantando
estratégias focadas nos reais problemas daquela populacdo (DALLACOSTA; DALLACOSTA; NUNES,
2010).

OBJETIVO: Identificar o perfil de hipertensos, de uma microarea, cadastrados na Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF) Brasilia.

METODOS: Estudo de carater descritivo, com abordagem quantitativa, desenvolvido em uma
microarea da UBSF Brasilia, em Araguari, Minas Gerais. Na referida microarea tem 63 hipertensos
que sdo cadastrados na UBSF, mas apenas 38 destes foram encontrados durante as visitas
domiciliares. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2015 e foi realizada
por discentes do terceiro periodo do curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente
Antbdnio Carlos. Foi aplicada a ficha de cadastro individual do eSUS para os 38 hipertensos, além
de ser realizado a afericdo dos sinais vitais, o calculo do indice de massa corporal (IMC) e a
mensuracao da circunferéncia abdominal. Quanto aos aspectos éticos e o consentimento livre, foi
esclarecido a todos os participantes, respeitando a privacidade do paciente por meio da coleta
individual de dados, com o direito de desistir a qualquer momento de participar do estudo. Apds a
coleta, os dados foram analisados e apresentados em forma de graficos.

RESULTADOS: Do total de pacientes visitados, 22 (58%) sdo do sexo feminino e 16 (42%) do sexo
masculino, média de idade de 58,2 anos. Com relacado a escolaridade, 28 (74%) pessoas possuem
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ensino fundamental incompleto, seguido de 5 (13%) analfabetos, 4 (10%) com ensino fundamental

completo e 1 (3%) possui ensino médio completo. Quanto ao uso de tabaco e de alcool, 14 pessoas

(37%) sao fumantes e 13 (34%) consomem bebidas alcodlicas, sendo que 11 (29%) nao fazem

uso de tais drogas. Em relagdo a circunferéncia abdominal, 28 (74%) possuem circunferéncia

abdominal acima no valor de referéncia e 10 (26%) estdo dentro dos pardmetros esperados. Sobre

o IMC, uma pessoa (3%) esta abaixo do peso, 10 (26%) estdo com o peso normal, 12 (32%) estdo

com sobrepeso, 10 (26%) com obesidade grau I, 3 (8%) com obesidade grau Il e 2 (5%) com
obesidade grau Ill.

DISCUSSAO E CONCLUSOES: No presente estudo, evidenciou-se que cerca de um terco dos
pacientes entrevistados fazem uso de alcool e de tabaco. Em uma cidade do Para também se
observou consumo semelhante de alcool entre os hipertensos, no entanto, o uso de tabaco foi bem
menor (FREITAS et al., 2012). Constatou-se também que a maioria dos hipertensos entrevistados
apresentam circunferéncia abdominal aumentada e estdo acima do peso. Os resultados de um
estudo realizado em S&o Paulo, indica que tanto o IMC quanto a circunferéncia abdominal se
associam de forma importante com hipertensao arterial (SARNO; MONTEIRO, 2007). Na populagédo
estudada, a maioria possui baixa escolaridade, entrando em consenso com um estudo realizado em
Fortaleza que demonstra que esta variavel esta associada ao excesso de peso (FEIJAO et al., 2005).
Conclui-se que ha necessidade de realizar intervenc¢des a fim de reduzir o indice de pacientes com
excesso de peso, com o intuito de melhorar a qualidade de vida deles, por meio de a¢des que
corrijam os héabitos praticados como sedentarismo, alimentacado inadequada, tabagismo e consumo
de alcool. Nesse contexto é indispensavel a atuacdo de uma equipe multiprofissional que possa
acolher e, principalmente, incentivar essa populacdo a melhorar seus habitos de vida.
Palavras-chave: Hipertenséo, Visita Domiciliar, Saude da Familia
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PERFIL DO CUIDADOR DE IDOSOS
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Resumo:

Introducado: Segundo o Ministério da Saude 40% da populacdo idosa necessitam de auxilio para
realizar pelo menos uma atividade instrumental de vida diaria (AlVD). Dessa forma, se o idoso
institucionalizado possui maior dependéncia deve-se questionar como o0s profissionais dessas
instituicbes estdo preparados para as mais diversas funcdes exigidas nesse cotidiano. Assim,
durante o segundo semestre de 2015, a Instituicdo de Longa Permanéncia S&o Vicente de Paulo,
em Araguari, Minas Gerais, foi cenario da Unidade de Ensino Integrada Interacdo Comunitéaria |I.
Nesse periodo ocorreu uma aproximacdo entre cuidadores de idosos e académicos do primeiro
periodo de medicina, o que estimulou o interesse em conhecer melhor o perfil do cuidador. Escassos
dados disponiveis relativos ao perfil dos cuidadores de idosos que trabalham em Instituicdes de
Longa Permanéncia e a maior dependéncia destes Desse modo, foi desenvolvida uma pesquisa por
meio de questionario aplicado a esse grupo. Assim, a partir dos resultados foi possivel obter um
conhecimento mais profundo sobre esse perfil.

Objetivos: Conhecer o perfil dos cuidadores de idosos institucionalizados, bem como identificar o
nivel de qualificacdo e de satisfacdo desse grupo.

Metodologia: Foi aplicado um questionario com doze perguntas objetivas para dezoito cuidadores
apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido na Instituicdo de Longa
Permanéncia Sao Vicente de Paulo, na cidade de Araguari, Minas Gerais.

Resultados: Entre todos os entrevistados notou-se que 100% sdo do sexo feminino, sendo que
39% trabalham como cuidador de idoso por vocacao e 61%, por interesse financeiro. Além disso,
em relacdo a qualificacdo profissional observou-se que 4 individuos nédo fizeram nenhum curso
profissionalizante, 9 realizaram curso para cuidador de idoso e 5 fizeram curso Técnico de
Enfermagem. Nesse sentido, foi montada uma tabela de contingéncia na qual foi aplicado o Teste
Exato de Fischer, relacionando o nivel de satisfacdo com a qualificacdo profissional. Por fim,
também foi constatado que o tempo de servi¢co de pouco mais de um ano a 25 anos, sendo que a
média de tempo foi de 8,4 anos com Intervalo de Confianca (IC) variando de 4,5 a 12,3 anos.

Discussao e Conclusdo: De acordo com os resultados deste trabalho, a totalidade dos cuidadores
sao do sexo feminino, o que concorda com Ribeiro et. al. (2008) que afirma que a maioria dos
cuidadores sdo mulheres. Para fornecer um atendimento de qualidade preza-se a qualificacdo dos
profissionais destinados ao cuidado dos idosos institucionalizados. Setenta e oito por cento dos
cuidadores entrevistados possuem um curso profissionalizante. Além disso, tal estudo constatou
que nenhum cuidador possui curso superior, assim como encontrado nesse trabalho.

Colomé et. al. (2011) relatam que o nivel de satisfacdo € maior em cuidadores qualificados,
contrapondo ao encontrado nesse estudo, a partir do teste de Exato de Fischer que demonstrou
que ao nivel de significancia de 5%, com o p > &#945;, aceita-se Ho, ou seja, ndo existe relacdo
estatisticamente significante entre qualificagdo dos profissionais e o nivel de satisfacdo dos
mesmos, visto que, cuidadores que ndo possuem qualificacdo estdo satisfeitos com execucdo de
suas tarefas.
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De acordo com o objetivo proposto, concluimos que o perfil do cuidador de idosos reflete a descricdo

de grande parte dos estudos. Apesar da maioria dos entrevistados terem escolhido essa ocupacéo

por interesse financeiro, a pesquisa mostrou que eles se sentem satisfeitos executando suas

funcbes, mesmo aqueles que ndo realizaram nenhum tipo de curso profissionalizante.
Palavras-chave: idoso , cuidador , instituicdo de longa permanéncia
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PROTOCOLO DE MINAS GERAIS E ESCALA DE COELHO-SAVASSI: UMA

ANALISE COMPARATIVA

Resumo:
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INTRODUCAO

A classificacdo de familias por grau de risco permite identificar os principais fatores que colocam a

z

unidade familiar em risco. A Escala de Minas Gerais é realizada por meio da ficha de cadastro
familiar, na qual se identificam os dados socioeconémicos (renda familiar per capita, alfabetizacdo
do chefe da familia e abastecimento de agua) e dados clinicos (nUmero de pessoas da familia com
uma ou mais patologias ou condi¢des crbnicas) (SILVA, et al. 2014).

A Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi, instrumento de estratificacdo de risco familiar, é
aplicada as familias adscritas a uma equipe de saude da familia, para determinar seu risco social e
de saude, refletindo o potencial de adoecimento de cada nucleo familiar. Utiliza dados presentes
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na ficha A do Sistema de InformacGes da Atencdo Basica (SIAB) e outros identificaveis na rotina
das equipes de saude da familia (SAVASSI; LAGE; COELHO, 2012).

Quando se trata das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) Schaan, Harzheim e Gus (2004)
descrevem que o Diabetes Mellitus do tipo 2, estd associado a varios fatores de risco
cardiovasculares, incluindo hipertensao arterial sistémica (HAS), obesidade, resisténcia a insulina,
microalbumindria e anormalidades nos lipidios e lipoproteinas plasmaticas, caracteristicamente
elevacdo de triglicerideos e reducdo do HDL (SCHAAN; HARZHEIM; GUS, 2004). E Toscano (2004)
diz que, mesmo sendo assintomatica, a hipertensdo arterial é responsavel por complicacdes
cardiovasculares, encefédlicas, coronarianas, renais e vasculares periféricas (TOSCANO, 2004).

OBJETIVOS

Comparar as duas Escalas de Classificacdo de Risco, aplicadas as familias com pelo menos 1
integrante portador de Diabetes Mellitus e/ou Hipertenséo Arterial Sistémica, a fim de verificar se
ambas chegariam a um mesmo resultado.

METODOS E TEORIZACAO

Foi realizado um estudo descritivo, na microarea 5 da equipe 1, onde existem 118 familias
cadastradas, sendo 53 entre hipertensos e diabéticos, os quais foram avaliados para a pesquisa.
Através de entrevistas, os pacientes foram inquiridos sobre os principais aspectos Uteis para a
classificacdo de risco tanto no Protocolo de Minas Gerais, utilizado pela UBSF, quanto no Protocolo
de Coelho-Savassi. Ap6s a aplicagcdo dos questionarios, os dados da classificacdo de risco obtidos
foram comparados entre si.

RESULTADOS

Das 53 casas com hipertensos e diabéticos, 36 responderam a entrevista e 17 nao foram
localizados. Ao analisar os resultados obtidos, considerando as duas classificacbes: Protocolo de
Minas Gerais e de Coelho-Savassi, observou-se que duas casas (5,5%), das 36 visitadas, a
classificacdo do grau de risco da familia coincidiu, e em 34 (94,4%) das casas, nao coincidiu. De
acordo com o Protocolo de Minas Gerais, nenhuma casa apresenta-se sem risco; 6 apresentam
risco baixo; 20 apresentam risco médio e 10 apresentam risco alto. JA com relacdo a escala de
Coelho-Savassi, 22 casas ndo apresentam risco, 8 encontram-se com risco baixo; 2 com risco
médio e 4 com risco alto.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante as entrevistas efetuadas nas visitas domiciliares pelos autores na Unidade de Prética
Profissional foi realizada a comparacdo dos dados obtidos na Escala de Risco Familiar Coelho-
Savassi com os da Escala de Minas Gerais. Verificou-se que os dados dos protocolos de riscos nédo
coincidiram. A Escala de Minas Gerais apresentou maior quantidade de risco, enquanto que a Escala
de Coelho-Savassi ndo apresentou riscos.

Diante do exposto e de acordo com a realidade da cidade de Araguari-MG, o protoco de Minas
Gerais € satisfatorio para avaliar os riscos familiares, pois com os dados avaliados, a Unidade Basica
de Saude da Familia, composta por equipe especializada, podera interferir na realidade dos
residentes de sua area de cobertura.
Palavras-chave: Classificacdo de Risco; Diabetes Mellitus; Hipertensdo Arterial Sistémica
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QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR INFORMAL

PAULA CORREA BOEL SOARES2°, AFONSO JOSE DA
SILVA; ANTONIO JOSE PENA JUNIOR, JOAO PEDRO
ALVES FERREIRA, LUANA SILVA RIBEIRO, MICHELLY
FERNANDES FREITAS, PEDRO  HENRIQUE
FERNANDES, RAPHAEL CAETANO ROSA ABREU,
RAQUEL DIAS VIEIRA, RAYANA DIOGENES
CARVALHO, THIAGO LOBO ANDRADE MORAES,
WELINGTON FERREIRA NUNES., ADRIANA HERMAN

Resumo:

INTRODUCAO: Pacientes com perdas funcionais, senilidade e depedéncia, muitas vezes necessitam
de auxilio para praticas cotidianas. O cuidador é aquele que se disp8e a dar suporte ou incentivar
a realizacdo de atividades da vida diaria daquele que estd em situacdo vulneravel. Os cuidados
domiciliares de saude, a partir da implementacéo do Programa Saude da Familia na Atencéo Basica,
integram ac¢des de saude nesse nivel de atencédo, influenciando-as diretamente. Quando o domicilio
passa a ser um local de cuidados, passam a existir diferencas e modificacdes no ambito familiar,
podendo afetar de forma direta as relagcdes entre os membros. As tarefas atribuidas sem a
orientacdo apropriada, a alteracdo das rotinas, o tempo dedicado ao cuidado e o suporte nem
sempre adequado das instituicdes de saude, tém impactos fundamentais sobre a qualidade de vida
do cuidador.

OBJETIVO: Identificar o impacto causado pelas tarefas realizadas por cuidadores domiciliarios de
salde na sua qualidade de vida no bairro Santa Terezinha de Araguari-MG.

METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva afim de refletir sobre a satde do cuidador domiciliar
e analisando seus aspectos fisicos e mentais associados. O estudo foi desenvolvido no bairro Santa
Teresinha na cidade de Araguari-MG durante o periodo de agosto a novembro de 2015.0
instrumento utilizado para coleta de dados foi o Questionario de Avaliacdo da Sobrecarga do
Cuidador Informal validado para o Brasil, composto de 32 questdes englobando aspectos soécio
econdmicos,dominios fisico, psicolégico e relagdes sociais. A amostra constituiu-se de 40 cuidadores
de ambos os sexos, foram selecionados apds a analise dos prontuarios dos pacientes que haviam
sido submetidos a avaliacdo médica na Unidade Basica de Saude (UBS) do Bairro em estudo e que
preencheram os critérios necessarios para a avaliacdo.A ferramenta utilizada para analise de dados
foi o Excel de onde foram extraidas os resultados percentuais apresentados na tabela 1.

RESULTADOS: Da coleta de dados de 40 cuidadores informais foi verificado que 87,5% eram do
sexo feminino, com média de idade de 53 anos. 37,5% eram casados e 40% solteiros. Quanto a
escolaridade 40% informou possuir o 1° grau incompleto e 35% o0 2° grau completo. Em relagéo a
profissdo 40% sdo donas de casa e 22,5% aposentados. Quanto ao parentesco 42,5% sao filhos,
12,5% cobnjuge e 12,5% irmé&o. Sobre possuirem ajuda de outro cuidador 57,5% afirmaram que
sim. 52,5% dos individuos cuidados eram do sexo feminino. A média do tempo da prestacdo de
cuidados foi de 10,6 anos, os dias dispensados de cuidar 3 dias, enquanto 2,5 salarios minimos foi
a renda familiar média. Ao avaliar a sobrecarga do cuidador 35% disseram sentir vontade de sair
da situacdo em que se encontram e 50% nao sentiam tal fato. 40% sentiam-se cansados e
esgotados por estar cuidando do seu familiar e 42,5% negaram isso. 35% pensam que seu estado
de saude tem piorado, e 62,5% nao percebem isso. 47,5, % relata a sensacdo de perda do controle
da sua vida, e 50% negam. 52,5% acha que dedica muito tempo prestando cuidados e que o tempo
é insuficiente para si proprio, e 35% nao acha tal fato. 27,5% sente dificuldades econémicas por
estar tomando conta do seu familiar, e 60% nado tem esse problema. Além disso, 42,5% relataram
que sua vida social tem sido prejudicada, e 47,5% acha que ndo h& prejuizo social algum. 30%
sente que nao tem privacidade como gostaria, e 60% relata té-la. 80% acha que sera capaz de
continuar tomando conta do seu familiar por mais tempo e 15% se vé incapaz. Ao ser questionado
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se considera ter conhecimentos e experiéncia para ser cuidador 72,5% respondeu que sim, e 22,5%

sentia-se despreparados. 67,5% falaram que os familiares reconhecem o seu trabalho, e 25%

analisa que nao ha o devido reconhecimento. Por fim, 52,5% disseram sentir apoio da familia e
30% nao se sentem apoiados.

CONCLUSOES: Neste trabalho foi constatado que cuidar de alguém, é uma atividade de alto impacto
no fisiolégico e emocional de quem a realiza. Além do pesar por terem um ente querido em uma
condicdo debilitante, pode existir uma frustracdo a respeito da situacdo em que se encontram.
Notou-se que no exercicio da funcdo de cuidador, mesmo diante de um desconforto, nao
renunciariam a pratica do cuidado, uma vez que muitos se sentem obrigados com a continuidade
deste. Por causa disso, foi dificil obter a veracidade de respostas por parte dos entrevistados,
criando uma expectativa contraria aos objetivos do trabalho e consequentemente daquilo
observado nas praticas.Embora muitos tenham alegado desejar mais tempo para si e para manter
uma vida social, no geral ndo foi constatado um impacto tdo significativo no que diz respeito a
qualidade de vida dos cuidadores informais.
Palavras-chave: Qualidade de vida; cuidador; familia.
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REALIZACAO DO PREVENTIVO PARA O CANCER DO COLO DE UTERO:

MOTIVOS QUE INFLUENCIAM AS MULHERES A NAO BUSCAREM O
RESULTADO DO EXAME

RUBENS NASCIMENTO DE AZEVEDO JUNIOR 30,
ALESSANDRO SANTANA DOS SANTOS, FREDERICO
DE LIMA VASCONCELOS, GERSON TOLENTINO
GALVAO LEITE ANDRADE, MARCELO RIBEIRO FARIA,
RENATO SOUZA MENDES, RODRIGO MARTINS DE
DEUS, TAYNARA MONTES ARAUJO CASCAO, YASMIN
SABIA DIAS DORNELES GAIAO, YORAM RAFAEL IIDA
PIMENTEL, ZIGOMAR FILIPE GARCIA
AVELINO,RODOLPHO LUCIANO DOS SANTOS
MORAIS, MELISSA MARIANE DOS REIS

Resumo:

INTRODUCAO: Segundo Oliveira et al. (2004), o exame Papanicolau é aceito internacionalmente
como o instrumento mais apropriado para o rastreamento do cancer de colo uterino. Sabe-se que
toda mulher deve submeter-se ao exame preventivo periédico, especialmente na faixa etaria entre
25 a 59 anos de idade, considerada faixa de maior risco para o desenvolvimento do cancer de colo
uterino (BRASIL, 2008). Sao 500 mil novos casos por ano no mundo, sendo este o segundo tipo de
cancer mais comum entre as mulheres, responsavel pelo 6bito de, aproximadamente, 230 mil
mulheres por ano (BRASIL, 2008). Esses dados podem demonstrar a dificuldade dos servicos de
salde e das usuarias em manter um controle de prevencdo e promoc¢ao da salde.

Segundo SANTOS (2014 apud KLIGERMAN, 2001) o controle de cancer no Brasil € um desafio a ser
enfrentado com urgéncia, principalmente por ser a segunda causa de morte por doenca no pais e
também pela atencdo e auxilio que a doenca requer ao paciente por parte dos O6rgéos
governamentais. Dessa forma, prevenir qualquer tipo de céncer logo no inicio € extremamente
importante, exigindo dos profissionais envolvidos nessa area a responsabilidade de prestar
assisténcia em todos os niveis da doenca (SANTOS, 2014 apud MOHALLEM; RODRIGUES, 2007).
Por ter uma evolucao lenta, a doenca passa por fases pré-clinicas tendo como caracteristicas lesées
pré-cancerosas, quando pode ser detectado e curado — o periodo de evolugdo de uma leséo cervical
para uma forma invasiva pode durar até 20 anos (SILVA, 2010 apud SILVEIRA, 2005). Assim
sendo, tem um alto grau de prevencado e cura se for diagnosticado previamente. Estima-se que
com o rastreamento de mulheres na faixa etaria de 25 a 65 anos, a realizacdo do exame
Papanicolau e o tratamento das lesbes precursoras, possa haver uma reducédo de 80% das mortes
pelo cancer de colo. Para isso, € necessario garantir organizacao, integralidade e qualidade dos
programas de rastreamento, assim como o0 seguimento do tratamento das pacientes (BRASIL,
2008). Quando a mulher nao retorna ao servico para receber esse resultado, ha um desperdicio de
tempo e recursos, por parte do servico e da mulher, pois a prevencdo do cancer do colo uterino
nao é alcancado. Tendo isso em vista, nosso estudo busca conhecer os motivos que levam as
mulheres a ndo retornarem para o recebimento do resultado do seu exame preventivo de cancer
de colo uterino.

OBJETIVOS: Identificar os motivos pelos quais as mulheres que realizam o Papanicolau na Unidade
Basica de Saude nao retornam para receber o resultado do exame; avaliar a periodicidade de
realizacdo do preventivo e identificar os fatores relativos ao conhecimento sobre a doenca, a
morbidade e ao uso de servigos de saude.

METODOS: Trata-se de um projeto piloto para o qual aguardamos aprovacdo do comité de ética e
autorizacdo da Prefeitura municipal de Araguari-Mg. Diante da natureza deste estudo, optou-se
pelos moldes da pesquisa descritiva, retrospectiva e transversal. Sera realizada na Unidade Basica
de Saude da Familia do Bairro Amorim da cidade de Araguari — MG que realiza coleta para o
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Papanicolau, apos a coleta do exame, o retorno para a entrega do resultado € agendado para 30

dias. A populacéo sera constituida por mulheres que realizaram exame de Papanicolau no més de

outubro de 2014 e que nao retornaram ao servico para receber o resultado no prazo de até noventa

dias ap6s a data marcada para a entrega; com idade entre 18 e 65 anos; que puderem ser

contatadas por telefone em até, no maximo, trés tentativas pelos pesquisadores e que consentirem

em participar da pesquisa. A coleta de dados acontecera em duas etapas, a primeira, em

levantamento preliminar, sera realizada em fevereiro de 2016 e a segunda etapa sera realizada de
abril a junho de 2016.

Na primeira etapa, serd realizado um levantamento baseado nos dados obtidos no servico, para
identificar mulheres que se enquadrem nos critérios da pesquisa. Na segunda, as mulheres serao
contatadas por telefone, sendo o contato bem sucedido, serdo informadas do motivo da ligacdo e
convidadas a participar da pesquisa. Apds o consentimento livre e esclarecido por parte dos sujeitos
sociais, segundo recomenda a Resolucdo 1969/96 do CNS — Conselho Nacional de Saude sera
enfatizado o carater voluntario, anénimo e confidencial da participagcdo no estudo, seguindo os
preceitos éticos estabelecidos para pesquisas com participacdo de seres humanos. Para a etapa de
coleta de dados, utilizar-se-4 questionario estruturado composto pelos seguintes dados:
identificacdo (nome, idade e estado civil) e os motivos pelos quais nédo recebeu o resultado do
exame de Papanicolau. Os dados serao organizados no sistema Excel e apresentados em forma de
tabelas e graficos.
Palavras-chave: Saude da mulher. Papanicolau. Prevencdo. Resultado de exame
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RELATO DE CASO DA ACAO EM SAUDE E EDUCACAO DE GESTANTES DO
NOVO HORIZONTE
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LUIZ SANTOS MENDES,ISABELLA LIMA SOUSA,JANA
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LIMA ANDRADE,JESSICA DE CARVALHO ANTUNES
BARREIRA,JULIANA SERRALHA FRUCTUOSO,KARINY
COSTA E SILVA,KARIZY CRISTYNA MARTINS
NAVES,LARA OLIVEIRA BORGES,MARIANA LISBOA
BORGES., CONRADO AUGUSTO FERREIRA DE
OLIVEIRA

Resumo:

INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel se inicia com o aleitamento materno (AM) (BRASIL, 2012), que
isoladamente é capaz de nutrir de modo adequado a crianga nos seis primeiros meses de vida. O
leite materno proporciona protecdo contra infeccbes e alergias, estimula o desenvolvimento do
sistema imunoldgico e maturacao dos sistemas digestivo e neurolégico (WEFFORT, 2013).

A primeira infancia é o
periodo em que o corpo da crianga mais necessita de uma alimentacdo equilibrada e oferta
adequada de nutrientes, pois estudos experimentais e ensaios clinicos evidenciam que os fatores
nutricionais e metabdlicos, em fases iniciais do desenvolvimento humano tém efeito a longo prazo
na programacédo da saude adulta. Ou seja, a alimentacdo influencia diretamente na saude das
criancas, permitindo prevenir doengas causadas tanto pelo excesso de nutrientes, como obesidade
e diabetes, quanto pela escassez como anemia e raquitismo (WEFFORT, 2013).

Segundo Antunes, et al
(2008), a decisdo de amamentar o bebé esta diretamente relacionada a importancia percebida do
ato e a vivéncias familiares com relagdo ao AM transmitidas entre geragdes. Diante disso, foi
organizada uma ag¢ao em saude com foco em AM para gestantes e puérperas.

RELATO DA ATIVIDADE

Na gestacao a maioria das mulheres define os padrfes de alimentacdo que espera praticar com seu
filho. Neste periodo e ap6s a alta da maternidade, o acompanhamento puerperal e pediatrico é
etapa chave para o apoio a manutencao do AM. (Neifert et al, 1988 apud Oliveira, Camacho, Souza,
2005). Assim, nas reunides para planejamento e discussdo da acdo em saude foi decidido que o

publico alvo da acédo seria gestantes e puérperas.
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Foi realizada a busca ativa das mulheres através de convite impresso entregue para a populacéo

pelas agentes comunitarias de saude da UBSF Novo Horizonte e elaboracdo de cartaz, exposto na
sala de espera da UBSF convidando-as.

A roda de aconselhamento contou com a participagdo de uma gestante surda e muda, acompanhada
pela mé&e. Por aconselhamento entende-se uma relacdo interpessoal, na qual o conselheiro assiste
o individuo, em sua totalidade psiquica, a se ajustar mais efetivamente a si proprio e ao seu
ambiente. (McKinney et al apud Bueno, Teruya, 2004). E uma forma de atuacéo do profissional na
qual ele escuta a mae, procura compreendé-la e, com seus conhecimentos, é capaz de oferecer
ajuda a fim de propiciar que a mae planeje, tome decisdes e se fortaleca para lidar com as pressoes,
aumentando sua confianca e autoestima. (UNICEF apud Bueno, Teruya, 2004).

Durante a reunido a participante foi questionada quanto a realizacdo do pré-natal. Iniciamos o
aconselhamento expondo a importancia do AM, ressaltando os beneficios para a criangca e mée.
Posteriormente, explicamos sobre a técnica correta de amamentagdo, a necessidade de se
amamentar em livre demanda nao limitando a duracdo das mamadas. Além disso, abordamos os
maleficios do uso de mamadeira e chupetas.

Ressaltamos a importancia do papel da mde da gestante nesse processo, por se tratar de primigesta
com limitagcBes auditivas e comunicacionais. A méde da gestante se mostrou receptiva e disposta a
ajudar a filha no AM, ja que a gestante ndo pretendia amamentar.

CONCLUSAO

A elaboracdo de uma acdo em saude nos possibilitou desenvolver habilidades de planejamento,
trabalho em equipe, aconselhamento, orientacdo e perceber o grau de importancia da educacao
em saude como instrumento de modificacdo comportamental.

Embora felizes por podermos
falar da importancia do aleitamento materno a uma gestante declaradamente avessa ao AM fomos
frustrados, pois, apesar da nossa mobilizacdo ndo houve participacdo da populacdo. Dentre as
dificuldades encontradas atribuidas ao insucesso da acdo destacamos o0 baixo vinculo entre
académicos e equipe de saude, limitagbes do espaco fisico e fraca adesdo da comunidade.

Marin et al. (2013) atribuiu a
nédo adesdo da comunidade as a¢des educativas em saude a trés nucleos de sentidos. A dificuldade
em exercer a cidadania, incompatibilidade com desejos e possibilidades da comunidade e
desinteresse da populagéo, que enfatiza o modelo biomédico de saude.

As acbes de educacdo em
salide nao dependem exclusivamente do médico, mas de uma interacéo efetiva entre toda a equipe
de salde e comunidade. E papel dos profissionais de satide a conscientizacio da populacdo para
transpor o arcaico modelo biomédico para o modelo sistémico de saude-doenca, que permitira a
participacao ativa do individuo no processo de construcdo da sua saude melhorando indicadores
como a adeséo ao AM.
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Palavras-chave: Aleitamento Materno; Educacdo em Saude; Atencdo Primaria a Saulde;
Cooperacédo do Paciente; Promocéo d



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica
08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG

Interagdo Comunitaria

RELATO DE CASO — ARTRITE PSORIASICA E TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR.
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REIS

Resumo:
INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2012) a psoriase caracteriza-se pelo
aparecimento de lesdes avermelhadas, escamosas, que acometem principalmente joelhos,
cotovelos e couro cabeludo. Entretanto, estas les6es podem surgir em qualquer parte do corpo.
Enquanto a psoriase € uma doenca de pele que afeta 2% da populagdo no mundo todo, a artrite
psoriasica(AP) ocorre em cerca de 10% dos pacientes com psoriase. Paciente com AP tem maior
risco de apresentar hipertensdo, diabetes mellitus tipo Il, obesidade e disturbios dos lipidios
(colesterol e triglicerideos). Todas estas alteragdes aumentam o risco de doencas cardiacas e
vasculares (infarto e derrame).

A apresentacdo classica tem inicio com dor inflamatdéria na coluna, de forma insidiosa, com rigidez
matinal, que apresenta melhora com exercicio fisico e piora com repouso ou inatividade. A maioria
dos pacientes tém doenca crdnica leve ou intermediaria com periodos de remisséo. A dor na coluna
raramente persiste ativa. A progressdo da doenca na coluna vertebral ocorre de forma ascendente.
Tardiamente, temos reducdo e até mesmo retificacdo da lordose lombar, atrofia da nadega,
aumento da cifose torécica, artropatia destrutiva do quadril ou ombros, resultando em limitacdes
e deformidades flexoras e retificacdo da coluna cervicalprojetando a cabeca para frente
(BARROS,2007).

A psoriase pode afetar de forma negativa a qualidade de vida de quem é acometido pela doenca.
Seus sintomas fisicos sdo fonte de estresse e de piora da qualidade de vida, uma vez que 76% dos
pacientes sentem descamacao e prurido a todo tempo. Apesar disso, a gravidade clinica da doenca
aferida por médicos nédo esta associada estatisticamente a nenhuma das crencas dos pacientes
acerca de seus sintomas, o0 que reitera a importancia do fator subjetivo no curso da doenca (
MYERS,2006).

O acompanhamento multidisciplinar dos pacientes com AP que tenham comorbidades de dificil

controle é sugerido, ja que isso pode determinar melhor resposta clinica dessas patologias
associadas (PEREIRA,2012).
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Paciente do sexo feminino, 62 anos, natural, procedente e residente de Araguari — MG, foi
trabalhadora rural e atualmente néo trabalha, casada, possui dois filhos. Foi diagnosticada com
psoriase ha 10 anos e com artrite psoriasica logo apds a confirmacdo do primeiro diagnéstico
(paciente ndo soube relatar a data com precisao). A principal manifestacao clinica da psoriase € o
prurido intenso, que se acentua principalmente na parte da noite e ao contato com agentes
irritantes (como produtos de limpeza e de higiene pessoal que ndo sejam neutros), com a exposi¢ao
ao sol ou ao frio extremo e com a ansiedade e nervosismo, melhora apenas com administracdo de
remédios receitados pelo médico. A psoriase tem sua principal manifestacdo na paciente no joelho
esquerdo e nos cotovelos. Como resultado desse prurido intenso a paciente apresenta lesdes
principalmente no joelho esquerdo, mdos e membros inferiores. A paciente relata que a artrite
psoriasica causa dores na coluna, no tornozelo e principalmente no ombro esquerdo. Essas dores
sao mais intensas pela manh& e vdo melhorando com o passar do dia,a medida que a paciente se
movimenta. A paciente também relata administracdo medicamentosa (HYSTIN - antialérgico)
diariamente e fazer uso de anti-inflamatérios e diuréticos esporadicamente quando as
manifestacdes clinicas da sua patologia sdo mais intensas. A paciente afirma ser fumante ha 49
anos (5 cigarros por dia).

DISCUSSAO

N&o existe um exame diagnostico especifico para a artrite psoriasica. E importante somar os sinais
clinicos-chave de envolvimento assimétrico de articulacdes, entesite, dactilite, envolvimento
interfalangiano distal e proximal e inflamagcdo no esqueleto axial com achados laboratoriais e
radiograficos. Os testes laboratoriais rastreiam a atividade da doenca através do seu carater
inflamatério. E entre as anormalidades radiogréaficas, a mais significativa € a coexisténcia entre
erosao e neoformacédo 6ssea nas articulacdes distais.

O tratamento da AP exige a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar. Deve haver uma estreita
ligacdo entre o Médico de Medicina Geral e Familiar e os Especialistas neste tipo de doenc¢a, sendo
frequente haver necessidade da intervencdo de outras especialidades, assim como a de outros
profissionais como enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais e outros. Os
especialistas com mais experiéncia neste tipo de doencas sdo os de medicina interna e os de
reumatologia.

Palavras-chave: Psoriase, artrite, inflamacéao



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica
08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG

Interagdo Comunitaria

SAUDE DO TRABALHADOR: AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DO
COLABORADOR DE UM SUPERMERCADO.

JORDANA MAURA ALVES GONTIJO323, CYANNA NUNES
DA ROCHA DIAS, ELLEN FLAVIA SOUZA E SILVA,
FARLEY KENNEDY DOS SANTOS NASCIMENTO,
GABRIELA NUNES DE CARVALHO, ISADORA LANGONI
AMORIM BARBOSA, JORDANA MAURA ALVES
GONTHIO, LARISSA MARTINS DOS REIS, LUZIANNE
TEOTONIO CAVALCANTI, NADIA ROBERTA SOUZA DA
SILVA, NATHANE SILOTTI GOIABEIRA, PAULO
BERNARDO GEINES DE CARVALHO, PEDRO
MAURICIO SANT'ANNA., KARLA CRISTINA WALTER

Resumo:

O termo Saude do Trabalhador refere-se a um campo do saber que visa compreender as relacdes
entre o trabalho e o processo saude/doenca. Nesta acepcdo, considera a salde e a doenga como
processos dindmicos, estreitamente articulados. Para este campo tematico, trabalhador é toda
pessoa que exerca uma atividade, independentemente de estar inserido no mercado formal ou
informal inclusive na forma familiar e/ou doméstica. Nas ultimas décadas, varias iniciativas da
sociedade brasileira vém procurando consolidar avancos nas politicas publicas de atencao integral
em Saude do Trabalhador (ST) que incluem ac¢des envolvendo assisténcia, promocéao, vigilancia e
prevencdo dos agravos relacionados ao trabalho (LACAZ, 2010). Segundo a Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT), ocorrem anualmente cerca de 270 milhdes acidentes do trabalho
no mundo, sendo que 2 milhdes deles séo fatais e, segundo a OIT, o Brasil ocupa o 4° Lugar no
ranking mundial de acidentes fatais (ZINET, 2012, p. 16). Com este estudo, tem-se como finalidade
analisar as condicdes em que os trabalhadores realizam as suas funcdes e as possiveis repercussdes
relacionadas a saude. A partir dessa analise, tem-se como objetivo aprimorar os servigos por eles
prestados, criando meios que diminuam a vulnerabilidade aos riscos e reduzam a susceptibilidade
ao desenvolvimento de patologias decorrentes de suas atividades. Os riscos no ambiente laboral
podem ser classificados em cinco tipos de acordo com a Portaria 3.214, de 1978. Esta Portaria
contém uma série de normas regulamentadoras que consolidam a legislacdo trabalhista.
Encontramos a classificagdo dos riscos na sua Norma Regulamentadora n 5 (NR-5): riscos de
acidentes, riscos ergondmicos, riscos fisicos, riscos quimicos e riscos biologicos. Os problemas
enfrentados pelos trabalhadores podem ser esforco fisico, levantamento de peso, postura
inadequada, controle rigido de produtividade, estresse e jornada de trabalho prolongada. Trata-se
de uma pesquisa exploratéria/descritiva e qualitativa realizada com os trabalhadores do
supermercado Badido em Araguari — MG. O estudo foi feito com 58 funcionarios a partir de visitas
semanais ao estabelecimento durante os meses de outubro e novembro de 2015 mediante
aplicacdo de uma anamnese semiestruturada em que se avalia 0s riscos a que estao expostos 0s
trabalhadores, avaliacdo dos dados vitais e, quando necessario, pratica do exame fisico direcionado.
O critério de inclusdo utilizado foi o sexo masculino e ndo houve critérios de restricdo. Pelo fato da
pesquisa ter sido desenvolvida no periodo do Novembro Azul, o enfoque maior foi saide do homem.
Percebeu-se com a coleta dos dados que a maioria (56,89%) dos funcionarios utiliza os
equipamentos de protecdo individual de acordo com a sua respectiva fungcdo, entretanto cabe
ressaltar que os demais (53,1%) nado fazem o uso dos mesmos. Além disso, quanto a habitos de
vida, notou-se que 74,1% dos trabalhadores sao sedentarios, por isso faz-se necessario orientar e
esclarecer a importancia de adotar estilo de vida saudavel. Em relagcdo a escolaridade verificou-se
o0 predominio do ensino médio completo (37,9%). Deve-se atentar para o alto indice de funcionarios
que nao utilizam EPIs fazendo-se necessaria a educacdo continuada a fim de conscientizar sobre a
importancia do seu uso para prevencdo de acidentes de trabalho. O fato de a grande maioria ser
sedentaria e alegar que um dos motivos seria a falta de tempo revela a fundamental importancia
de esclarecer os impactos positivos de se adotar uma alimentacdo saudavel e pratica de exercicios
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fisicos. Dessa forma, sugere-se a implantacdo de uma academia ao ar livre na area de lazer

reservada aos funcionarios dentro do proprio estabelecimento.
Palavras-chave: Saude do trabalhador; risco; prevencdo de acidentes.
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SENSIBILIZACAO: INGESTAO DE AGUA FILTRADA NO BAIRRO SAO
SEBASTIAO

MARCELLA ARAUJO DE OLIVEIRA VIANA 34
CAROLINNY CRUVINEL MAIA, FERNANDA VELOSO
FERREIRA, LUCIANY MARIA PEREIRA DE ALMEIDA,
LUIS EDUARDO MELO LACERDA, LUISA ALESSANDRA
FERREIRA DIAS, LUIZ FELIPE DE ABREU FRANCA,
LUIZA PRIMO GEBER, MANOEL NETO PEREIRA
SANTOS DE OLIVEIRA, MARIA LUIZA JORGE AMARAL,
VERONICA VELOSO FERREIRA, MELISSA MARIANE
REIS

Resumo:

Introducéo: A 4gua € um recurso natural essencial e indispensavel para a vida de todos os seres
vivos que habitam a Terra. Embora esse recurso seja encontrado em abundéncia em nosso planeta
somente 4% da agua € doce, ou seja, propria para o consumo. Por isso, é fundamental que o ser
humano busque maneiras de usar a agua de forma racional e inteligente. Diante dessa realidade,
os alunos de medicina do 2° periodo da Instituto Master de Ensino Presidente Antbénio Carlos -
Araguari Mg (IMEPAC) juntamente com a Unidade de Ensino Integrada de Interacdo Comunitaria
(UEI- IC) se preocuparam em alertar os moradores do Bairro Sao Sebastido quanto ao uso correto
da agua, principalmente, em relagdo a sua ingestdo. A agua proveniente da torneira é impropria
para o consumo, apesar de amplamente utilizada.

O presente estudo, realizado por meio da teoria da problematizacdo com o Arco de Charles
Maguerez, tem como objetivo: orientar a populacdo do bairro, ressaltar sobre a importancia do
consumo de agua filtrada para a saude, elaborar alternativas baratas, ecologicamente responsaveis
e acessiveis de filtragem da adgua de forma a incentivar a sua pratica, envolvendo as criancas no
processo, através de métodos didaticamente atrativos. Alguns autores como Branco (2007) e
Almeida (2007), no ambito da educacdo ambiental (EA), consideram os infantes como um
importante agente multiplicador no processo da disseminacdo de posturas ambientalmente corretas
e de sustentabilidade. Na intencdo de acolher melhor essa parcela da populacdo, proporcionando
um cuidado integral e individualizado, aproximando o saber da sensibilidade, voltado a uma melhor
qualidade de vida, criou-se um filtro reciclavel de garrafa pet, visando praticidade e salde da
populacdo residente do bairro. A ideia vai ser desenvolvida CMEI Inés Vasconcelos de Paiva Neves,
para ser repassada diretamente das criangas para seus pais.

Metodologia: Foram utilizados dois métodos para a realizagcdo deste trabalho: a teoria da
problematizacdo com o Arco de Maguerez - um estudo observacional da realidade, pontos chaves,
teorizagcdo, hipoteses de solucdo e execucdo da acdo; ficha do e-SUS e um questionario
complementar elaborado pelos académicos. Os questionarios foram aplicados no periodo de
outubro a novembro de 2015 no bairro, com intuito de realizar levantamento de dados e, dentre
os resultados obtidos no decorrer da aplicabilidade, identificou-se o ponto chave: falta de
conhecimento da necessidade do consumo de agua tratada, por partes dos moradores, perfazendo
o total de 40 casas. Dentre os resultados obtidos, observou-se que: 32,5% consomem agua
diretamente da torneira, enquanto 67,5% utilizam filtro. Houve a ideia de uma ac¢éo social na CMEI,
sabendo-se que a microarea visitada faz parte da Estratégia Saude da Familia (ESF). Para isso, 0s
estudantes desenvolveram um filtro sustentavel e apresentaram um tutorial de cada etapa para o
realizacdo do mesmo, de uma forma atrativa e descontraida, buscando despertar o interesse das
criancas. Apds a apresentacdo, foi sorteado um filtro para cada sala, na intencdo de ampliar a
utilizagdo por parte da populacdo. Também, foi distribuido um panfleto autoexplicativo com
instrucdes para a confec¢cdo do dispositivo.
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CONCLUSOES: Partindo do principio do método de Aprendizagem Arco de Maguerez, foi levantado
no bairro a falta de sensibilizacdo da comunidade em relagcdo ao uso da agua filtrada na ingestéo
doméstica. Esta realidade pode estar vinculada a falta de informacdo da populacéo, e, também,
dificuldades financeiras para a aquisicdo de um filtro convencional. A acdo alcancou o 4° e 5°
principio do Arco de Maguerez, considerando-se que as criangas compreenderam a importancia do
consumo de agua filtrada, além de orienta-los na confeccdo de um filtro sustentavel. Conclui-se
que o objetivo inicial do projeto foi alcancado, visto que seu impacto foi relevante, uma vez que a
responsavel pela CMEI assumiu a responsabilidade de dar continuidade ao projeto, viabilizando a
construcdo de mais filtros, atingindo assim uma parcela maior da comunidade.
Palavras-chave: Agua. Creche. A¢éo social. Filtro sustentavel.
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TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E NAO MEDICAMENTOSO ANTI-

HIPERTENSIVO: FATORES QUE INFLUENCIAM A NAO ADESAO AO
TRATAMENTO.

STEFANNY DE PAULA SILVAS3S, DANIEL VALERIO DIAS
DOS REIS, EDUARDO PRUDENCIO DA CUNHA, LAYS
ALMEIDA LINHARES , MARCIA SANTOS HOFFMAN,
RAFAEL GRIGORIO SALES ARAUJO, RAFAELLA
ALMEIDA MENDES, RAFFAEL GOMEZ TOMAZ DAS
SILVA, THAIS GUERRA DA CUNHA, THAIS
VALADARES NOLETO DAMASCENO, WALTER RIBEIRO
DOS SANTOS JUNIOR E WILTON FRANCELINO
GOULART FILLHO, ADRIANA HERMAN

Resumo:

INTRODUCAO: Muitos fatores predispdem os hipertensos ao descontrole dos niveis pressoricos,
como a falta de ades&do ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. Diante disso, a
atuacao dos profissionais da atencdo béasica na sensibilizacdo dos hipertensos faz-se muito
importante, pois visa a educag¢do em salde dos mesmos estimulando-os a utilizarem corretamente
a medicacdo e adotarem habitos de vida mais saudaveis.

OBJETIVOS: Avaliar a adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso para
hipertenséo arterial e relacionar os resultados com a atuacdo da equipe de saude da Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF) do bairro Brasilia.

METODOLOGIA: Estudo de carater descritivo, com abordagem quantitativa, desenvolvido com 34
pacientes hipertensos de uma microaria adscrita na UBSF. Como instrumento de coleta de dados
utilizou-se o Teste de Morisky-Green, que avalia a adesdo ao tratamento medicamentoso para
hipertenséo arterial. Colheu-se também dados referentes aos habitos de vida desses hipertensos.

RESULTADOS: Os dados obtidos apontam que 61,8% dos pacientes ndo aderiram ao tratamento
medicamentoso e que 82,3% nao aderiram totalmente ao tratamento ndo medicamentoso. Dos
pacientes que ndo aderiram ao tratamento medicamentoso 14,7% apresentam uma baixa adesao
e 47,1% possuem adesdo moderada. Dentre os pacientes que ndo aderiram ao tratamento ndo
medicamentoso 8,8% fumam, 23,5% bebem, 61,7% né&o realizam atividades fisicas e 64,7% néo
possuem uma alimentacéo saudavel.

DISCUSSAO: As medidas terapéuticas para hipertensdo arterial visam associar o tratamento
medicamentoso ao ndo medicamentoso a fim de manter a pressdo sanguinea dos pacientes
equilibrada a longo prazo. Segundo Araudjo (2006), a adesao ao tratamento promove o controle dos
niveis pressoricos, que ocasiona uma reducdo na incidéncia de complicacfes, levando a melhoria
da qualidade de vida do hipertenso.

O estudo realizado evidenciou dados dos hipertensos que estdo na contramo do tratamento
adequado e eficiente para a hipertensao arterial. Quanto ao tratamento medicamentoso, 61,8%
dos pacientes investigados nao aderiram totalmente ja que, esporadicamente, esquecem ou
recusam tomar o medicamento. Dentre os motivos utilizados para justificar tal postura estdo a
ingestdo de bebidas alcodlicas, a saida de casa em periodos que costumam tomar a medicacao e a
presenca de bem-estar mesmo quando nédo fazem uso dos farmacos. De um modo geral, estes
resultados alertam que a tomada incorreta dos medicamentos comprometem a eficiéncia
terapéutica e trazem sérios danos aos pacientes, podendo resultar em picos hipertensivos, que
aumentam o risco para complicacfes cardiovasculares.

Em relacdo ao tratamento ndo medicamentoso, a falta de adesdo dos investigados (82,3%)
demonstrou que a maioria deles desconhece ou ndo se compromete em adotar habitos de vida
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saudaveis. Dentre estes o exercicio fisico regular, associado ao controle alimentar, a reducdo do

consumo diario de sal, conjuntamente a parada do tabagismo e da ingestdo de bebidas alcodlicas

sdo 0s mais importantes para o controle da hipertensdo arterial. As mudancas no estilo de vida

quando bem executadas, promovem a reducdo do peso, bem-estar e melhora fisiolégica que

contribuem para o melhor controle da pressdo arterial. Deste modo, verifica-se que a terapéutica

nao medicamentosa para hipertensdo permite o aumento da longevidade e da qualidade de vida
do paciente.

CONCLUSAO: A grande incidéncia da ndo ades&o dos moradores da microarea aos dois tipos de
tratamentos evidencia que estes necessitam de orientagcdes acerca do tratamento medicamentoso
e ndo medicamentoso para hipertensao arterial, efetivadas por meio de estratégias especificas a
serem desenvolvidas pela equipe de profissionais da UBSF. Assim, é imprescindivel enfatizar a
importancia das acbes destes profissionais para sensibilizarem, através de uma educacédo
continuada em saudde, os hipertensos sobre a importancia da adeséo a terapéutica indicada para
controlar 0s niveis pressoricos.
Palavras-chave: Hipertensdo. Terapéutica. Atencdo Primaria a Saude.
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VALORIZACAO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE FRENTE A SUA
ATUACAO NA ESTRATEGIA E SAUDE DA FAMILIA

VICTOR MATEUS ACHCAR 3¢ | 1ZABELA SILVA
REZENDE, GUYLHERME OLIVEIRA DE SOUZA,
RENNER HENRIQUE ALVES MARTINS DO AMARAL,
LAIZA EMRICH CRUVINEL, ISADORA CASTRO DI
DONATO, ALEXANDRE BRANQUINHO COELHO,
RICARDO FARIA ANDRADE FILHO, RAFAELLA CUNHA
MENEZES THAYNARA BRAZ FACUNDO, MELISSA
MARIANA DOS REIS

Resumo:
Introducéo:

O agente comunitario de saude (ACS) € o elo entre a equipe e a comunidade, pois estabelece
um vinculo, que associa informacdes técnico-cientificas e o saber popular, além de facilitar o
repasse de conhecimentos que prezam pela vitalidade. No entanto, o saber desse profissional é
esquecido cada vez mais e perde relevancia no ambito contemporaneo, ja que as ACS relataram
desmotivacgéo relacionada ao papel profissional.

Percebe-se uma desvalorizacdo do trabalho por parte das ACS, tal frustracdo ocorre pela falta de
perspectiva na profissdo, auséncia de capacitacdo e recursos, além da ndo percepcdo de sua
importancia na sociedade, e as condi¢cBes de trabalho muitas vezes insalubres.Assim, o presente
estudo foi motivado a partir da observacdo da realidade, tendo como objetivo identificar as
dificuldades motivacionais enfrentadas pelas ACSs no seu labor.

Metodologia e Teorizacdo:

A partir da observacgao da realidade, faz como base teérica a Metodologia da Problematizacao, do
Arco de Marguerez, que objetiva a compreensdo da realidade para intervir e transforma-la, essa
metodologia é dividida em cinco etapas: observacdo da realidade, pontos chaves, teorizacao,
hipdteses de solugcdo e execucdo da agcdo. Foram elaborados questionario acerca das atividades
profissionais da equipe de saude. Concomitantemente outro questionario foi utilizado para avaliar
0 prazer e o sofrimento, trata-se de uma escala de frequéncia, o Inventario do Trabalho e Riscos
de Adoecimento (ITRA) do tipo ll=likert, de 7 pontos, com variacdo de 0 a 6, com o objetivo de
avaliar a ocorréncia das vivéncias de prazer e sofrimento no trabalho nos ultimos seis meses.
Divide-se em quatro fatores, sendo somente avaliado o Esgotamento Emocional e Falta de
Reconhecimento; para a analise dos indicadores de sofrimento no trabalho. Durante a realizagdo
da coleta de dados, notou-se uma sobrecarga emocional que se traduz na total desmotivacéo
dessas profissionais. Ademais, outros aspectos que contribuiram negativamente fazem alusédo a
falta de equipamentos necessarios para a realizacdo de atividades diarias, a estrutura fisica
inadequada e devido ao fato da equipe se encontrar desfalcada, o que ocasiona uma carga
excessiva de trabalho. As situacdes vivenciadas no ambiente de atuacdo repercutem em forma de
sofrimento psiquico, fato observado nos relatos feitos , que descreveram emocgdes como frustragao,
ansiedade, soliddo e impoténcia frente aos problemas.

Resultados:

A presente pesquisa foi realizada com as ACSs do bairro, em sua totalidade avaliadas 8
participantes, sendo que duas encontram-se de férias, neste estudo apresentaram idade média de
aproximadamente 32 anos e o tempo na funcdo de 68,8 meses, e o estado civil 30% casadas 70%
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solteiras. As ACSs vivenciam, em sua atividade laboral, situacdes causadoras de prazer e
sofrimento, devido ao contato constante com a populacdo. Neste estudo, objetivou-se identificar e
analisar aspectos que podem ser fatores geradores de prazer e/ou sofrimento no trabalho; o estudo
trata-se de um recorte dos resultados parciais da pesquisa. Para a analise dos indicadores de prazer
no trabalho, os resultados das médias devem ser graduados em trés niveis: acima de 4,0 =
avaliacdo mais positiva, satisfatério; Entre 3,9 e 2,1 = avaliagdo moderada, critico; Abaixo de 2,0
= avaliacdo para raramente, grave. Os resultados apontados sdo no fator Esgotamento Profissional
e Falta de Reconhecimento obteve-se as médias 3,18 e 2,5, respectivamente, as quais
evidenciaram de forma moderada a critica a vivéncia de frustracdo e desvalorizacdo pelo ndo
reconhecimento do trabalho. Deste modo, o estudo demonstrou que os ACSs sentem-se realizados
com o seu trabalho a respeito de suas atividades, mas, por outro lado, sentem-se frustrados,
inseguros e desvalorizados pelo ndo reconhecimento de seu trabalho.

Conclusao:

Com o intuito de resolver o problema, realizou-se uma acéo social por meio de videos e palestras
motivacionais, apontando a vital importancia das ACSs na atencao basica. Apo6s, percebeu-se a
satisfacdo por todas as participantes e o relato de uma agente, que demonstra o desconhecimento
da visdo vivida pelos académicos e também relatada pelos utentes. Porém, persistem barreiras
administrativas que as impedem de realizar com propriedade seu trabalho. O presente estudo
demonstra extrema importancia da continuidade da a¢do, com a promog¢do e reconhecimento
profissional; como rodadas de discussao ou palestras motivacionais. Conclui-se, que este trabalho
evidencia a importancia e aponta o valor perante a comunidade.
Palavras-chave: Agente comunitario de salde, Estratégia saude da familia, Motivacéo,
Valorizagéo Profissional
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75 ANOS DA LEI DO ABORTO: OPINIAO DOS MEDICOS SOBRE AS NOVAS
EXCLUDENTES DE ILICITUDE

KARINA TAVARES SANTOS37, HELLEN TUISA, LILIAM
MATTUS, RAQUEL CRISTINE SOUZA, IARA
GUIMARAES

Resumo:

Introducéao : No Brasil, o aborto s6 é legalmente permitido em trés situacfes: gestacao resultante
de estupro, anencefalia fetal e risco de vida para a gestante, sendo considerado crime, passivel de
pena de reclusdo de até 10 anos em qualquer outra situacdo. Justificativa: O Cdédigo Penal
Brasileiro, que versa sobre essas questdes, esta vigente desde o ano de 1940, o que significa que
h& 75 anos a lei continua imutavel. Entretanto, ocorreram modificacdes inegaveis em todo o
cenario médico, tecnolbgico e social que contextualizaram a criacdo da lei. Considerando essas
evolucdes, o Conselho Federal de Medicina, defende que as excludentes de ilicitude para o aborto
deveriam ser ampliadas, com a permissao do abortamento até a décima segunda semana de
gestacdo, se por vontade da gestante, defendendo assim a autonomia da mulher. Obijetivo:
descrever a opiniao dos médicos acerca da lei 2848 de 07 de dezembro de 1940 no que tange as
suas excludentes de ilicitude, bem como conhecer suas opinides acerca do abortamento em outros
cenarios clinicos especificos, ndo incluidos na lei. Metodologia: Trata -se de um estudo descritivo,
quali-quantitativo do tipo transversal. Os dados serdo coletados no periodo de marco de 2016 a
junho de 2016 através da aplicacdo de um questionario. O publico alvo da pesquisa seréo
profissionais médicos que lecionam e atuam nos servigos publicos de salde. A escolha dessa
populacéo se justifica pelo fato de que esses profissionais sdo 0s que estdo diretamente envolvidos
com as situacdes ao redor do aborto e suas implicagdes, bem como atuam como auxiliares no
processo de formacdo de opinido, sendo interessante expor seus conhecimentos sobre a legislacao
do aborto. Resultados Esperados: Espera-se contribuir com reflexdes e discussdes bioéticas acerca
de mudancas na Lei do aborto visando novas excludentes de ilicitude.
Palavras-chave: aborto, médicos, legislacéo
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A ADESAO AO EXAME COLPOCITOLOGICO EM MULHERES RESIDENTES NO
BAIRRO NOVO HORIZINTE DA CIDADE DE ARAGUARI-MG

KAROLINE DORNELES FIGUEREIDO3%8, MARINNA SA
BARRETO LEITE DE ARAUJO E MEIRA, RAPHAELA
MENDES ARANTES., IARA GUIMARAES

Resumo:

A ADESAO AO EXAME COLPOCITOLOGICO EM MULHERES RESIDENTES NO BAIRRO NOVO
HORIZINTE DA CIDADE DE ARAGUARI-MG

Karoline Dorneles Figueiredol
Raphaela Mendes Arantesl
Marinna S& Barreto Leite de Araudjo e Meiral

lara Guimaraes Rodrigues?2

1. Introducéao:

O cancer de colo de Utero ainda representa um grave problema de salude publica, especialmente
para os paises em desenvolvimento que abrigam cerca de 80% dos casos e mortes decorrentes
desta neoplasia. Os programas de rastreamento ou screening sistematico da populacdo feminina
por meio do exame citolégico do colo do uUtero, também conhecido como exame de Papanicolaou,
tém sido uma das estratégias publicas mais efetivas, seguras e de baixo custo para deteccao
precoce desse cancer. Estudos indicam que mulheres que ndo realizam ou nunca realizaram esse
exame desenvolvem a doenca com maior freqliéncia e que, em diferentes paises, tem havido
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reducdo nas taxas de incidéncia e mortalidade por essa neoplasia apos a introducao de programas
de rastreamento (Albuquerque KM et al, 2009).

Diversos sdo os fatores associados ao desenvolvimento da doenca, como inicio precoce da
atividade sexual, histéria de multiplos parceiros sexuais, nivel socioeconémico baixo, histéria de
ter tido parceiro com infec¢gdes genitais ou cancer no pénis, passado de cancer de vulva ou vagina,
ser fumante, estar imunodeprimida. O Ministério da Saude preconiza a realizacdo do Papanicolau
em mulheres que ja iniciaram a atividade sexual, principalmente aquelas na faixa etaria de 25 a 59
anos. S8o recomendados dois exames, a serem realizados em anos consecutivos, e caso ambos
apresentem resultados negativos, o procedimento devera ser repetido a cada trés anos. (Ministério
da Saude)

Impulsionado pelo Programa Viva Mulher, criado em 1996, o controle do cancer do colo do Utero
foi reafirmado como prioridade no plano de fortalecimento da rede de prevencao, diagndstico e
tratamento do cancer, lancado pela presidente da Republica, em 2011. Segundo os autores “A
implantacdo do Programa de Saude da Familia em 1994, renomeado Estratégia Saude da Familia
(ESF) desde 1996, foi o principal mecanismo para a ampliacdo da oferta do Papanicolau em todo o
territério nacional.” (ANDRADE, et al; 2014)

O exame colpocitolégico é um estudo das células descamadas no conteddo vaginal, essas sao
removidas mecanicamente com auxilio de uma espatula ou escova, para definir o grau de atividade
biolégica das mesmas. A coleta do material ectocervical é efetuada com a espatula de Ayre e o
endocervical com uma escova proépria para esse procedimento. O material coletado é espalhado de
maneira uniforme sobre uma lamina de microscopia, previamente identificada, e imediatamente
fixado, para evitar a dessecacdo e deformacao das células. O fixador citopatoldgico utilizado pode
ser liquido, como &lcool etilico 70 a 90%, ou aerossol contendo alcool isopropilico e polietileno
glicol. Apds a fixacdo do material é realizada a coloracao citopatoldgica pela técnica de Papanicolau
(Oliveira WMA et al,2012).

Devido o exame colpocitolégico ter certo grau de desconforto e ser invasivo as mulheres relatam
alguns sentimentos em relacdo a realizacdo do exame. Obtivemos as seguintes respostas:
nervosismo, tensao, medo, dor, apreensado, e apenas uma pequena quantidade relatou se sentir a
vontade. (Oliveira WMA et al,2012)
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Sabendo entdo que o exame de papanicolaou foi desenvolvido como forma preventiva, de
diagndstico e de tratamentodas possiveis alteragdes cervicais. O principal objetivo do exame € o
tratamento da infeccdo pelo HPV, a remocdo das lesdes condilomatosas, que leva a cura das
pacientes na maioria dos casos. Se ndo houver tratamento, as lesbes condilomatosas podem
desaparecer, permanecerem inalteradas ou aumentarem em tamanho ou numero. (Moura ADA et
al, 2010)

Quando indagadas sobre o motivo pelo qual procuraram fazer o exame de papanicolaou, o que
mais se sobressaiu, foram as queixas ginecoldgicas (corrimento vaginal, dor no baixo ventre,
assadura

Palavras-chave: Exame colpocitolégico, adeséo, cancer de colo de Utero
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A EFICACIA DOS ANTI-HIPERTENSIVOS DISPONIBILIZADOS PELO
PROGRAMA “AQUI TEM FARMACIA POPULAR”: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

THAMARA SILVA MENDONCA3°, BRUNA LIMA SILVA;
GUILHERME AMORIM GONCALVES; GUSTAVO VIEIRA
COSTA; RAYSSA FERNANDA PEREIRA; RODRIGO
HIDEO SANTANA NOMURA, ALEX MIRANDA
RODRIGUES

Resumo:

Introducgéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica é caracterizada por valores de pressédo arterial sistélica
e diastoélica maior ou igual a 140 mmHg e 90 mmHg, respectivamente (BRASIL, 2006). No Brasil
h& uma prevaléncia estimada da doenca acima de 30%, representando pelo menos 40% das mortes
por acidente vascular cerebral e 25% das mortes por doenca arterial coronariana (BRASIL, 2006;
VI Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo, 2010). Com isso, o tratamento deve-se basear na reducéo
da presséao arterial, da mortalidade, e dos eventos cardiovasculares e cerebrovasculares.

O Programa “Aqui Tem Farmacia Popular” foi criado com o intuito de levar os medicamentos
essenciais para mais lugares e mais pessoas gratuitamente. Os anti-hipertensivos disponibilizados
pelo programa, de acordo com a Portaria n® 971, de 17 de maio de 2012, do Ministério da Saude
sdo: Captopril 25 mg, Maleato de enalapril 10 mg, Cloridrato de propranolol 40 mg, Atenolol 25
mg, Hidroclorotiazida 25 mg e Losartana Potassica 50 mg.

Objetivos: Identificar os anti-hipertensivos disponibilizados pelo programa “Aqui tem Farmacia
Popular” e avaliar a eficacia desses anti-hipertensivos, com base na reducao da presséo arterial,
mortalidade e eventos cardiovasculares e cerebrovasculares.

Material e Método: A presente revisdo bibliografica usou a base de dados do MEDLINE. Foram
Incluidas 14 meta-analises publicadas no periodo de 2004 a 2014.

Resultados e Discussdes: A integracao dos resultados foi organizada em cinco (5) grupos. Os quatro
(4) primeiros grupos foram separados de acordo com a classe do anti-hipertensivo disponibilizado
pelo programa e o dltimo grupo representa o tratamento com a terapia combinada.

O tratamento com um Inibidor da enzina conversora de angiotensina, como o Enalapril 10 mg e
Captopril 25 mg, séo eficazes para o tratamento da hipertensédo, pois reduzem a pressao arterial,
a mortalidade total e o risco de eventos cardiovasculares nos hipertensos.

O tratamento com Bloqueador do receptor da angiotensina Il (BRA), como a Losartana 50mg, foi
eficaz na reducdo da mortalidade total e na reducdo de eventos cardiovasculares e
cerebrovasculares. Porém, a Losartana ndo se mostrou estatisticamente superior na reducdo da
pressédo arterial, quando comparada com outros BRAs. Entretanto, ao analisar a significancia clinica
nao houve diferenca, ou seja, a Losartana é clinicamente eficaz na redugcao da presséao arterial.

O tratamento com um diurético tiazidico, como a Hidroclorotiazida 25 mg, foi inferior na prevencao
de eventos cardiovasculares, quando comparada com a Clortalidona. Além disso, o efeito na
reducdo da pressao arterial depende da dose, isto €, quanto maior a dose maior o efeito.

Os beta-bloqueadores, como o Atenolol 25 mg e Propranolol 40 mg, ndo devem ser utilizados como
farmacos de referéncia, pois se mostraram inferiores na reducdo da mortalidade e de eventos
cardiovasculares e cerebrovasculares. Além disso, o Atenolol esta relacionado com um aumento do
risco de acidade vascular encefalico em idosos. Porém, foi eficaz na reducéo da pressédo, quando
comparado com o placebo.
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Ao avaliar a terapia combinada, observou-se que o tratamento com (Enalapril 10 mg/Nitrendipino
20mg e Losartana 50 mg/Hidroclorotiazidal2,5 mg) se mostrou eficaz na reducdo da presséo

arterial para aqueles pacientes que nao atingiram o0s niveis pressoricos adequados com a
monoterapia.

Conclusao: Observou-se que o Programa “Aqui tem Farmacia Popular” dispde de medicamentos
gratuitos e eficazes para o controle da pressdo arterial, reducdo da mortalidade e de eventos
cardiovasculares e cerebrovasculares. Porém, €& preciso analisar a introducdo de drogas
consideradas superiores, como a Clortalidona. Assim, a populacdo contara com uma lista ainda
mais completa de anti-hipertensivos. Além disso, o tratamento adequado e eficaz podera diminuir
0s gastos na saude pela reducdo dos eventos cardiovasculares, que sdo responsaveis por altos
indices de internacdes e elevados custos médicos e socioeconémicos.
Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica; Anti-hipertensivos; Eficacia; Programa "Aqui
Tem Farmacia Popular"
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A PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE DISCENTES DE
MEDICINA DO INSTITUTO MASTER DE ENSINO PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS, ARAGUARI, MINAS GERAIS

YASMIN DE GOIS MARTINS4°, ARTHUR AZEREDO
BORGES, LUIS CLAUDIO ELIAS AZEVEDO, MATEUS
CAMPOS SANTA CECILIA, PAULO OCTAVIO MACHADO
PORTO, IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

O presente projeto de pesquisa objetiva identificar a prevaléncia de sintomas depressivos entre
discentes do curso de medicina do Instituto Master

de Ensino Presidente Antdénio Carlos de Araguari-MG (IMEPAC). Trata-se de um estudo
observacional de corte transversal com abordagem qualiquantitativa.

Participardo do estudo 253 alunos matriculados no curso de medicina entre o primeiro e décimo
segundo periodo. A coleta de dados

serda realizada através da aplicacdo do Inventario de Depressdo de BECK — BDI e de questionéario
sociodemografico. Espera-se encontrar uma maior

prevaléncia de depressdo nos alunos de periodos mais avancados do curso de medicina. Apos
divulgacéo dos resultados pretende-se sinalizar a

necessidade de atividades que envolvam a promo¢do da saude dos alunos.
Palavras-chave: Transtorno depressivo; medicina; burnout.
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A PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE DISCENTES DE
MEDICINA DO INSTITUTO MASTER DE ENSINO PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS, ARAGUARI, MINAS GERAIS

YASMIN DE GOIS MARTINS4!, ARTHUR AZEREDO
BORGES, LUIS CLAUDIO ELIAS AZEVEDO, MATEUS
CAMPOS SANTA CECILIA, PAULO OCTAVIO MACHADO
PORTO, IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

Neste trabalho, objetiva-se identificar a prevaléncia de sintomas depressivos entre discentes do
curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos de Araguari-MG.

Para tanto, sera utilizado neste trabalho o estudo transversal, o usaremos para mensurar a
ocorréncia entre os fatores de depressdo e sua prevaléncia nos académicos. Os entrevistados
responderdo de préprio punho um questionario bastante conhecido, que mede a severidade de
episodios depressivos, o Inventéario de Depressdo de BECK — BDI. Além disso, também sera retirado
a identificacdo e acrescentaremos um questionario estruturado contendo informacdes
sociodemograficas.

Uma amostragem representativa de participantes, do curso de medicina do Instituto Master de
Ensino Presidente Antdnio Carlos, sera utilizada e os resultados obtidos através do Inventario de
Depressao de BECK serdo analisados, processados e entdo interpretados.

Como resultados, esperamos uma maior prevaléncia de depressao nos alunos de periodos mais
avancados.
Palavras-chave: Transtorno depressivo; medicina; burnout.
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ANALISE DA CORRELACAO ENTRE INCIDENCIA DE DENGUE E IDHM NO
PERIODO DE 2008 A 2010

GIORDANO BRUNO GEORG“?, PHELIP DE SOUSA
XAVIER, HENRIQUE BATISTA FONSECA, JOSE
WLADEMY CALIXTO ALVES, RAUL DUARTE ANDRADE
BORGES NETO., HENRIQUE PIEROTTI ARANTES

Resumo:

A dengue é uma condicdo clinica extremamente prevalente em nosso meio. E causa por um virus
e transmitida pelo vetor Aedes aegypti e, apesar da etiologia ser viral, o impacto gerado no sistema
de saude publica é extremamente importante. Concomitante a isso, este trabalho se justifica pela
grande importancia epidemiolégica que essa doenca tem.

Essa € uma doenca "democratica", pois ndo distingue etnia, género ou classe social. As popula¢des
de risco sdo aquelas presentes em um raio de até 200 metros do foco de reproducdo do vetor.
Apesar de estar relacionada com condi¢cBes precarias de saneamento basico, os casos de dengue
aumentaram nos grandes centros urbanos.

Prop6em-se, dessa forma, a partir de uma analise estatistica, encontrar uma possivel associacéo
entre o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e a prevaléncia, obtida a partir da bases de
dados DATASUS.

Apos a andlise dos fatores envolvidos na proposta do trabalho, a conclusao foi que a relagao entre
numero de casos e IDH é inversamente proporcional, ou seja, quanto maior o desenvolvimento
humano, menor sera o nimero de casos em um determinado local. Entretanto, apos realizar a
andlise estatistica, concluiu-se que ndo houve significancia, ou seja, o resultado encontrado pode
ter sido obtido devido ao acaso (amostra especifica, tempo determinado et.).
Palavras-chave: 3 a 5 palavras-chave
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ASPECTOS ATUAIS DA POLITICA PUBLICA PARA DIAGNOSTICO E
ASSISTENCIA DAS DOENCAS RARAS NO BRASIL
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DA FONSECA, ROBERTA RIBEIRO SOUTO, VANESSA
SILVA LEMOS, VINICIUS SANCHEZ, DRA. CLAUDIA
DUTRA COSTANTIN FARIA

Resumo:

Introducéo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é classificada como doenca
rara (DR) quando uma patologia afeta até 65 pessoas em cada 100.000 individuos. Estima-se que
atualmente existam cerca de 6.000 a 8.000 DR descritas. Apesar de individualmente raras, em
conjunto elas atingem um percentual elevado da populag¢do, tornando-se um problema de saude
publica. Estima-se que 420 a 560 milhdes de pessoas em todo o mundo apresentem DR e que, no
Brasil, sdo cerca de 13 milhdes de pessoas. Nesse contexto, a elaboracdo de uma politica publica
se justifica, com o intuito de facilitar o diagndéstico e o tratamento dos individuos acometidos. Além
de que, com a elaboracdo das Diretrizes Terapéuticas, o0os custos com a dispensacdo dos
medicamentos possam ser reduzidos. A Portaria N° 199, de 30 de janeiro de 2014, instituiu a
Politica Nacional de Atencdo Integral as Pessoas com Doencas Raras, aprovou as Diretrizes para
Atencdo Integral as Pessoas com Doencas Raras no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e
instituiu incentivos financeiros de custeio. Em outubro de 2014, o Ministério da Saude (MS) divulgou
a abertura de consulta publica para priorizacdo de DR, como parte da elaboracdo de novos
protocolos clinicos e no final de 2015 foram publicados protocolos para doze entidades. O presente
estudo se justificou, pois os principais desafios detectados durante o levantamento relacionaram-
se ao desconhecimento da comunidade médica. Objetivos: Tracar um panorama atual das politicas
publicas voltadas para as DR no Brasil, por meio de revisao de literatura. Além de descrever as DR,
considerando o conceito e a prevaléncia, apresentar dados atuais sobre o contexto global e
sensibilizar o conhecimento sobre DR por meio da apresentacdo de uma palestra para a comunidade
académica. Métodos: Selecao dos descritores nas bases de dados da MedLine, LILACS, COCHRANE,
SCIELO, DYNAMED e BIREME. Adicionalmente, foi realizada busca ativa em links, sites, rede social.
Resultados, discusséo e consideracdes finais: Foi possivel tragcar um panorama atual das politicas
publicas voltadas para as DR no Brasil. A revisdo permitiu conceituar adequadamente as DR e
descrever dados de prevaléncia no Brasil e no mundo. As descri¢cdes dos dados nacionais, bem
como o detalhamento do contelddo da Portaria NO 199 foram obtidas a partir da interpretacao da
publicacdo do MS. As descricbes dos dados mundiais foram obtidas a partir das diferentes
publicacbes da EUROPEAN ORGANIZATION FOR RARE DISEASES (Eurordis). Os autores acreditam
que o presente estudo tenha sensibilizado a comunidade Académica do Instituto Master Presidente
Antbénio Carlos devido a intensa participacao desse publico.
Palavras-chave: Doencas Raras, Politicas Publicas, Sociedade civil.
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AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA

MARINA NAMONIER GOMES#4, , JACKELINE RIBEIRO
OLIVEIRA GUIDOUX

Resumo:

Na contemporaneidade, é a ciéncia que rege o homem. Com o método cientifico, a sociedade tem
um meio confidvel e comprovado de se informar e empreender mudancas na forma de viver. A
ciéncia médica e a farmacologia fazem parte desse contexto, sendo convocadas como o saber
absoluto sobre a salde. Hoje, os remédios sdo o centro da terapéutica médica, e a automedicacao
€ uma prética cada vez mais freqiente em todo o mundo. Os estudantes de medicina sdo alvos
potenciais desse problema, por terem mais informacgdes e confianca sobre o uso, e por lidarem com
uma carga fisica e emocional excessiva na academia e no trabalho. Este trabalho, portanto, objetiva
uma revisdo narrativa acerca da automedicacdo em estudantes de medicina no Brasil, levantando
a prevaléncia da pratica entre estudantes; as principais queixas e motivacdes e os sintomas que
levam ao uso. Justifica-se pelo valor das pesquisas sobre os académicos de medicina, visando o
cuidado da profissdo e da saude dos estudantes em geral. Concluiu-se que o héabito da
automedicacdo além de crescente em estudantes, tem aumentado na populagcdo em geral, e se
relaciona com imperativos sociais, € com uma cultura que preza pela produtividade e exceléncia a
qualquer custo. Tornam-se necessarias alternativas metodolégicas e um trabalho interdisciplinar
para compreender esse problema que perpassa varios aspectos da condi¢cdo de vida do homem
atual.

Palavras-chave: Automedicacéo; estudantes; medicina.
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AVALIACAO DA AUTO PERCEPCAO DA OSTEOPOROSE NA POPULACAO
IDOSA DO BAIRRO SAO SEBASTIAO DA CIDADE DE ARAGUARI
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PADUA MIGUEL, MATHEUS PRUDENCIO, PABLO
ANDALECIO, PATRICIA CORTES, PATRICIA CURY
MARINHO, IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define Osteoporose como desarranjo da
arquitetura 6ssea que resulta em reducdo da massa 6ssea, e tem como consequéncia uma maior
fragilidade o6ssea (OMS, 2012). Segundo a Federagcdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) a incidéncia de osteoporose pode variar de 14 a 29% em mulheres acima de 50 anos
e chegar até 73% em mulheres acima de 80 anos (BRASIL, 2010). A pds-menopausa esta
diretamente relacionada a rapida perda de massa 0ssea visto que no hipoestrogenismo ocorre o
declinio da densidade mineral 6ssea (DMO). A DMO juntamente com outros fatores associados
como idade acima de 60 anos, sexo feminino, massa corporal e hébitos de vida é importante na
contribuicdo da Osteoporose. Esses fatores de risco associados aos valores da DMO sdo de suma
importancia na abordagem das mulheres na pdés-menopausa, buscando sempre identificar
pacientes de risco para Osteoporose (DOS SANTOS et al, 2013).

JUSTIFICATIVA: Diversas pesquisas atuais demonstram um crescente interesse por essa tematica,
0 trabalho visa atentar ao fato de que a populagdo alvo araguarina ndo € pesquisada e nem
informada sobre os fatores de risco associados a osteoporose. Também ha uma dificuldade de
acesso aos exames para diagnéstico, logo, trabalharemos com a auto percepcao das pacientes a
cerca do assunto.

PROBLEMATICA: A comunidade idosa do bairro Sdo Sebastido tem conhecimento sobre os riscos
de desenvolver essa patologia?

OBJETIVO GERAL: Analisar prevaléncia, fatores associados e grau de conhecimento relacionado a
osteoporose auto referida na amostra selecionada.

OBJETIVO ESPECIFICO: Descrever prevaléncia e fatores associados a osteoporose e identificar o
grau de conhecimento a respeito do diagnostico, prevencdo e consequéncias através de
questionario.

HIPOTESES: Idosas de Araguari possuem trés ou mais morbidades, nédo s&o informadas, por falta
de acesso ao diagnostico de osteoporose e desinformadas sobre agcfes de prevencdes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA: A osteoporose é atualmente considerada, nos paises desenvolvidos, um
dos problemas de salde mais comuns e mais sérios da populagédo idosa, especialmente a do sexo
feminino. E caracterizada pela baixa densidade 6ssea e pela degeneracdo da microarquitetura
O0ssea, que aumentam a fragilidade 6ssea e o risco de fratura (WHORD HEALTH et al, 1994).

Hoje, no mundo, a osteoporose representa ndo s6 um problema social, mas também econdmico,
pelos altos custos gerados com os cuidados que essa enfermidade exige.

METODOLOGIA : O tipo do estudo serd quantitativo e a pesquisa exploratéria. O procedimento
técnico serd levantamento de dados e a técnica de coleta através de questionario, a analise de
informacfes serd por dados estatisticos. Os fatores de inclusdo serdo sexo feminino, idade maior
que 50 anos, p6és menopausa, cadastradas na Unidade Basica de Saude e que aceitem participar
do estudo e os de exclusédo serdo mulheres acima de 50 anos que ainda ndo estdo no climatério e
que apresentem déficit cognitivo. A pesquisa sera realizada no bairro Sdo Sebastido da cidade de
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Araguari. Os aspectos éticos abordardo pesquisa envolvendo seres humanos de acordo com a
Resolugcao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS: Instigar a populacdo na busca de maiores conhecimentos a cerca da
doenca e chamar atencado de gestores de salde publica para melhorias nas politicas de prevencéao

e conscientizacdo da osteoporose.
Palavras-chave: Climatério, densitometria 6ssea, fatores de risco, osteoporose
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PEDRO LUIZ DE OLIVEIRA MACHADO;

VITOR RICARDO ANDRADE., ALEX RODRIGUES
MIRANDA

Resumo:

Introducdo: As doencas cardiovasculares representam importante problema de sadde publica em
nosso pais e sao responsaveis por altos indices de internagdes, ocasionando custos elevados.
Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia , no Brasil, as doencas do aparelho circulatério tém
sido a principal causa de morte, sendo que em 2007 ocorreram 308.466 mortes por esta
causa.Objetivo: Descrever a conduta médica frente as emergéncias hipertensivas. Metodologia:
Trata-se de um estudo analitico, quantitativo, de corte transversal sobre a conduta médica frente
as emergéncias, urgéncias e pseudocrises hipertensivas, com uma amostra de médicos dos estados
de Minas Gerais e Goias. Para a coleta de dados, realizada durante os meses de maio a novembro
de 2015, foi utilizado um questionario. Resultados: Todos souberam identificar a conduta frente as
emergéncias hipertensivas, sendo que 22 indicaram tratamento medicamentoso, 25 tratamento
cirdrgico e 25 internacao. Referente ao caso de urgéncia hipertensiva, 17 souberam identifica-la,
enquanto 9 nao souberam. Desses, 23 optaram pelo tratamento medicamentoso, 2 pelo tratamento
cirargico e 14 por internacao. Por fim, na pseudocrise, 21 souberam identifica-la e 5 ndo souberam.
Sendo que nessa situagdo, 17 indicaram tratamento medicamentoso, O tratamento cirdrgico, 1
internacdo. Discussdo: No questionario proposto aos médicos, o primeiro caso contemplava uma
disseccdo aguda de aorta. O tratamento do caso inicia-se com Eco Transesofagico no ambiente de
PS e o tratamento clinico inicial elencado deve incluir obrigatoriamente a reducdo da PA para
préximo de 100-110mmhg e a reducao do fluxo adrtico pulsatil utilizando-se nitroprussiato de sédio
com um B-bloqueador parenteral como propranolol, para atingir uma FC de 60bpm. O segundo
caso abordava uma urgéncia hipertensiva (suspensado abrupta de medicacdo anti hipertensiva) e
como conduta adequada para este caso, elencamos a utilizacdo de qualquer medicacao anti-
hipertensiva, porém como principal acdo o aconselhamento a adesdo ao tratamento previamente
estabelecido. Por fim, o ultimo caso relacionava-se as pseudocrises hipertensivas, que sao definidas
pela elevacdo acentuada da presséo arterial, sem risco de deterioracdo aguda de orgdos-alvo. Como
conduta adequada para este caso onde o0 paciente possui hipertensao arterial assintomatica, deve-
se acalmar o paciente e orientar a busca por acompanhamento ambulatorial em unidade basica de
saude, ndo havendo a menor necessidade de reducao abrupta de PA. Conclusdo: Apds observar os
resultados obtidos percebemos que a grande dificuldade dos médicos, atuantes ou que ja atuaram
nos servigcos de pronto atendimento, ndo foi identificar a emergéncia, urgéncia ou pseudocrise
hipertensiva e sim conduzir corretamente os casos propostos no trabalho , principalmente o caso
de pseudocrise hipertensiva em que a conduta correta era acompanhamento ambulatorial e a
maioria dos meédicos indicaram tratamento medicamentoso.
Palavras-chave: crise hipertensiva; pseudocrise hipertensiva; hipertensao arterial
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AVALIACAO DA DEPRESSAO E DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS EM UMA INSTIICAO DE LONGA PERMANENCIA DE
ARAGUARI/MG

NATHALIA TEIXEIRA SOUSA E BRAGANTI#?, CAIO
GOMES NOVAIS, GUILHERME VINICIUS GUIMARAES
NAVES, GUSTAVO LUIZ MACIEL, HAGDA PIRES
MOREIRA DAMASCENO, MATHEUS FERRARI AMARAL,
IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:
Introducéo

De acordo com a Organizacgéo
Mundial de Saude (OMS), depressdo é um transtorno mental caracterizado por tristeza, perda de
interesse, auséncia de prazer, oscilacdes entre sentimentos de culpa e baixa autoestima, além de
distdrbios do sono e do apetite, sensacdo de cansaco, falta de concentracdo (OMS, 2011).

Define-se como
funcionalidade a capacidade de desempenhar as atividades da vida cotidiana como andar, manter
a posicao e destreza do corpo, realizar higiene funcional, se vestir e se alimentar. A independéncia
para o desempenho destas atividades esta diretamente relacionada com a capacidade de vida
independente na comunidade (SANTOS, 2012)..

Segundo estimativas da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2020 o transtorno depressivo sera a segunda maior
causa de incapacidade funcional no mundo.

Justificativa

A limitacao fisica dos idosos favorece o aparecimento de estados frequentes de baixa auto-estima
e inseguranca. Sob essa 6tica, ganha particular pertinéncia o motivo pelo qual foi escolhido este
tema, pois conhecendo melhor o perfil dos idosos em relacdo a dependéncia funcional e a presenca
de sintomatologia depressiva, poderemos estimular criacdo de politicas publicas adequadas a fim
de melhorar o desempenho das atividades da vida diaria e garantir o bem-estar fisico, mental e
social.

Objetivos

Avaliar  associacdo  entre
depressdo e a capacidade funcional em idosos institucionalizados, a fim de detectar sintomas
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depressivos através da Escala de Depressao Geriatrica de Yesavage (GDS-15) e verificar o nivel de
limitacéo fisica utilizando a Escala de Atividades Basicas de Vida Diaria de Katz (AVDs).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-analitico de corte transversal com abordagem quali/quantitativa
que seréa aplicado em uma populacdo de 55 idosos institucionalizados de ambos os sexos. 33 idosos
atendem aos seguintes critérios de inclusdo: mais de 60 anos, com capacidade cognitiva para
responder os questionarios, sem deméncia ou doencas psiquiatricas prévias (verificadas atraves do
prontuario médico), que aceitarem participar do estudo e assinarem o Termo de Consentimento.

Analise dos Dados:

Sera realizada uma andlise quantitativa dos dados obtidos através do programa Microsoft Office
Excel 2010 para armazenamento dos dados e formulagao de graficos e tabelas com porcentagens.
Por meio do programa Bioestat 5.0, aplicaremos o teste Qui-Quadrado para analise qualitativa das
variaveis grau de dependéncia de atividades diarias (independéncia e dependéncia) e depressao,
organizadas numa tabela de contingéncia.

Aspectos Eticos

O levantamento de dados somente tera inicio apds apreciacéo e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do IMEPAC — Instituto Master Presidente Anténio Carlos.

Seréa oferecida uma coépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e somente sera realizada
a coleta de dados com a permissao e assinatura do participante, sendo este livre para deixar de
participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagao.

Além disso, a Declaragdo da Instituicdo Co-Participante sera avaliada pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Esta Instituicao esta ciente de suas co-responsabilidades como instituicio co-participante
do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar
dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia da
realizacdo da coleta de dados.

Resultados Esperados

Este estudo pode permitir a valorizacdo da pratica voltada ao envelhecimento saudavel,
direcionando estratégias de promocao da saude como incentivar a Instituicdo a investigar sobre a
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eficacia dos métodos utilizados para evitar a depressado, reavaliando o uso de antidepressivos e

estimular atividades recreativas e vivéncias de lazer. Assim, preserva-se a saude
fisica e mental mantendo o aperfeicoamento moral e intelectual em condi¢cdes de autonomia e
dignidade do idoso institucionalizado.

Palavras-chave: idoso, depressédo, incapacidade funcional
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AVALIACAO DE EMPATIA EM ESTUDANTES EM DIFERENTES CICLOS DO
CURSO DE MEDICINA DO INSTITUTO MASTER DE ENSINO PRESIDENTE
ANTONIO CARLOS - ARAGUARI

JENNYFFER DE LIMA ANDRADE“®, ISABELLA LIMA
SOUSA; JANA LOPES DE SA; JENNYFFER DE LIMA
ANDRADE; JULIANA SERRALHA FRUCTUOSO;,
JACKELINE GUIDOUX

Resumo:

Introducao/justificativa: Nas relacdes presentes no campo da salde, a empatia € entendida como
um atributo com dimensdes emocionais e cognitivas que possibilita uma compreensdo das
experiéncias interiores e da perspectiva do paciente como um individuo singular, somada a
capacidade de comunicar esse entendimento ao paciente. Dessa forma, a funcdo da empatia médica
seria identificar e compreender os sentimentos do doente e tomar da sua perspectiva, promovendo,
dessa forma, um aumento na confianga, na lealdade e no respeito entre médico e paciente. (HOJAT
et al, 2002 apud Suartz et al, 2013).

Por essas razdes, a empatia esta vinculada fortemente a uma melhora no exercicio da profissao
médica, (SUARTZ et al, 2013), o que justifica ser trabalhada e abordada durante o ensino médico
no intuito de propriar a criacdo de relagdes mais empaticas com seus pacientes.

Problemética da Pesquisa: A escola médica influencia na formacdo da empatia dos estudantes?

Objetivo geral: Investigar se a grade curricular da instituicdo de ensino abrange o aspecto empatia
e avaliar o impacto dessa abordagem sobre a formacdo dos estudantes

Hipotese:

A abordagem da empatia durante o ensino médico exerce influéncia sobre a formacdo empatica
dos estudantes.

Revisdo de Literatura:

Uma pesquisa realizada em 2012, na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), 5 anos apés
a incorporacédo em seu curriculo de graduacdo em medicina de um mddulo de ensino denominado
"Interacdo Comunitaria", constituido de estagios em unidades basicas do municipio que permeiam
todo o curso e que colocam o aluno, desde o inicio, em contato com a comunidade de abrangéncia
e o sistema de saude, demostrou que o trabalho com a comunidade favoreceu o desenvolvimento
de habilidades comunicacionais e a possibilidade de conhecer a realidade e o modo de vida de seus
pacientes. (STOCK; SISSON; GROSSEMAN, 2012)

Pesquisa semelhante, realizada na Faculdade de Medicina de Marilia, mostrou que o trabalho com
a comunidade favoreceu o desenvolvimento das rela¢gdes interpessoais e uma qualificacdo da
relacdo estudante-paciente. (FERREIRA; SILVA; AGUER, 2007).
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Metodologia da Pesquisa

Trata-se de um estudo transversal e qualitativo, cuja pesquisa classifica-se como descritiva e de
levantamento. A primeira parte da pesquisa conta com a analise da grade curricular do curso de
medicina do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos — IMEPAC para investigacdo da
abordagem do aspecto empatia durante o ciclo de ensino dos alunos. Posteriormente, foram
utilizados os dados obtidos por meio das respostas dos estudantes a Escala Multidimensional de
Reatividade Interpessoal de Davis (EMRI). Os sujeitos da pesquisa sao alunos de medicina, do
primeiro e oitavo periodo 2016 do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos — IMEPAC,
Araguari. O questionario (EMRI) tem como variavel a Empatia, na versao brasileira (Koller et al.,
2001) com trés subescalas: consideracdo empatica, tomada de perspectiva e angustia pessoal; as
respostas serdo obtidas em escala Likert de 5 pontos. Como critério de inclusdo considerou-se
aqueles que se dispuseram a responder ao questionario e excluidos os que ndo se encontravam
presentes no momento da aplicacdo, ndo se interessaram em participar ou entregaram o
instrumento em branco. Ao final do levantamento de dados, compararemos os resultados obtidos
a fim de avaliar se a empatia do estudante de medicina difere entre os ciclos do curso como
resultado da abordagem da empatia médica durante a formacéo académica.

Resultados Esperados:

Por meio da comparacao dos dados obtidos, através da aplicacdo do EMRI, em alunos de diferentes
ciclos do curso, espera-se a constatacdo de que a abordagem da empatia durante o ensino médico
exerce influéncia sobre a formacao empética dos estudantes.
Palavras-chave: Empatia; Estudantes de medicina; Humanizagédo da assisténcia;
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AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO MEDICO SOBRE AS SEQUELAS
DO USO DE BISFOSFONATOS EM CAVIDADE ORAL

RUBENS NASCIMENTO DE AZEVEDO JUNIOR“?, ALICE
DE PAULA MACHADO, ALICE GABRIELA DE ALMEIDA
SANTOS, FREDERICO DE LIMA VASCONCELOS,
JONAS DANTAS BATISTA, MARCELO RIBEIRO,
RODRIGO MARTINS DE DEUS, HENRIQUE PIEROTTI
ARANTES

Resumo:

INTRODUCAO: Os bisfosfonatos (BFs) formam uma classe de substancias quimicas que apresenta
uma ligacdo "P - C — P" em sua estrutura, e agem como inibidores da reabsorcdo 6ssea, mediada
pelos osteoclastos. Os BFs sédo medicamentos amplamente administrados a pacientes portadores
de mestastases tumorais em tecido 6sseo, pacientes com osteoporose, portadores de cancer de
mama e préstata com metastases 6sseas, mieloma multiplo, doenca de Paget, hipercalcemia
maligna e outras lesfes Osseas metastaticas. Recentemente, complicacbes que parecem
relacionadas ao uso prolongado dos BFs tém sido descritas. Dentre elas a necrose avascular da
mandibula é um evento raro, mas potencialmente grave. Diante as possibilidades do uso
terapéutico dos BFs e da descricdo recente da osteonecrose em maxilares induzida por

bisfosfonatos €& necessario avaliar o conhecimento dos médicos sobre as sequelas do uso
prolongado da medicacdo em relacdo a cavidade oral.

JUSTIFICATIVA: Bifosfonatos (BFs) sdo farmacos utilizados para tratamento de varias doencas
Osseas, tais como osteoporose, neoplasias malignas com metastase 0ssea e mieloma multiplo.
Entre os efeitos adversos mais frequentes observa-se, desde 2003 a que a osteonecrose dos
maxilares também tem sido relatada como um importante efeito adverso relacionado a essa terapia
medicamentosa. A inibicdo da atividade osteoclastica causa diminuicdo da capacidade de
remodelamento 6sseo, propiciando o desenvolvimento da necrose numa situacdo em que haja
trauma na regido 6ssea (como em extracdes dentarias ou uso de protese dentaria mal adaptada).

PROBLEMATICA: Observa-se na pratica odontoldgica que muitos pacientes sdo submetidos a uso
de Bifosfonatos (BFs) sem uma prévia avaliagdo das condi¢des bucais, sem conhecimento dos riscos
do seu uso ou ja chegam para o atendimento odontolégico com a osteonecrose decorrente do uso
de BFs instalada. Existe conhecimento por parte dos médicos sobre os riscos do uso dessa
medicacdo e suas consequencias?

OBJETIVOS GERAIS: Avaliar o conhecimento de médicos sobre os efeitos colaterais dos
bisfosfonatos em cavidade oral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Elaborar um questionario com informacdes sobre: quantidade de
prescricdes mensais de BFs, aderéncia ao tratamento com BFs, quantidade de complicacbes no uso
de BFs, conhecimento prévio sobre complicacbes no uso de BFs, orientagbes e recomendacdes
dadas aos pacientes antes de inicio da terapia, queixas em cavidade oral de pacientes em uso de
BFs. Avaliar o nivel de conhecimento de médicos com especialidade em Geriatria, Ginecologia,
Oncologia sobre as possiveis complicacdes do uso de BFs em cavidade oral, principalmente no
desenvolvimento da Osteonecrose induzida por bisfosfonatos

HIPOTESE: Uma parcela da populacido médica que prescreve BFs ndo conhecem as complicacbes
da droga em cavidade oral

FATORES ASSOCIADOS: Desconhecimento médicos dos riscos do uso de BFs
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METODOLOGIA: Sera realizado um estudo analitico, no qual serdo avaliados profissionais médicos
com especialidade em Geriatria, Ginecologia, Oncologia que atuem no servigo publico e privado na
cidade de Uberlandia-MG. Sera distribuido um questionario auto-aplicavel aos profissionais que
sera dividido em duas partes: a primeira, com dados demograficos e relativos a graduagéo, tempo
que atuam na especialidade, se realizam cursos de reciclagem na area; a segunda parte sera
composta por 10 questdes objetivas referentes ao conhecimento sobre a medicacdo em estudo.
Estas questdes se referirem as assuntos tais como: conhecimento dos nome comerciais e genérico
das drogas, tipos mais prescritos, vias de administracdo, diagndstico dos pacientes que fazem uso,
motivo da prescricdo, conhecimento de efeitos colaterais, encaminhamento para avaliacdo
odontolégico antes do inicio da terapia e orientacdo de riscos da terapia dada aos paciente. A
participagcdo no estudo serd voluntaria e sigilosa sem identificagdo dos profissionais que
responderdo o questionario. Além disso, antes da aplicacdo do questionario sera apresentado um
termo de consentimento livre e esclarecido sobre a participacdo no estudo e publicacdo dos dados.
A analise dos dados sera feita através do programa Bioestat na versao 5.3. Sera feito inicialmente
um tratamento descritivo dos dados, para testar hipéteses entre as variaveis poderao ser utilizados
testes tais como: Qui-Quadrado e Mann Whitney conforme a variavel e o tipo de comparagédo. O
nivel de significancia sera de 5%.
Palavras-chave: Bisfosfonatos, Osteonecrose, Gerontologia, Medicina
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AVALIACAO DO PERFIL DE MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR PELA
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA EM ARAGUARI-MINAS
GERAIS.

FABIO HENRIQUE FAGUNDES ALVES %° , ADENI
FERREIRA DOS SANTOS JUNIOR,ISABELA ANDRADE
DUTRA DE RESENDE,

PATRICIO PEREIRA DE AQUINO,

PAULO MARCIO DE PAULA CINTRA BORGES., PROF.
DR. SAMUEL RIBEIRO DIAS

Resumo:

OBJETIVOS

1. Objetivo Geral

-Analisar o perfil de morbimortalidade hospitalar pela DPOC em Araguari-MG.

2. Objetivos Especificos

-Relatar a incidéncia de internacdes por DPOC;

-Comparar a incidéncia de internacfes por DPOC com a incidéncia de internacdes totais e por
Doencas do Aparelho Respiratorio;

-Demonstrar a tendéncia de incidéncia de interna¢des por DPOC em Araguari-MG;

-Relatar o perfil do paciente internado por DPOC quanto a idade, sexo e cor/raca;

-Relatar o perfil de internagdes por DPOC quanto ao tempo de permanéncia e custos associados;
-Narrar a tendéncia temporal das interna¢des por DPOC;

-Relatar a mortalidade total em interna¢gdes por DPOC e associada a idade, sexo e cor/raca;

-Comparar a taxa de mortalidade em internacdes por DPOC em Araguari com o estado de Minas
Gerais e Brasil.

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Estudo

Realizou-se um estudo ecolégico, quantitativo, de série temporal analisando o perfil de
morbimortalidade associado as internacdes hospitalares pela DPOC no Sistema Unico de Saude
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(SUS) no periodo de 2009 a 2014, analisando uma populacdo de uma area geografica definida, de
todas as idades e géneros.

3.2. Local de Estudo

O estudo ocorreu no municipio de Araguari, Minas Gerais, Brasil, sendo avaliados dados referentes
ao municipio citado correlacionando parte desses ao estado de Minas Gerais e ao Brasil.

3.3. Instrumento de coleta

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se o Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
- SIH/SUS, que tem se mostrado uma importante fonte de dados para analise epidemiolégica,
sendo considerado um instrumento confiavel e Gtil no processo de monitoramento dos servigos de
salde, capaz de orientar a formulacdo e conducéo das politicas publicas voltadas ao setor.

Os dados disponiveis no SIH/SUS sao geridos pelo Ministério da Saude através da Secretaria de
Assisténcia a Saude em conjunto com as Secretarias Estaduais de Saude e as Secretarias Municipais
de Saude, sendo processado pelo DATASUS - Departamento de Informatica do SUS, da Secretaria
Executiva do Ministério da Saude. As unidades hospitalares participantes do SUS (publicas ou
particulares conveniadas) enviam as informac¢des das internacbes efetuadas através da AlH -
Autorizacdo de Internacdo Hospitalar, para os gestores municipais (se em gestdo plena) ou
estaduais (para os demais). Estas informacdes sdo processadas no DATASUS, gerando os créditos
referentes aos servicos prestados e formando uma valiosa Base de Dados, contendo dados de
grande parte das internacdes hospitalares realizadas no Brasil.

4. RESULTADOS

Entre os anos de 2009 e 2014 foram registradas no SIH/SUS 34.285 interna¢des no municipio de
Araguari (Minas Gerais), sendo que, dessas, 6229 se associaram a Doencas do Aparelho
Respiratorio (Capitulo X — CID-10). Das interna¢gfes no municipio por doencas respiratérias nesse
periodo, 695 foram ocasionadas pela DPOC. Se comparada as internacdes totais durante o periodo,
a DPOC foi responsavel por pouco mais de 2% das internacdes e, se comparada as hospitalizacdes
pelas diversas Doencas do Aparelho Respiratério, a DPOC se associou a mais de 10% dos casos.

Ao ser avaliada a faixa etéaria dos pacientes internados por DPOC nesse periodo no municipio, pode-
se verificar que em todos os anos houve maior prevaléncia de individuos com idade entre 60 e 79
anos. ). No entanto, apesar da maior ocorréncia de internagées por DPOC nessa faixa etaria, ha
uma tendéncia de declinio das hospitaliza¢gbes pela doenca entre individuos com idade entre 60 e
79 anos e aumento de internacdes entre portadores da doenca na faixa etaria de 40 a 59 anos.
Com relacdo ao sexo houve maior prevaléncia entre sexo masculino, que representou cerca de
55,4% dos pacientes internados por DPOC cadastrados no SIH/SUS no periodo em Araguari; pode-
se perceber também que os sexos feminino e masculino apresentaram um mesmo padrdo de
comportamento das internagdes, com tendéncia ao aumento até 2013 e posterior declinio em 2014.
Aliado a maior ocorréncia de internacbes por DPOC no sexo masculino houve mais 6ébitos em
hospitalizacdes pela doenca no periodo entre homens, correspondendo a 70,3% do total de 74
Obitos cadastrados no SIH/SUS no periodo; devido a deficiéncia de dados associados a mortalidade
por sexo ndo é possivel tracar uma tendéncia temporal com relacdo a mortalidade entre homens e
mulheres com essa condig&do. Conclusdo: A maior incidéncia do sexo masculino e a média de idade
elevada refletem, entre outros fatores, um maior consumo de tabaco pelos homens e a
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caracteristica crbnica e progressiva da doenca.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica, Doencas do Aparelho respiratorio,
Mortalidade, Morbidade, Perfil
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CONHECIMENTO E PREVENCAO: UM ESTUDO SOBRE O PANORAMA DO
TRAUMA CRANIANO VIOLENTO PEDIATRICO

LARA WANDERLEY PAES BARBOSAS!, LETICIA LUIZA
ALVES SANTOS, MARIANA LEMOS PRADO, NELSON
DONIZETE FERREIRA JUNIOR, CLAUDIA DUTRA
CONSTANTIN FARIA

Resumo:

O Trauma Craniano Violento Pediatrico (TCVP), também conhecido como Sindrome do Bebé
Sacudido, é caracterizado pela triade composta por hemorragia subdural, hemorragia retiniana e
encefalopatia. O TCVP é uma forma de violéncia fisica infantil que apesar das altas taxas de
morbimortalidade € pouco diagnosticada, notificada e conhecida pela populagdo brasileira. O
presente estudo discute, com base em uma revisao de literatura, a importancia e os aspectos mais
relevantes em relacéo ao TCVP. Séo ressaltados dados de prevaléncia, fatores de risco, mecanismo
fisiopatologico, sinais, sintomas e consequéncias do TCVP. E conhecido que estratégias de
prevencgéo apresentam resultados positivos como forma de prevenir esse tipo de violéncia, dessa
forma também foi desenvolvido um material educativo para divulgar informacdes sobre o TCVP e
promovida discussédo sobre o tema com profissionais da area da salude. Observou-se escassez de
estudos nacionais sobre a Sindrome, bem como o desconhecimento de profissionais da satde sobre
o0 tema, fato que estimula uma solicitagcdo ao Ministério da Saude para incluir o tema na préxima
Caderneta de Saude da Crianca com o intuito de ampliar o conhecimento a populacdo e aos
profissionais da area da saude.
Palavras-chave: Traumatismos Craniocerebrais; Sindrome do Bebé Sacudido; Maus-Tratos
Infantis;
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CONSUMO DE SUBSTANCIAS LICITAS E ILICITAS ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA

LUCAS EDUARDO E SILVA5?, DROGAS; CONSUMO;
ESTUDANTES, NAO TEM ORIENTADOR AINDA

Resumo:

Estudos abrangentes sobre o uso de drogas licitas e/ou ilicitas entre os jovens estudantes tém
demonstrado um consideravel aumento. Esta pesquisa tem como objetivo identificar quais as
substancias mais utilizadas pelos estudantes de medicina da Instituicdo Master de Ensino Presidente
Antbénio Carlos (IMEPAC) de Araguari, bem como a freqliéncia em que sdo consumidas. A amostra
compreende 240 alunos do curso de medicina da IMEPAC Araguari, que responderdo a um
questionario desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), de forma an6nima e sob
consentimento esclarecido. Tém-se, como critério de inclusdo a esta pesquisa, estar matriculados
do primeiro ao oitavo periodos do curso e, como critério de exclusao, ter idade superior a 24 anos.
A pesquisa tem caracteristica de estudo transversal quantitativo. E esperado, diante dessa
pesquisa, analisar os dados obtidos que, futuramente, possa haver projetos de melhorias de
politicas internas na Instituicdo.
Palavras-chave: drogas; consumo; estudantes
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CORRELACAO ENTRE CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA E A DEMANDA DE
ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

LUANNA COSTA ALEXANDRES3, ALINE MENDONGCA
BERNARDES; EDUARDO AUGUSTO SILVA; GABRIEL
ANTUNES BESSA; JOAO AUGUSTO SPARAPAN
TORREZAN HERBE, ALEX MIRANDA

Resumo:

O alcool etilico é considerada uma das substancias psicoativas mais consumidas em todo mundo e
uma das mais antigas utilizadas que se tem relato. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude,
cerca de 10% das populacdes dos centros urbanos de todo o mundo consomem abusivamente
substancias psicoativas, independentemente de idade, sexo, nivel de instrucdo e poder aquisitivo.
Os dados mostram que o padrdo de consumo reflete-se nas taxas de morbi-mortalidade atribuivel
ao consumo do alcool, sendo apontado como um importante problema social e de salude publica
devido as consequéncias na saude, no trabalho, em acidentes de transito e em diversas situacdes
de violéncia (BRASIL, 2010). Ao analisarmos alguns dados correlatos e relativos aos custos
decorrentes, vemos que os custos decorrentes do consumo de alcool sdo de grande magnitude.
Estudo realizado pelo Ministério da Saude em hospitais publicos revela que o consumo do alcool
tem forte impacto nos atendimentos de urgéncia e emergéncia do Sistema Unico de Saude (SUS).
O consumo excessivo de bebidas alcodlicas constitui outro relevante problema de sadde publica,
apresentando como consequéncias de muitas doencas clinicas. Conhecer a magnitude desses
eventos é fundamental para a formulagao de programas de promocéo e de prevencédo apresentados
pelo setor sadde no Brasil. Ao correlacionarmos esses dados observamos o qudo frequente e
oneroso para o estado o abuso de alcool pode ser, pois ele aumenta o nimero de atendimentos em
urgéncia e emergéncia como acidentes, violéncias e agravos secundarios, o que suscitou em nés o
desejo de realizar essa revisdo bibliografica sobre a correlagdo do consumo de alcool com o
aumento da demanda de atendimentos de Urgéncia e Emergéncia principalmente no que diz
respeitos aos acidentes de transito, suicidio, doencgas clinicas e violéncia. Para a realizacdo desta
revisao bibliogréafica foram pesquisados artigos na base de dados da Bireme, por meio dos servicos
da Medline, Scielo e Lilacs. Também foram utilizados artigos, dissertacdes de Mestrado e Doutorado
e dados publicados pela Organizagcdo Mundial de Salude e Ministério da Saude. As estatisticas
comprovaram a relacdo do alcool e acidentes de transito, como em MASCARENHAS (2009) que
20% nos atendimentos entre as vitimas de acidente estavam associados ao uso de Alcool e em
FREITAS (2008) que este numero chegou a atingir 29,3%. Em relacdo ao suicidio segundo
MASCARENHAS (2009), houve um aumento de 25,4% nos atendimentos associados ao uso do
alcool. Nas doengas clinicas o aumento também foi visivelmente relacionado ao consumo de alcool
e seu abuso; o consumo de bebidas alcodlicas esta associado a mais de sessenta complicacdes
clinicas nos diversos sistemas. No Brasil, dados do Cebrid apontam que 52% dos casos de violéncia
doméstica estavam ligados ao alcool. Apds realizar esta revisdo bibliografica pudemos constatar a
intima relacdo do abuso do alcool como causador de violéncias, acidentes de transito, suicidio,
doencas clinicas, problemas que aumentam consideravelmente a demanda dos atendimentos de
urgéncia e emergéncia, e que consequentemente leva a oneracdo do sistema publico de saude
custando um valor que o pais nao pode pagar.
Palavras-chave: Alccol; Urgéncia; Emengéncia; Pronto atendimento;
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DEPRESSAO POS-PARTO: ANALISE DE CASOS EM PUERPERAS DOS
BAIRROS AMORIM E BRASILIA EM ARAGUARI, MG.

JESSICA MENDONGCA HASSEL MENDES®4, GABRIELA
NUNES DE CARVALHO, JORDANA MAURA ALVES
GONTIJO, LUZIANNE TEOTONIO CAVALCANTI,
NATHANE SILOTTI GOIABEIRA, PAULO BERNARDO
GEINES DE CARVALHO., IARA  GUIMARAES
RODRIGUES

Resumo:

O trabalho proposto tem por finalidade investigar a ocorréncia de casos de depressao em puérperas
dos bairros Amorim e Brasilia, Araguari - MG, mediante a aplicacdo da Escala de Depressao Pés-
parto de Edimburgo (EPDS) e de um questionario especifico em puérperas, com idade fértil até 35
anos e até 12 meses apo6s o parto. A partir da analise destes, pretende-se listar e identificar os
fatores de risco nas mulheres entrevistadas e 0s aspectos sintomatoldégicos encontrados.
Introducéo: Dentre os varios subtipos de depressdo conhecidos, destaca-se a chamada “depresséo
pos-parto (DPP)”. Acomete em torno de 12% e 37,1% das puérperas brasileiras, sendo
predominante entre a quarta e a oitava semana poés-parto (Dias e Coaracy, 2013). Sua
sintomatologia ndo se difere de uma depressdo em seu modo geral, mas suas repercussdes sédo
significativamente prejudiciais por afetar o recém-nascido tanto em seu desenvolvimento
neuropsicomotor quanto na interacdo mae-filho (Reichenheim, 2011). Em meio as indumeras
transformacgfes vivenciadas nos dias atuais, principalmente no nucleo familiar, além da falta de
instrucdo, que muitas vezes culmina em uma gravidez indesejada, provavelmente tem-se um
aumento na taxa de incidéncia da DPP. As precarias condi¢cSes socioecondmicas da puérpera e a
nao aceitacdo da gravidez sdo os fatores que mais influenciam o seu aparecimento (Moraes et al,
2006). Nao obstante, ha outros fatores desencadeantes, tais como estresse, medo e ansiedade.

A partir disso, é fundamental que se tenha uma visdo mais clara e ampla sobre o tema em questao,
ja que se trata de uma comorbidade com repercussdes externas ao individuo diagnosticado. A
gestacdo deve ser um momento de extremo prazer para todos os envolvidos, o que nédo ocorre
quando ha incidéncia da depresséo, tornando este momento um periodo de ansiedade, tristeza e
sofrimento. Problematizacdo: A depressdo puerperal por ser uma doenca de prevaléncia relevante,
deve ser diagnosticada o mais precocemente possivel, com o intuito de manter a integridade da
diade mae-filho. Desta forma, o presente projeto de pesquisa pretende descrever qual a ocorréncia
de casos de depressao em puérperas do bairros Amorim e Brasilia, em Araguari-MG. Objetivo Geral:
Investigar a ocorréncia de casos de depressdo em puérperas dos bairros Amorim e Brasilia, Araguari
- MG. Hipo6tese: Puérperas sem suporte emocional, com baixa renda, menor grau de escolaridade
e gravidez ndo planejada, sdo mais propensas a desenvolver depressdo pds-parto. Revisdo de
Literatura: O periodo pds-natal tem sido apontado como uma passagem da vida feminina em que
0s transtornos mentais sdo particularmente frequentes. Os riscos inerentes ao sexo feminino
encontram-se aqui somados as grandes mudancas impostas pela chegada de um filho ao nucleo
familiar, com novas e crescentes responsabilidades, medos e interrogacfes, além das mudancas
fisicas e hormonais impostas pela gestacdo, parto e puerpério. Transformacbes da familia
contemporéanea, individualismo, precario nivel de informacdo em saude, pobreza e desagregacao
social completam o panorama desfavoravel (Reichenheim, 2011).Em estudo realizado nas Unidades
do PSF, Fazenda da Juta Il e Jardim Sinha, em Sao Paulo, a prevaléncia de depressédo pos-parto
encontrada foi de 37,1%, tendo como principal fator associado a falta de suporte social do
marido.(Simdes, Faisal-Cury e Cruz, 2005). De modo semelhante, Clark et al. (2003) afirmaram
que o0s pais com esposas deprimidas relatavam niveis mais altos de estresse quanto ao
relacionamento conjugal e maiores preocupacfes a respeito dos filhos e esposa. Metodologia: A
pesquisa realizada sera de cunho quali-quantitativo, do tipo descritivo e inferencial, através de um
campo de estudo, por intermédio de uma Escala, para andlise dos dados obtidos. Critérios de
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inclusdo: Mulheres puérperas de idade fértil até 35 anos; Periodo (até o décimo segundo més apos

0 parto); Residentes dos bairros Amorim e Brasilia, Araguari — MG; Critérios de exclusdo: Periodo

(ap6s décimo segundo més apods o parto); Mulheres puérperas de idade acima de 35 anos;

Puérperas diagnosticadas anteriormente com disturbios psiquiatricos; Residentes dos demais

bairros do municipio de Araguari — MG; Estima-se uma amostra de 50 a 100 puérperas, com janela
de aplicacdo da Escala e da triagem das pesquisadas de janeiro de 2016 a junho de 2016.

Resultados esperados: O estudo em questdo visa possibilitar a implementacdo de medidas
preventivas por parte das Unidades Basicas de Salude dos bairros pesquisados que, rastreiem e
diminuam os fatores de risco para a ocorréncia da depressdo em puérperas.
Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; aceitacdo da gestacdao na familia; intercorréncias na
gestacado; traumatolog
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FATORES ASSOCIADOS AO CANCER DE MAMA NO ESTADO DE MINAS
GERAIS EM COMPARACAO AO BRASIL

JOAO FELLIPE PEREIRA ESPINDOLASS, ANDREZZA
BRAZ BARBOSA NUNES,CAROLINA LIMONGI
CROSARA,\R\NHELOISA KINALIA BORGES
JUNQUEIRA,HENRIQUE MAGALHAES BATALHA,JOAO
FELLIPE PEREIRA ESPINDOLA., JACKELINE RIBEIRO
OLIVEIRA GUIDOUX

Resumo:

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo descrever os fatores de risco em mulheres
portadoras do cancer de mama no estado de Minas Gerais, comparar 0s resultados com o Brasil e
avaliar a relacdo das variaveis entre si. Trata-se de um estudo de levantamento de dados
utilizando-se do site Sistema de Informacdo do Cancer de Mama (SISMAMA). A populacdo sera
caracterizada segundo faixa etaria, escolaridade, cor/raca, linfonodo axilar palpavel, tamanho
clinico e patolégico, procedimento cirurgico e lesdo de carater neoplasico maligno. Sera excluido
do presente projeto dados referentes a mulheres com idade inferior a 15 anos. O periodo de analise
dos dados corresponde a junho de 2012 a junho de 2013 com local de referéncia Minas Gerais e o
Brasil. Para analise dos dados sera utilizado testes estatisticos.
Palavras-chave: Cancer de mama, ocorréncia, evoluc¢ao clinica.
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FATORES CLIMATICOS CORRELACIONADOS AS APENDICECTOMIAS
REALIZADAS EM ARAGUARI-MG.

TATIANE BRITO MARTINS®®, FARLEY KENNEDY DOS
SANTOS NASCIMENTO,

GUSTAVO RIBEIRO GODINHO DE SOUSA TEIXEIRA,
IDELBER CIRINO DA SILVA,

JOAO PAULO RAMOS DE MORAIS,

LIANA DE OLIVEIRA PASSOS., GUSTAVO NADER

GUIDOUX : 1ARA GUIMARAES RODRIGUES
JACKELINE RIBEIRO OLIVEIRA GUIDOUX MARCIO
AURELIO

Resumo:

Apendicectomia é a cirurgia abdominal mais comum em todo o globo. Diferencas na incidéncia de
acordo com o sexo, idade e varia¢des sazonais foram relatados pelo mundo, e na literatura néo foi
encontrado trabalhos realizados na Santa Casa de Misericordia de Araguari, Hospital Santo Antdnio
e Hospital Sdo Sebastido localizados no municipio de Araguari, MG. Este trabalho tem por finalidade
investigar variagfes de incidéncia de apendicectomias realizadas nas instituicbes Santa Casa de
Misericordia de Araguari, Hospital Santo Anténio e Hospital Sdo Sebastido, no periodo de fevereiro
de 2013 a setembro de 2015, por meio de uma analise mensal e levantamento de variaveis
sociodemogréaficas, variacao de temperatura média mensal, indice pluviométrico e umidade relativa
do ar, durante o periodo.

Sera realizado um estudo retrospectivo, de carater quantitativo, com base na analise dos registros
feitos no livro ata da Santa Casa de Misericordia, Santo Anténio e S&o Sebastido. Espera-se, assim,
identificar as variaveis, tais como temperatura média mensal, idade, sexo, indice pluviométrico e
umidade relativa do ar que possam influenciar nas taxas de incidéncia na cidade de Araguari.
Palavras-chave: apendicite, mudancas climaticas, procedimentos cirdrgicos ambulatoérios.
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GRAU DE PRESCRICAO DE FITOTERAPICOS NO MUNICIPIO DE ARAGUARI-
MG

ANA LUIZA BOSCH 5 , BARBARA SLYWITCH
NORONHA, CAMILA BATISTA CAIXETA, FABIA
AMARAL DE CASTRO, MATHEUS DE FREITAS SILVA,
IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

Desde tempos antigos se evidencia o tratamento através de plantas, e isso se definiu como
fitoterapia. Embora esteja presente nas préaticas populares ha milhares de anos, nas ultimas
décadas se evidenciou um aumento significativo do interesse por tais praticas.

A manutencéo da assisténcia farmacéutica pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil ndo é
capaz de atender as necessidades da populacdo de forma completa. Frente a esse problema, varios
municipios fizeram investimentos em programas de fitoterapia na Atencao Basica a SaudeA analise
de tais experiéncias comporta como fator importante para a economia do pais e melhora da
qualidade de vida da populacéo

A fitoterapia destaca-se como uma pratica integrativa e complementar do Sistema Unico de Saude,
através de experiéncias e normatizacdes, apresentando-se para o fortalecimento da atencéo basica.

Este estudo apresentou abordagem qualitativa e objetiva conhecer a percepcdo dos médicos da
Saude Publica do municipio de Araguari-MG, sobre a indicacdo e o conhecimento da fitoterapia na
atencao basica.

Para as coletas de dados serdo utilizados questionarios semi-estruturados com questdes relativas
ao conhecimento e indicacéo dos fitoterapicos pelo entrevistado.
Palavras-chave: Fitoterapia; fitoterapicos; plantas medicinais; atencao basica.
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HUMANIZACAO DO PARTO: REVISANDO CONCEITOS

EDER RODRIGUES NAZARIO 58, ADRIANA SCALIA
SANTOS BRAZ, ALINE COIMBRA FEIJO, CECILIA
STRACK SILVA PIMENTA, THAIS MARQUES DE
PAULA, ALEX MIRANDA RODRIGUES

Resumo:

Introducédo: Em meados do século XX no Brasil, percebeu-se a perda do evento fisiolégico e natural
para um evento intervencionista, o parto passa a ser visto como um processo patolégico, com
submissado da parturiente ao médico e sem autonomia ao préprio corpo, colocando a mulher na
condicdo de paciente, afastada de seus familiares em um ambiente indspito que lhe propicia
inseguranca e medo (SEIBERT et al., 2005). Para comecar a mudar esse cenario, o Ministério da
Saudde lancou no ano de 2014 o caderno Humaniza SUS, Humanizacdo do Parto e Nascimento em
conjunto com a politica publica Rede Cegonha a fim de conscientizar profissionais e instituicdes.
Existe também a Lei n°® 11.108, promulgada em sete de abril de 2005, que assegura a presenca
do acompanhante de escolha da mulher durante o processo do nascimento. Objetivo: Revisar a
literatura sobre o tema humanizacdo no parto. Metodologia: Foi realizada uma reviséo bibliografica
através de pesquisa de artigos cientificos na biblioteca virtual em salde, utilizando a base de dados
eletrénica Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), MEDLINE, Biblioteca Cochrane e consulta a sites de 6rgaos oficiais na
internet. Os descritores empregados para revisdo bibliografica foram: parto humanizado, parto
normal, obstetricia, humanizacdo do parto e humanizacao da assisténcia. Resultados e Discussao:
De acordo com Hodnett em 2010, comparou-se os centros de partos normais (CPN) com os centros
obstétricos tradicionais. Concluiram que o modelo alternativo foi associado com risco reduzido de
intervencbes médicas, aumento da probabilidade de parto vaginal espontaneo, aumento da
satisfacdo materna, maior probabilidade de amamentacdo apds o parto e sem riscos aparentes para
a mée e bebé. Nota-se também que a escolha e o direito da paciente em ter um acompanhante
durante todo este processo preserva a privacidade, autonomia e direito das mulheres e traz a
parturiente seguranca e satisfacdo mediante todo o apoio prestado contribuindo para o controle
emocional durante este processo. Consideracdes Finais: Muitos esforcos a respeito do tema vém
sendo realizados para melhor qualificar a atencdo ao parto no Brasil, sendo necessaria a busca
diaria de conhecimento e atualizacdo constante por parte dos profissionais envolvidos, seja por
meio de artigos médicos, congressos, cursos de atualizacbes para oferecer o que existe de melhor
na literatura para cada paciente de forma individualizada.
Palavras-chave: Parto humanizado, parto normal, obstetricia, humanizacdo do parto e
humanizacdo da assisténcia
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INFLUENCIA DE CONDICOES SOCIOECONOMICAS NO COMPORTAMENTO
SEXUAL DE MULHERES

LARA OLIVEIRA BORGES®°, ADRIANO LARA ZUZA,
HUMBERTO LUIZ SANTOS MENDES, KARINY COSTA E
SILVA, KARIZY CRISTYNA MARTINS NAVES,
MARIANA LISBOA BORGES, MARISLENE PULSENA DA
CUNHA NUNES

Resumo:

O comportamento sexual de risco pode ser grandemente influenciado pelo meio e traz significativas
consequéncias nos niveis individual, familiar e social. O objetivo deste estudo é relacionar fatores
socioeconébmicos e comportamento sexual de risco de mulheres cadastradas na Unidade de
Estratégia Saude da Familia (ESF) do bairro Novo Horizonte, no municipio de Araguari, MG. Trata-
se de um estudo transversal de abordagem quantitativa no qual serdo aplicados questionario
socioecondmico e indice Care em mulheres com idade entre 20 e 59 anos. Ao final do estudo
espera-se comprovar que a baixa condicdo socioecondmica tenha influéncia significativa sobre o
comportamento sexual de risco.
Palavras-chave: comportamento sexual; classe social; doencas sexualmente transmissiveis
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INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA:
ANALISE DO PANORAMA NO MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG

RHAFAEL VINICIUS GONGALVES GOMES SOUSA®9,
MARCELLY FRANCISCO DA CRUZ, RAIANE NEVES
FREITAS, DOUTOR SAMUEL RIBEIRO DIAS

Resumo:

A Atencdo Primaria (AP) € o eixo estrutural do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil e as
Internacgdes por Condicdes Sensiveis a Atencado Primaria (ICSAP) constituem um indicador utilizado
para avaliar e monitorar a efetividade do nivel priméario do sistema de saude e auxiliar no
desenvolvimento e priorizagcdo de programas especiais para areas ou setores especificos da
populacdo. O estudo tem como objetivo apresentar o panorama das Interna¢des por Condi¢cdes
Sensiveis a Atencao Primaria no municipio de Araguari-MG, tendo como parametro o levantamento
destas internacdes no periodo de 2010 a 2014.

Trata-se de um estudo descritivo ecoldgico, com dados de uma série historica retrospectiva. Os
dados foram gerados por local de residéncia, ano de atendimento, lista morbidade CID-10, faixa
etaria e sexo. Para a obtencdo dos mesmos foram utilizados o Sistema de Informacdes Hospitalares
do SUS — SIH/SUS, gerido pelo Ministério da Saude e processado pelo DATASUS — Departamento
de Informatica do SUS, e o Sistema de Informac¢ao da Atencao Basica — SIAB.

O SIH/SUS registrou 29.978 hospitalizacdes de residentes de Araguari- MG. Desse total 7.832
(26,12%) internacdes sao por CSAP, que vem representando progressivamente menos internacdes
em relacdo ao total anual. A ocorréncia de ICSAP foi semelhante entre os sexos. Analisando a faixa
etaria obteve-se que o intervalo de 70 a 79 anos possui a maior taxa de internacao, correspondendo
a 17,24% do total. Quanto aos gastos gerados por estas internacdes, foram necessarios R$
8.283.928,00 reais para arcar com as despesas das interna¢des por CSAP, sendo que a tendéncia
de gastos com estes diagndsticos apresentou comportamento crescente no periodo analisado.

No que diz respeito a frequéncia proporcional das internacdes com diagndsticos de CSAP no periodo
estudado, apresentaram tendéncia crescente as condi¢cdes: doencgas preveniveis por imunizacdo e
condi¢cbes sensiveis, gastroenterites infecciosas e complica¢gdes, infec¢cbes de ouvido, nariz e
garganta, doencas pulmonares, doencas cerebrovasculares, epilepsia, diabetes mellitus, doenca
inflamatoéria de 6rgaos pélvicos femininos, e doencas relacionadas ao pré-natal e parto. Quanto aos
diagndsticos que apresentaram tendéncia decrescente temos as condi¢cdes: anemia, deficiéncias
nutricionais, pneumonias bacterianas, asma, hipertensao, insuficiéncia cardiaca, infec¢cdo do rim e
trato urinario, infeccéo da pele e do tecido subcutaneo e Ulcera gastrointestinal.

No estudo proposto, ao analisar a relagdo entre as internagdes sensiveis a atengao primaria e a
cobertura da estratégia saude da familia, observa-se uma relagdo direta e inversa, pois houve
aumento da cobertura da ESF e concomitantemente reducgéo das ICSAP do ano de 2010 para 2014,
apesar de constatar uma tendéncia ascendente em nove grupos diagnosticos. A faixa etaria dos
idosos com maior taxa de internacgdes, revelam a possibilidade disto ocorrer pela fragilidade da
saude do idoso, que depende de fatores ambientais, socioecondmicos, culturais e politicos estando
assim, mais predispostos a hospitalizacdes.

Ja que a ICSAP é reconhecida internacionalmente como um instrumento de avaliacdo da AP, ao
finalizar a analise de dados concluimos que existem informacdes substanciais que reafirmam a
necessidade de transformacado do processo de trabalho da Atencédo Primaria em especial o que diz
respeito a assisténcia aos idosos com doenca cronica.
Palavras-chave: Hospitalizac&o; Sistema Unico de Salude; Atencdo Primaria a Saude; Indicadores
de Qualidade em Assist

60 rhafaelvinicius@gmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica

08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG
META

MORBIMORTALIDADE INFANTIL POR CAUSAS EXTERNAS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DE ARAGUARI

ISABELA FONSECA GUIMARAES %' , ANDRESSA
LORRANY BATISTA ALMEIDA, ANTONIO FERNANDO
COUTINHO, DANIELLA GOMES, DEBORAH MENEZES,
ISABELLA DE BRITO, JULIANA PONTES

Resumo:
Introducéo:

As causas externas sao traumatismos, lesées ou quaisquer outros agravos a saude — intencionais
ou nao — de inicio subito em consequéncia imediata a atos de violéncia ou outra causa exdgena.
Neste grupo, incluem-se as lesdes provocadas por eventos no transporte, homicidios, agressoes,
quedas, afogamentos, envenenamentos, suicidios, queimaduras, lesdes por deslizamento ou
enchente, e outras ocorréncias provocadas por circunstancias ambientais (mecanica, quimica,
térmica, energia elétrica e/ou radiacdo) (GONSAGA et al 2012).

Como fatores de risco citam-se criancas pequenas, género masculino e pobreza. Devem-se
considerar, também, as quedas relacionadas aos equipamentos de playground, beliche, cama e as
ocasionadas pelo cansaco e depressdo dos cuidadores. Quanto ao local de ocorréncia dos acidentes,
126(68,9%) aconteceram fora de casa e 57 (31,1%) na residéncia. O motivo mais comum para a
ocorréncia dos acidentes, relatado pelos pais de criancas de um a quatro anos, foi a desatencao do
responsavel (34,2%) (GASPAR, 2012).

Essas causas ocasionam um impacto que pode ser medido por meio de sua repercussédo econémica,
social e emocional, além do reflexo na expectativa de vida. As lesbes, os traumas e as mortes
decorrentes de acidentes e violéncias geram altos custos, que se traduzem em dias de auséncia no
trabalho, custos para o sistema de salde, demanda aos servicos sociais, danos mentais e
emocionais incalculaveis para as vitimas e familias, além da perda de anos potenciais de vida frente
aos casos fatais (MARTINS, 2013).

Objetivo geral:

Analisar as principais causas externas de morbimortalidade que resultaram em internacfes de
criancas de O a 14 anos em uma Unidade de saude de Araguari.

Metodologia da Pesquisa:

Trata-se de um estudo prospectivo, do tipo transversal, quantitativo e com uma abordagem
descritiva — exploratéria. Para a coleta dos dados sera aplicado um questionario especialmente
elaborado para este trabalho para identificarmos as causas mais comuns de internacdo em criancas
de 0 a 14 anos, de ambos sexos, sem distincdo de raca e escolaridade internadas na Unidade de
Saude Santa Casa de Misericérdia de Araguari - MG. A abordagem sera feita diariamente por um
dos alunos do grupo através de uma entrevista semi-estruturada, no periodo de marco de 2016 a
marco de 2017, que ird direcionar as perguntas para 0s pais ou responsaveis pelas criancas
internadas. Essa data estarad sujeita a mudancas, pois ira depender da aprovacdo do Comité de
Etica para iniciar a coleta dos dados. Para realizacdo da pesquisa serdo utilizados a carta de
consentimento da Faculdade, a carta de autorizacdo da Santa Casa e o termo de consentimento
dos entrevistados. Serao feitas analises estatisticas para determinar se as diferencas dos dados
sao estatisticamente significantes.

Resultado Esperado:

Sera realizada orientacdes aos pais e as criancas sobre formas de prevenir acidentes através de
folhetos elaborados com dados encontrados no Safe Kids Brasil no intuito de que a incidéncia de
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acidentes por causas externas diminuam.
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O PERFIL DOS DISCENTES DE MEDICINA E SUAS PERCEPCOES DA
GRADUACAO NO CONTEXTO DAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS

SUED SANTANA MENDONCA®2, DOUGLAS NELSON
FELIX DE SOUZA BARBOSA, FRANK ANDERSON
RAMOS AZEVEDO, MILLA REZENDE PARREIRA,
KARLA CRISTINA WALTER

Resumo:

A educacdo médica esta passando por criticas quanto aos meétodos de ensino e aos conteddos,
vivendo um processo de transformacdo, explicitado nas reformas curriculares em diversas escolas
meédicas. As diretrizes curriculares nacionais tém como principios a pluralidade de ideias, a
indissociabilidade entre teoria e pratica, do entendimento da avaliagdo como uma necessidade
permanente e a compreensdo de formacdo como articulacdo entre as habilidades e competéncias
com a capacidade de transformar a realidade. O objetivo deste trabalho foi conhecer as
perspectivas e as expectativas dos discentes da Faculdade de Medicina e Ciéncias da Saude de
Araguari IMEPAC no contexto das novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacgao
em Medicina de 2014. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, fundamentado na revisdo da
literatura e pesquisa de campo, focado em conhecer o perfil dos discentes de medicina e suas
percepc¢bes da graduagdo no contexto das diretrizes curriculares nacionais. A coleta se deu em
Novembro de 2015, quando foram aplicados 409 questionarios semiestruturados com os discentes
do primeiro ao oitavo periodo de medicina na Faculdade de Medicina e Ciéncias da Saude de
Araguari. Do total da amostra, destacaram-se a percepc¢do geral sobre o curso de Medicina da
IMEPAC/ARAGUARI pelos discentes do ciclo basico que apontam 59 (28%) afirmaram nao conhecer
a DCN do curso e, 125 (61%) afirmaram conhecer superficialmente. Quando questionados sobre a
percepcao do foco de ensino na instituicdo, 192 (92,3%) afirmaram ser centrada na Atencédo Basica.
Quanto a percepc¢éao dos cenarios de préatica como facilitadores da formacé&o profissional da Atencéo
Basica, 193 (92,8%) discentes os consideram favoraveis. Na avaliacdo da contribuicdo docente
para a formagdo de médicos generalistas, 199 (95,7%) afirmaram haver contribuicdo. Quando
questionados sobre a capacidade da faculdade em prepara-los para o ingresso em residéncia
médica, 103 (49,5%) confirmaram a capacidade da instituicdo e, 89 (42,8%) julgaram
superficialmente. Nota-se um contraste entre a formacgao centrada na atencéo basica e o grande
predominio de pretensdo de atividade especialista, demonstrando que, apesar da eficiente
formacao centrada na Pratica Generalista/ Atencdo Basica, a instituicdo continuard formando
meédicos com foco hospitalocéntrico e voltados a especializagéo.

Sugere-se, portanto, com este estudo uma melhor explanacédo para os alunos sobre as diretrizes
curriculares, para que os mesmos possam entender melhor a visdo da instituicio/MEC sobre sua
formagéo, e assim facilitar o entendimento dos discentes sobre todos os ciclos, assim como sua
importancia em todas as fases do curso. Propfe- se ainda, um aperfeicoamento da aprendizagem
em relacdo ao exercicio/ assisténcia médica hospitalar, uma vez que, a graduacao esta direcionada
a formacéao generalista.
Palavras-chave: percepc¢ao. diretrizes curriculares. alunos medicina
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O PROCESSO DE LOCOMOCAO COMO FATOR DE ESTRESSE NO
PROFISSIONAL MEDICO

VANESSA SILVA VAZ % | ADRIANO RODRIGUES
SANTOS, RODOLFO RUIZ VALENTE PEREIRA,
SMALLEY MARTINS RIBEIRO, YASSER ARMAD SILVA
SARA, IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

Existem diversos fatores que contribuem para o estresse entre os profissionais da area de saude.
A carga horaria de trabalho, exaustdo, complexibilidade dos casos, entre outros. O processo de
locomocgéo é um fator agravante de estresse em todos os trabalhadores, incluindo o profissional
meédico, porém poucos estudos avaliam essa relacdo. O presente estudo vem com o intuito de
relacionar o tempo de locomocdo do médico com o seu nivel de estresse. Trata-se de um estudo
quantitativo envolvendo apenas médicos residentes no municipio de Araguari que tenham no
minimo dois vinculos empregaticios. Tal estudo serve como referencial para acdes que visem uma
melhor qualidade de vida desse profissional e uma melhoria na qualidade dos servicos prestados
por ele.
Palavras-chave: Locomocao, Médico, Estresse
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O USO DE SUBSTANCIAS DERIVADAS DA CANNABIS PARA FINS
MEDICAMENTOSOS SEGUNDO OS ACADEMICOS DE MEDICINA

DAYANE JUNQUEIRA VILELAS4, DAYANE JUNQUEIRA
VILELA;

FILIPPE DE MACEDO RIBEIRO;
LUDIMILA RODRIGUES LIMA;
MARCOS VINICIUS PORTELA BEZERRA;

RODNEI RANDER DA COSTA E SILVA., IARA
GUIMARAES

Resumo:

No inicio do século XX comecou a ser aplicado o uso do extrato da Cannabis principalmente como
sedativos e hipndticos (em insdnia, “melancolia”, mania, delirium tremens, entre outros) (ZUARDI
A. W., 2006).

A utilizacdo terapéutica do
CBD pode ser aplicada também em pacientes com glaucoma, no controle do vomito relacionada
com a quimioterapia e nauseas, para a estimulacdo do apetite em pacientes com sindrome de
anorexia-caquexia por HIV, epilepsia e para o tratamento de sintomas de esclerose multipla.
Estudos complementares sdo necessarios para esclarecer essas questdes, especialmente se
considerarmos que o CBD é uma droga com uma variedade de efeitos no organismo (SHIER et al,
2012).

A epilepsia é um distarbio
cerebral que acomete em torno de 1% da populacdo mundial (SCHMIDT, et al., 2012), prejudicando
gravemente a qualidade de vida e podendo provocar danos cerebrais, especialmente no periodo de
desenvolvimento (BERG et al., 2012). Dentre os pacientes refratarios a tratamento se encontra um
grupo especifico, correspondente as epilepsias da infancia e da adolescéncia refratarias aos
tratamentos convencionais, tais como as encontradas nas Sindromes de Dravet, Doose e
LennoxGastaut.

Em 11 de Dezembro de 2014
o0 CFM (Conselho Federal de Medicina) através da Resolucdo CFM n°© 2.113/2014’ e a ANVISA
(Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéaria), liberou o uso compassivo do CBD no tratamento de
epilepsia, porém para que iSSO ocorra exige-se uma prescricdo o laudo médicos e o termo de
responsabilidade. Os autorizados para prescricdo sdo os especialistas de neurologia e suas areas
de atuacédo, neurocirurgia e psiquiatria(CFM, 2014).

Através de informacdes
adquiridas pretende-se beneficiar a comunidade incentivando pesquisas e possiveis melhorias em
politicas de curriculo académico. Espera-se com essa pesquisa promover o beneficio para o sujeito
em forma de estimular a opiniao critica do assunto.
Palavras-chave: Cannabis, Uso terapéutico, Medicina.

64 dayanejvilela@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica

08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG
META

O USO DE SUBSTANCIAS DERIVADAS DA CANNABIS PARA FINS
MEDICAMENTOSOS SEGUNDO OS ACADEMICOS DE MEDICINA

DAYANE JUNQUEIRA VILELAS®S, FILIPPE DE MACEDO
RIBEIRO;

LUDIMILA RODRIGUES LIMA;
MARCOS VINICIUS PORTELA BEZERRA;

RODNEI RANDER DA COSTA E SILVA;, IARA
GUIMARAES

Resumo:

No inicio do século XX comecou a ser aplicado o uso do extrato da Cannabis principalmente como
sedativos e hipnéticos (em insbénia, “melancolia”, mania, delirium tremens, entre outros) (ZUARDI
A. W., 2006). A utilizacao terapéutica do Canbidiol (CBD) pode ser aplicada também em pacientes
com glaucoma, no controle do vomito relacionada com a quimioterapia e nauseas, para a
estimulacdo do apetite em pacientes com sindrome de anorexia-caquexia por HIV, epilepsia e para
0 tratamento de sintomas de esclerose multipla. Estudos complementares sdo necessarios para
esclarecer essas questdes, especialmente se considerarmos que o CBD é uma droga com uma
variedade de efeitos no organismo (SHIER et al, 2012).

A epilepsia é um distarbio
cerebral que acomete em torno de 1% da populacdo mundial (SCHMIDT, et al., 2012), prejudicando
gravemente a qualidade de vida e podendo provocar danos cerebrais, especialmente no periodo de
desenvolvimento (BERG et al., 2012). Dentre os pacientes refratarios a tratamento se encontra um
grupo especifico, correspondente as epilepsias da infancia e da adolescéncia refratarias aos
tratamentos convencionais, tais como as encontradas nas Sindromes de Dravet, Doose e
LennoxGastaut.

Em 11 de Dezembro de 2014
0 CFM (Conselho Federal de Medicina) através da Resolugcdo CFM n°© 2.113/2014’ e a ANVISA
(Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéaria), liberou o uso compassivo do CBD no tratamento de
epilepsia refratarias, porém para que isso ocorra exige-se uma prescricdo, o laudo médicos e o
termo de responsabilidade. Os autorizados para prescricdo sdo os especialistas de neurologia e
suas areas de atuacdo, neurocirurgia e psiquiatria (CFM, 2014).

Este estudo ¢é de caréter
descritivo e inferencial de abordagem quali-quantitativa. Participardo deste estudo os académicos
do primeiro ao oitavo periodos do curso de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente
Antbénio Carlos (IMEPAC) de Araguari-MG. Incluimos neste trabalho aqueles que estardo cursando
do primeiro ao oitavo periodos e que estejam devidamente matriculados na IMEPAC — Araguari.
Sendo assim, excluimos académicos que estejam cursando Unidades de Ensino Integrado (UEIs)
em varios periodos letivos; alunos que ndo estejam presentes em sala de aula durante a aplicacédo
do questionario e aqueles que se negarem a responder os mesmos. Os riscos consistem em trazer
a memoria experiéncias ou situacbes vividas que causam sofrimento psiquico e o risco de
identificacdo do participante, para minimizar esse, o trabalho sera realizado de forma sigilosa
evitando que dados coletos sejam expostos. Os beneficios para o sujeito sera uma forma de
estimular a opinido critica do assunto e como beneficio para comunidade espera-se incentivar
pesquisas e possiveis melhorias em politicas de curriculo académico. Esse trabalho sera realizado
através de aplicagdo de questionario estruturado sendo composto por perguntas fechadas de
carater populacional em 497 académicos de medicina matriculados do primeiro ao oitavo periodos
da IMEPAC. A analise de dados sera realizada através de testes que contemplam o tipo de estudo
descritivo e inferencial que utilizara os testes qui-quadrado e Exato de Fisher. Quanto aos aspectos
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éticos contamos com o termo de consentimento livre e esclarecido, carta de apoio e carta de
autorizacdo da instituicdo de ensino.

O presente trabalho vem
demostrar a importancia de conhecer o efeito terapéutico de derivados da cannabis, como o CBD,
para tratamento de varias patologias. E com isso espera-se promover uma maior conscientizacdo
da populacdo académica do curso de medicina, ampliando as opc¢des de tratamento e os possiveis
beneficios dos derivados da Cannabis. Além disso, pretende-se beneficiar a comunidade
incentivando pesquisas e possiveis melhorias em politicas de curriculo académico e promover o
beneficio para o sujeito em forma de estimular a opinido critica do assunto.
Palavras-chave: Cannabis, Uso terapéutico, Medicina.
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O USO INDISCRIMINADO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
ACADEMICOS DE MEDICINA.

ALEXANDRE ASSUANE DUARTE®6, RENATO SOUZA
MENDES, TAYNARA MONTES ARAUJO CASCAO,
YASMIN SABIA DIAS DORNELES GAIAO, YORAM
RAFAEL IIDA PIMENTEL, ZIGOMAR FILIPE GARCIA
AVELINO, ALESSANDRO SANTANA DOS SANTOS.,
ALEXANDRE GONGALVES

Resumo:

A preocupacao pelo padréao estético e as manias dietéticas sdo conhecidas desde os tempos em
que atletas gregos faziam o uso de determinados alimentos para se prepararem para as
competi¢cdes dos Jogos Olimpicos da Antiguidade. Assim, a aplicacdo das alteracdes dietéticas e a
suplementagdo com nutrientes especificos tiveram sua origem na Grécia Antiga. O desejo de
alcancar resultados rapidos tem tornado o uso de tais substancias muito atraente, estando, hoje
facilmente disponiveis em todo o mundo. Entretanto, a grande quantidade de produtos disponiveis
e o facil acesso aos mesmos é um fator que merece atencdo (GOSTON, 2009).

Embora a maioria dos atletas de forca e individuos que praticam musculacdo facam uso de dietas
hiperproteicas e de suplementacdo de aminoéacidos, ndo esta bem esclarecido se tal pratica é
efetiva, podendo estar associada com algum risco para a saude (NOVAES, 2003).

A maioria dos nutricionistas que produzem artigos cientificos acredita que uma dieta balanceada
seja o suficiente para suprir as necessidades de proteinas e aminoacidos diarias, embora grande
parte dos fisiculturistas faca uso, rotineiramente, de suplementos de aminoéacidos. Aparentemente
esses individuos pensam que tais suplementos favorecem a performance, mas a opinido é baseada,
principalmente, em boatos ou na auto experiéncia, sem um controle de dados (NOVAES, 2003).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é investigar o percentual de alunos do curso de medicina
IMEPAC Araguari que fazem uso de suplementos alimentares sem recomendacdo nutricional com o
objetivo de potencializar os resultados na academia em busca de um melhor fisico.

Trata-se de um estudo analitico observacional do tipo transversal envolvendo os alunos de
medicina, matriculados no Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Carlos na cidade de
Araguari. Classifica-se como uma pesquisa descritiva e de levantamento. A coleta de dados, de
abordagem quantitativa, acontecera por meio de um questionario sobre o uso de Suplementos
alimentares, apds o consentimento livre e esclarecido por parte dos sujeitos sociais. O estudo sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Master de Ensino
Presidente Antbnio Carlos, conforme a Resolug¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Os resultados esperados sdo o grande uso de suplementacdo alimentar por académicos de
Medicina. Os impactos sédo diversos, pois a venda destes produtos é cada vez mais disseminada e
aceita como normal pela populacéo leiga.

Os beneficios esperados sdo uma maior conscientizacdo por parte dos académicos e
pesquisadores, afim de direcionar profissionais da saude a incentivarem uma alimentacao saudavel
e a pratica de atividades fisicas cientificamente benéficas a salde de seus pacientes.

O desfecho primario contribuirda para direcionar acfes e contribuicbes sociais a nivel
educacional e cultura, para gestores, profissionais e atletas atingirem os resultados esperados sem
uso indiscriminado de suplementacdo alimentar, sempre acompanhados por profissionais
capacitados e conscientes.
Palavras-chave: Suplementacdo alimentar; Educacédo Fisica e Treinamento ; Atividade Motora
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PERFIL DE CESARIANAS SEGUNDO A CLASSIFICACAO DE ROBSON EM UMA
MATERNIDADE CREDENCIADA AO SUS

GESSYCA MORGANA PELIZON®7, GEORGEANA DEBS,
HORTENCIA BARCELOS, MARIA JULIA ARANTES,
DANIELA HENRIQUES SOARES LOPES DEBS

Resumo:

RESUMO

Nos ultimos anos, o governo e a comunidade médica tem-se preocupado com as taxas cada vez
mais altas de partos cesareos e suas consequéncias tanto para a gestante quanto para o neonato.
Dados da OMS no final de 2014, mostraram que 0s partos cesareos no Brasil chegaram a 559%o,
contra os 15% preconizados. Ja na Europa as taxas vao de 20% a 22%.

Segundo a OMS, quando realizadas por motivos necessarios, as cesarias diminuem o risco de
mortalidade e morbidade materna e perinatal. Entretanto, quando desnecessarias acarretam os
mesmo riscos de uma cirurgia, sendo os mesmos imediatos ou a longo prazo.

Em detrimento a isso em 2011 a OMS através de andlises de sistemas, concluiu que a Classificacdo
de Robson é a mais adequada para a classificacdo das cesareas. Esse sistema classifica a gestante
em um dentro de 10 grupos que sao criados por 5 caracteristicas obstétricas colhidas desde o pré-
natal até o momento do parto. Séo elas:

1. Paridade (nulipara ou multipara com e sem cesarea anterior);
. Inicio do parto (espontaneo, induzido ou cesarea antes do inicio do trabalho de parto);
. ldade gestacional (pré-termo ou termo);

. Apresentacao/situacao fetal (cefalica, pélvica ou transversa);

a »~h W N

. Numero de fetos (Unico ou multiplo). (OMS, 2011)

Assim, preocupando-se com o aumento progressivo das taxas de cesareas e sua influéncia negativa
tanto para a puérpera quanto para o neonato, esta pesquisa observacional e de corte transversal
visa identificar as principais indicacdes de parto cesarea em uma maternidade publica. Para tanto
serdo coletados dados de prontuario de puérperas submetidas a cesariana e em seguida
classificadas segundo Classificagdo de Robson. O célculo do tamanho da amostra foi de 181 (EPIDAT
3.1) e se baseou no numero total de 654 partos no ano de 2014 sendo 339 cesareanas (DATASUS,
2015). Apos apreciacéo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa serdo analisados e incluidos
todos os prontuarios de puérperas submetidas ao parto cesarea na maternidade publica do
municipio até que se obtenha a amostra desejada. Serdo excluidos aqueles indevidamente
preenchidos. Os dados coletados serdo codificados e analisados segundo o Pacote Estatistico SPSS
20.

Palavras-chave: Taxas de Cesarianas; Classificacdo de Robson; Parto Normal; Parto Cesareo;
Gestante

67 gessycapelizon@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica

08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG
META

PERFIL DOS USUARIOS VINCULADOS AO CENTRO DE APOIO AO
DEPENDENTE QUIMICO EM ARAGUARI - MG.

IGOR BERNARDES MONTEIRO DE MELO®8, MARIANA
CASTANHEIRA, MARIANA VILELA, MILEID CORREA,
NAUALE LIMA, ALEX RODRIGUES

Resumo:

Este projeto de pesquisa tem por objetivo identificar o perfil dos dependentes de drogas psicoativas
da instituicdo CAD/CAPS de Araguari/MG.Sera realizado um estudo transversal com a populacéo
frequentadora do CAD/CAPS no periodo de marco a junho de 2016. Os dados serdo extraidos do
prontuario do paciente e sera feita entrevista com questionario adaptado do estudo “Avaliacdo do
desempenho de um questionario para detectar o uso de maconha e cocaina em uma populacéo
carceraria de Sao Paulo” e “Avaliacdo de instrumentos que investigam abuso de alcool e outras
drogas em adolescentes: revisdo de literatura”. Os dados serdo armazenados e tabulados com o
uso do software bioestat. Os resultados esperados poderao servir de base para a melhoria dos
servicos prestados pelo CAPSad uma vez que é indispensavel considerar que a formacdo das
equipes de saude mental nessa tematica amplia as possibilidades de execucédo de atividades com
caracteristicas inclusivas por meio de ac¢bes coletivas e solidarias, informar e despertar a
curiosidade dos estudantes da IMEPAC com relacéo ao tema.
Palavras-chave: drogas, servi¢co de saude mental, pratica institucional
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PERFIL E QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DA APAE DE ARAGUARI

MARITSSA  FREITAS  SILVEIRA 9 | BRUNA
SPILBORGHS HAUN AMARAL TEIXEIRA, FERNANDA
OLIVEIRA ALVES ROCHA, JULIA TAINAH AUGUSTA
SANTOS

MARITSSA FREITAS SILVEIRA, MICHEL CORREIA
VIANA, PAULA DUTRA DE SOUZA, IARA GUIMARAES
RODRIGUES

Resumo:

De acordo com o Censo realizado no ano de 2010, 23,9% dos habitantes do Pais apresentavam
pelo menos uma deficiéncia, nesse contexto a familia é a unidade béasica de suporte a todos aqueles
que carecem de cuidados, sejam criancas, adultos ou idosos, com deficiéncia ou ndo (TRIGUEIRO.
et al, 2011).

As tarefas atribuidas ao cuidador, a alteracdo das rotinas e o tempo despendido no cuidado
tém impactos negativos sobre a sua qualidade de vida. E atribuido que participe menos de
atividades sociais, seja capaz de resolver problemas e passe por varios momentos de estresse em
funcdo dessa rotina. Devido ao nivel de envolvimento nos cuidados com o paciente, o cuidador é
levado a ndo prestar atencdo nas suas proprias necessidades pessoais, assim, os problemas de
natureza emocional e fisica podem ocorrer manifestando sintomas como tensédo, constrangimento,
fadiga, estresse, depresséo e alteracdo da autoestima (TRIGUEIRO, et al, 2011).

Ha no Brasil algumas instituicdes publicas e privadas que auxiliam no cuidado dos pacientes
excepcionais, como a Rede APAE que caracteriza-se por ser uma organizacao social, cujo objetivo
principal € promover a atencéo integral a pessoa com deficiéncia (APAE, 2015). Entretanto, o
movimento apaeano auxilia de forma pedagdgica em horéario definido, porém a jornada do cuidador
nunca cessa, tendo em vista que apo6s esse horario de atendimento, esse cuidador assume seu
oficio de forma integral.

Desta maneira a realizacdo deste trabalho justifica-se pela necessidade do conhecimento do
perfil dos cuidadores dos pacientes atendidos na APAE de Araguari/MG, além de favorecer a
sociedade, uma vez que torna-se um grande desafio para as politicas publicas brasileiras buscar a
melhoria da qualidade de vida dos cuidador, tendo em vista que os mesmos acumulam para si
grande sobrecarga. Pretende-se apresentar uma constatacdo sobre a pouca qualidade de vida e o
estresse do cuidador, visto que o0 mesmo acaba por apresentar um quadro patoldgico: fisico ou
psicolégico. Assim, faz-se necessaria uma investigagdo minuciosa, buscando melhorias, capacitagéo
e apoio a familia.
Palavras-chave: Cuidadores; Qualidade de vida; Assisténcia a saude;
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PRINCIPAIS SINAIS PERCEBIDOS PELOS PAIS NOS FILHOS AUTISTAS

POLLYANA FERREIRA FERRO 7°, MARIA PAULA
RONCAGLIA PELEGRINI, NATALIA NOGUEIRA LANGA,

PEDRO GOMES BARROS, PETERSON DOUGLAS DAS
NEVES, JULIANA PONTES

Resumo:

Introducgéo:O autismo € o transtorno invasivo de desenvolvimento mais conhecido, nessa condi¢ao,
existe um marcado e permanente prejuizo na interacao social, altera¢des da comunicacao e padrdes
limitados ou estereotipados de comportamentos e interesses. (Klim, 2006).

O diagnostico de autismo é facil e incontroverso quando ocorre em criancas pequenas e
aparentemente saudaveis. Mas o diagnéstico fica muito mais dificil e controverso se o autismo esta
associado ao transtorno de déficit de atencado como hiperatividade, deficiéncia cognitiva grave ou
alto nivel de inteligéncia. (Rapin; Goldman, 2008)

Na maioria das vezes, sdo os pais, € ndo os profissionais, os primeiros a suspeitarem de problemas
no desenvolvimento da crianca (Coonrod e Stone, 2004 apud Zanon; Backes; Bosa, 2014). Sendo
assim, a realizacdo de entrevista com os pais € uma importante fonte de informacédo quando se
pretende realizar o diagndéstico ou pesquisas, envolvendo criancas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA).

Justificativa:Haja vista que o diagnoéstico para a Sindrome do Transtorno Autistico é especialmente
clinico, o trabalho tem como intuito direcionar outros pais a observacao das atitudes tipicas do
referido distdrbio para um possivel diagndstico precoce.

Problematica:Quais os primeiros sinais observados pelos pais ou cuidadores no transtorno autistico?

Objetivo Geral:ldentificar, através dos pais ou cuidadores, os primeiros sinais do transtorno
autistico que os levaram a procurar ajuda.

Objetivo Especifico:Colher informacdes, a partir de uma entrevista guiada, com 0s pais ou
cuidadores dos pacientes em tratamento de transtorno autistico da APAE de Araguari-MG.

Hipotese:O atraso no desenvolvimento da comunicacao e da linguagem deveria ser o sinal relatado
com maior frequéncia, além disso, um repertdrio restrito de interesses e atividades, como o0s
concernentes a aspectos das brincadeiras, quando tomados conjuntamente, devem limitar ou
dificultar o funcionamento diario do individuo, o que acaba exacerbando a preocupacédo dos pais ou
cuidadores e os leva a procurar ajuda.

Revisdo de Literatura:O autismo é uma sindrome definida por comportamento que denota o
desenvolvimento atipico do cérebro imaturo e se manifesta em lactentes mais velhos, em criancas
em idade pré-escolar ou na pré-escola (Rapin; Goldman, 2008). Anteriormente o autismo e a
sindrome de Asperger eram englobados dentre os Tantornos Invasivos do Desenvolvimento (TID)
(Klim, 2006). Atualmente, Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢é utilizado, sendo
compreendido como uma sindrome comportamental complexa que possui etiologias multiplas,

combinando fatores genéticos e ambientais (Rutter, 2011 apud Zanon; Backes; Bosa, 2014).

As bases bioldgicas que buscam explicar a complexidade do transtorno sdo apenas parcialmente
conhecidas e, por isso, a identificacdo e o diagndstico do transtorno baseiam-se nos
comportamentos apresentados e na histdria do desenvolvimento de cada individuo (Barbaro, 2009;
Daley, 2004 apud Zanon; Backes; Bosa, 2014). Assim, o autismo ndao é uma doenc¢a. Nao existe
exame de sangue, neuroimagem ou eletroencefalografia (EEG) que realize ou confirme seu
diagndstico (Rapin, Goldman, 2008).
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Metodologia:Trata-se de um estudo de corte transversal, que tera inicio apds aprovacdo do Comité

de Etica, e um tratamento descritivo de dados obtidos através de um questionario previamente

estruturado. Posteriormente sera realizada analise inferencial por meio da aplicagdo de testes de

hipoteses adequados. O questionario sera aplicado, mediante termo de consentimento, aos pais de

criancas que sejam diagnosticadas com transtorno do espectro autistico e que estudem na

Instituicio APAE da cidade de Araguari, no ano de 2016. Esse contara com perguntas que

investiguem quais os primeiros sinais observados nas criangas autistas, as caracteristicas desses
sinais, a frequéncia e a época em que surgiram os achados.

Resultados Esperados:Espera-se que os pais e/ou cuidadores sejam capazes de identificar os
primeiros sintomas observados em outros estudos, sendo eles: atraso/peculiaridade no
desenvolvimento da linguagem; problemas no comportamento social; comportamento
estereotipado e repetitivo; atraso/peculiaridade no desenvolvimento de outras areas do
desenvolvimento. Observando a época de surgimento dos sintomas e a frequéncia de ocorréncia
dos itens assinalados.

Orcamento:R$ 130,00, destinados a: gasolina, papel, impressédo gréfica e caneta. Integrantes iréo
custear todas as despesas referentes ao desenvolvimento do trabalho.

Cronograma:Insercdo no Comité de Etica e Coleta de Dados: 2016-1. Analise: 2016-2. Publicacio:
2017-1.
Palavras-chave: Transtorno Autistico. Diagnéstico. Terapéutica.
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PROGRAMA DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE- PEP SAUDE

JESSICA DE CARVALHO ANTUNES BARREIRA 7!,
ANDREIA GONCALVES DO SANTOS, CLEIDINEY
ALVES E SILVA, MARISLENE C N PULSENA

Resumo:

A constituinte de 1988 foi criada sob a luz do desejo de mudancas da populacado. Ter a saude como
“direito de todos e dever do Estado” foi um marco e um avanco para a melhoria nas condicdes de
saude dos brasileiros. A primeira forma de viabilizar tal pretensdo foi através da criacdo do
Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) que foi responsavel por acentuada reducao
na morbimortalidade materno infantil e por melhorias nas condi¢cdes de saude locais. (BRASIL,
1988). Os avancos na politica de saude no Brasil foram marcados pela Reforma Sanitéria, iniciada
nas décadas de 70 e 80, com o intuito de construir um novo modelo de atenc¢do voltado para a
vigilancia em saude (SCHMIDEL, 2009). A politica magna para a efetivacdo de um modelo de
atencao a salde que atendesse as demandas e interesses da populacéo foi concretizada em 1988
e regulamentada em 1990, sendo denominado de Sistema Unico de Saude. Em 1994 foi criado o
Programa Saude da Familia (PSF) que consiste em uma equipe de saude composta por médico,
enfermeiro, técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude. O programa, inserido e
distribuido por todo o Brasil, foi o grande responsavel pela estruturacdo da atencdo primaria. Em
marco de 2006, através da Portaria N. 648, a Estratégia Saude da Familia foi consolidada como
uma politica de ambito nacional, sendo a proposta governamental para reestruturar a Atencao
Primaria e priorizar as ac6es de promocédo, protecdo e recuperacado da saude dos individuos e sua
familia de forma integral e continua, garantindo a ampliacdo do acesso e a extensdo da cobertura
para a populacdo (SCHMIDEL, 2009; BRASIL, 2006). O PSF é substituido pela Estratégia Saude da
Familia (ESF), com o intuito de deixar de ser um programa e passar a ser uma estratégia
governamental para melhoria dos servicos e maior efetivacdo dos principios do SUS. A ESF é a
porta de entrada do cidadao para a atencdo a saude. Nela trabalha-se com tecnologia leve, com
foco na promocédo a saude, sendo capaz de resolver 85% dos problemas de salde locais. Uma das
ferramentas indispensaveis para atingir os objetivos da ESF é a educacdo permanente da equipe,
que possibilita o incremento de novos conhecimentos, a discussdo do conhecimento adquirido e a
aplicagcdo deste na pratica diaria de toda a equipe de saude. Mediante o exposto e visto a
importancia da educa¢do permanente para a equipe de ESF, esse projeto de extenséo se justifica
por ser um meio de levar até a equipe de saude contribuicbes no processo continuo de
aprendizagem e viabilizar a interacdo entre comunidade e universidade. O publico alvo sera as 17
equipes de ESF do municipio de Araguari — MG. A execuc¢ao deste projeto se realizarad por meio de
encontros com as equipes de ESF, em horarios reservados para capacitacdo dos profissionais. A
abordagem sera feita sob a 6tica do grupo focal, em que propde-se uma discussdo ampla de cada
tema e a valorizacdo do conhecimento prévio dos participantes. Espera-se que, em um momento
posterior, os resultados desses encontros possam ser publicados e a experiéncia com o projeto
possa ser difundida para outros municipios. A avaliagdo do projeto se dard em cada encontro
buscando ressaltar os pontos fortes e alternativas para melhorar os pontos fracos identificados. No
final do periodo de execucdo do projeto sera realizada uma avaliagcdo geral e os resultados serao
encaminhados para a  Secretaria  Municipal de Sadde (SMS) do  municipio.
Palavras-chave: Educacao Permanente, Agentes Comunitéarios, Visita domiciliar, Atencdo Primaria
a Saude
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SENSIBILIDADE GLICOCORTICOIDE: ATUALIZACAO SOBRE oS
MECANISMOS MOLECULARES ENVOLVIDOS NA MODULACAO DA
RESPONSIVIDADE HORMONAL

ALEX NUNES COSTA SEVERINO 7?2, ANA PAULA
RIBEIRO FARIA, CARLA BERNARDES MOURA, ERIKA
FERNANDES DE MELO, FLAVIA FONSECA MOURA.,
PROF2 DRA. CLAUDIA DUTRA COSTANTIN FARIA

Resumo:

RESUMO

Os glicocorticoides sao produzidos e secretados pelo cOrtex adrenal e exercem papel importante
em varios 6rgaos e sistemas, participando da regulacao fisiolégica e da adaptacado as situacfes de
stress. A resposta fisiolégica e a sensibilidade GC variam amplamente entre as espécies, individuos,
tecidos, tipos celulares e até mesmo durante o ciclo celular. Considerando a grande variabilidade
da sensibilidade GC, esse levantamento se justifica, pois, propde atualizar o conhecimento acerca
dos mecanismos moleculares envolvidos na modulacdo da responsividade hormonal e caracterizar
o0 receptor do mesmo. Esse conhecimento torna-se Util para compreensdao da variabilidade
fisiolégica, bem como para as diferentes respostas terapéuticas quando ha necessidade de
utilizacdo do GC como farmaco. Trata-se de um estudo retrospectivo baseado em revisdo da
literatura desenvolvida a partir do método descritivo. Os artigos cientificos sobre a teméatica foram
acessados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e National Library of Medicine (Medline),
sendo que o levantamento incluiu artigos publicados no periodo de 1971 a 2015. A presente revisao
reuniu as atualizacbes relacionadas ao assunto bem como os conceitos consolidados conseguindo
compila-los e referenciad-los de forma a contribuir com a aquisicdo de novas e embasadas
informacfes sobre o assunto. Apesar de ndo ser um tema abordado no presente levantamento,
essas observacgdes refletem a importancia da investigacdo da sensibilidade individual, uma vez que
0s GC sao utilizados rotineiramente na pratica clinica. Desta forma, o conhecimento prévio da
sensibilidade tornaria possivel a triagem de individuos responsivos ao tratamento, antes do inicio
da terapéutica medicamentosa. Corroborando com os objetivos do estudo de atualizar o
conhecimento sobre os diversos mecanismos moleculares envolvidos na modulacdo da sensibilidade
ao GC, os autores redigiram um artigo de revisédo intitulado “Glucocorticoid sensitivity: recent
advances in molecular mechanisms involved in the human glucocorticoid receptor cell response“ e
0 submeterdo a publicagdo na revista Obesity Research — Open Journal.
Palavras-chave: receptor glicocorticoide, sensibilidade glicocorticoide, glucocorticoid receptor e
glucocorticoid se
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TESTE DO PEZINHO NO MUNICIPIO DE ARAGUARI, MG

ISADORA LANGONI AMORIM BARBOSA73, CYANNA
NUNES DA ROCHA DIAS, ELLEN FLAVIA SOUZA E
SILVA, ISADORA LANGONI AMORIM BARBOSA,
LARISSA MARTINS DOS REIS, NADIA ROBERTA
SOUZA DA SILVA, PEDRO MAURICIO SANT'ANNA.,
IARA GUIMARAES RODRIGUES

Resumo:

O conceito de triagem, segundo o Ministério da Saude, engloba a selecdo de possiveis casos
positivos entre individuos saudaveis para futuro acompanhamento e tratamento de patologias. Os
testes de triagem neonatal sdo do Coracaozinho, Olhinho, Orelhinha e Pezinho. O trabalho visa
explorar os dados coletados a partir da realizagdo do teste do Pezinho no municipio de Araguari,
Minas Gerais.O objetivo do teste do pezinho é o rastreamento de comorbidades em individuos com
idade de 0 a 30 dias de vida, podendo diagnosticar doencas metabdlicas, hematoldgicas, infecciosas
e genéticas. Dentre elas, anemia falciforme, deficiéncia de biotinidase, fenilcetonuria, fibrose
cistica, hiperplasia adrenal congénita e hipotireoidismo congénito.

O intuito do trabalho é investigar a cobertura do teste do pezinho no municipio de Araguari, verificar
a relacdo entre nascidos vivos e a quantidade de testes realizados, conferir se os testes sdo feitos
na época recomendada e constatar quais as patologias detectadas com mais frequéncia.O trabalho
tem como probleméatica se a popula¢do procura as unidades de salde para executar o teste no
periodo adequado com o objetivo de detectar patologias para acompanhamento e tratamento
precoces.Trata-se de um estudo observacional, quantitativo, retrospectivo, predominantemente
descritivo. A coleta se darda com dados secundérios obtidos na pagina do Nucleo de Ac¢des e Pesquisa
em Apoio Diagnéstico (NUPAD) referente ao 1° semestre de 2015. Os dados serdao quantificados e
tabulados pelo pacote estatistico para ciéncias sociais (SPSS). O intervalo de confianca utilizado é
de 95%. Seréo incluidos na pesquisa todos com registro no Nucleo de Acdes e Pesquisa em Apoio
Diagnostico (NUPAD) e serdo excluidos os pacientes com registro na rede privada.O trabalho
realizado no municipio de Araguari — MG visa a coleta de dados referentes ao numero de criancas
nascidas vivas e a relacdo de testes do pezinho realizados no municipio durante determinado espaco
de tempo.Espera-se que este trabalho tenha um impacto positivo para a sociedade de Araguari-
MG, uma vez que ele podera ser utilizado como parametro de estatistica para a averiguacdo da
eficacia da implementacdo dos testes de triagem neonatal como o teste de pezinho no municipio.
Revelando a quantidade de rastreamento de comorbidades em individuos com idade de 0 a 30 dias
de vida, realizadas neste determinado espa¢o de tempo, podendo diagnosticar doencas
metabdlicas, hematolégicas, infecciosas e genéticas.
Palavras-chave: triagem neonatal, patologias, prevencéo e controle
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TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS EM ESTUDANTES DE MEDICINA DO
IMEPAC

LINCOLN SALOMAO MELO 74, LUCIANA DA CRUZ
MACHADO ARAUJO,

LORENA DA SILVA FERREIRA., DANTE GALILEU

Resumo:

INTRODUCAO: A pressédo e competitividade a que um aspirante a carreira médica se submete, bem
como a rotina de estudos pré-vestibulares geram uma carga de estresse muito grande neste futuro
profissional. Ao conseguir, finalmente, se formar em medicina, a sua atuacdo profissional é
exaustiva e desgastante. Contudo, ser médico ainda é sindbnimo de satisfagdo pessoal e profissional,
permitindo a realizacdo de anseios materiais, emocionais e intelectuais. Apesar disso, estudos
apontam para uma prevaléncia elevada do uso de drogas, depressao, suicidio, distUrbios conjugais
e disfuncgdes profissionais em médicos e académicos de medicina, sendo a formagéo e a atividade
meédica consideradas de elevada toxicidade no tocante ao aspecto psicoldgico, e aponta varios
motivos para o estresse entre os estudantes de Medicina. (AGUIAR, 2009).

Somada a essas condi¢cdes, deve-se considerar o ambiente hostil encontrado nas faculdades de
medicina, em que o académico enfrenta trés fases psicolégicas, principalmente: (1) euforia inicial,
na qual séo ativadas crencas de carater onipotente; (2) decepc¢ao, causada pela extrema mudanca
de habitos do cotidiano e, as vezes, pelo desempenho insatisfatério nas disciplinas; (3) internato,
composto por um periodo de adaptacdo e, ao mesmo tempo, por uma alta competitividade pela
residéncia. Cabe ressaltar, também, o medo e as frustracfes quanto a realizacdo profissional e
reconhecimento, sentimentos comuns e que, se ndo forem bem administrados, constitui risco para
varios distarbios de comportamento, crises e tentativa de suicidio. Esse fato é comprovado pelo
numero crescente de académicos de Medicina e médicos que optam pela interrupcdo de suas

carreiras, e muitas vezes da propria vida, por causa de transtornos psiquicos. (Rezende, 2005).

PROBLEMATICA: Qual a prevaléncia de transtornos mentais e de individuos que utilizam
medicamentos psiquiatricos entre os alunos do curso de medicina do IMEPAC.

OBJETIVO: Quantificar e classificar os transtornos mentais apresentados e relaciona-los com o ciclo
do curso.

HIPOTESE: Alunos do ciclo clinico (quinto ao oitavo periodo), tém mais chances de desenvolver
transtornos psiquiatricos do que alunos do ciclo basico (primeiro ao quarto periodo) no curso de
medicina.

REVISAO DA LITERATURA: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, as condicbes
neuropsiquiatricas representam cerca de 14% do seu Global Burden Diseases e lideram as causas

de incapacitacdo, dando especial atencdo a populacdo feminina a qual, inclusive, cresce no
ambiente médico. (BALDASSIN, 2010)

A formacdo médica expde o
estudante de Medicina a experiéncias de estresse, tornando-o vulneravel a distUrbios emocionais.
As excessivas cargas horarias, a ansiedade progressiva com a finalizacdo do curso, além da
constante cobranca dos pais, o0 medo do fracasso e as imposi¢cdes do mercado de trabalho, nas
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quais a atuacdo de fatores patogénicos sobre disposi¢cdes preexistentes, ou ndo, pode resultar em

quadros de neuroses e depressdes. Além disso, o contato com doencga grave, sofrimento e morte

pode representar importante fonte de estresse ja no periodo de treinamento do estudante de
medicina. (REZENDE, 2005)

Estes fatores tornam-se mais expressivos a partir da analise de suas consequéncias sendo que o
proprio nimero de sintomas de depressdao e ansiedade, combinado a carga de estudos e
treinamento obsessivo, pode moldar mecanismos doentes de compensacdo e criar estratégias
inadequadas de enfrentamento de dificuldades. (BALDASSIN, 2010)

Esta situacdo prolongada pode influenciar suas decisdes ou 0 modo de tratar a profissdo, com riscos
inerentes de contaminacdo emocional a eles mesmos e a seus pacientes, tratados nos extremos
como amigos intimos ou filhos. A falta de cuidados com estes transtornos ansiosos e depressivos
durante o treinamento médico e o exercicio da profissdo pode criar resultados bastante ruins e,

concomitante aos ja estabelecidos, riscos a salde pessoal, profissional e familiar. (BALDASSIN,
2010).

METODOLOGIA: Seréa realizado um estudo qualiquantitativo transversal entre os estudantes de
medicina, da IMEPAC Araguari, do primeiro ao oitavo periodo, através de um questionario fechado.
Os dados obtidos serao estratificados e organizados conforme sua relevancia. Os dados seréo
coletados mediante aceite por Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos
participantes.

RESULTADOS ESPERADOS: Ter estimativa sdlida sobre a influéncia da vida académica na vida
emocional do estudante.
Palavras-chave: Transtornos mentais, Transtornos de adaptacdo, Psiquiatria do adolescente,
Escolas médicas
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TUBERCULOSE MAMARIA: UM RELATO DE CASO

LUANA DA SILVA DUETT 75, DAYANE CASSIA
GUARATO CAMPOS, LAIS RODRIGUES QUEIROZ
DIAS, LETICIA PEREIRA RESENDE TEIXEIRA, LINDA
TAYNA DE BRITO ANDRADE CAMARGO, LUANA DA
SILVA  DUETT, MARINA  ANOVAZZI SILVA.,
JACKELINE RIBEIRO OLIVEIRA GUIDOUX

Resumo:

INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecto-contagiosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis. Existe mais de uma forma de manifestacdo da doenca, podendo se tratar de uma
tuberculose pulmonar ou extrapulmonar. Dentre essas formas de manifestacdo a tuberculose
mamaria (TM) é uma condi¢cdo extrapulmonar rara tendo importancia pelo diagnéstico diferencial
com outras patologias. A importancia da abordagem desse tema se revela na dificuldade
diagndstica encontrada por médicos e pesquisadores. RELATO DE CASO: Duas pacientes, com idade
de 23 e 35 anos que procuraram atendimento médico referindo dor e nodulagao unilateral da mama,
com presenca de abscesso unilateral em apenas um dos casos. As pacientes ndo manifestavam
outro foco de infecgcdo por tuberculose, nas duas pacientes verificou-se uma mamografia BIRADS
5 e o0 estudo anatomopatolégico demonstraram processo inflamatoério inespecifico sem atipia. As
baciloscopias foram negativas, assim como a cultura do material obtido da lesdo. Apds analise dos
exames realizados, das manifestacfes clinicas apresentadas pelas pacientes e revisao da literatura,
aventou-se a hipotese diagnéstica de tuberculose mamaria e foi decidido por iniciar prova
terapéutica. Ao término do tratamento foi observada a remissdo das lesdes, que passaram de
BIRADS 5 para BIRADS 1, além de desaparecimento total de quaisquer alteracfes no exame fisico
mamarios das pacientes. CONCLUSAO: A tuberculose mamaria, apesar de rara, deve ser um
diagndstico a ser considerado sempre que as pacientes venham a apresentar lesdo mamaria de
evolucdo subaguda ou crbnica com ma resposta a terapia antimicrobiana convencional. Devido a
inespecificidade dos achados histopatoldgicos, foi necesséria a realizagdo de consulta a literatura e
prova terapéutica baseada no diagnostico mais provavel para que fosse feita a confirmacédo do
acometimento extra pulmonar de tuberculose. A terapia tuberculostatica convencional apresenta
bons resultados, devendo sempre ser considerada como primeira escolha para o tratamento dos
pacientes com suspeita diagnostica de Tuberculose Mamaria.
Palavras-chave: tuberculose mamaria; diagndstico; tratamento.
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USO INDISCRIMINADO DE BENZOADIAZEPINICOS EM UM COMUNIDADE
DE ARAGUARI

ANA LUISA DE SOUZA76, ALINE BAZI DA SILVA,
ALONSO GOMES DE MENEZES NETO, AMANDA
RAMOS CAIXETA, AMANDA REIS SALGE, MARILIA
REZENDE PINTO, MARIA CLAUDIA CANDIDA
RODRIGUES

Resumo:

Os medicamentos psicotrépicos sao utilizados pelo homem desde a Antiguidade com o objetivo de
inducdo ao sono, obtencdo de sedacdo e alivio para as tensdes cotidianas (BERNIK, SOARES,
SOARES, 1990). A classe dos benzodiazepinicos esta entre os mais prescritos do mundo, e, no
Brasil, diversos estudos comprovam que o uso indiscriminado da droga ocorre em um ndmero
relevante de casos (FORSAN, 2010).

Contando com o fato de que o uso indevido de qualquer psicoativo resulta em varios transtornos
na saude do paciente e que o sistema publico de salude teria um aumento consideravel no
orcamento para tratar esses transtornos, o presente estudo e analise dos casos de tratamento com
benzodiazepinicos é de extrema importancia para a saude pubica.

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar o uso indiscriminado de
benzodiazepinicos (BZD) feito pelos pacientes atendidos na Unidade Béasica de Saude (UBS) do
bairro Santa Teresinha no municipio de Araguari, Minas Gerais, onde, segundo informac0fes cedidas
pela farmacia municipal, apresenta um grande nimero de usuarios de benzodiazepinicos. Trata-se
de um estudo de qualitativo, de corte e de prevaléncia através do qual sera feito um levantamento
de dados utilizando-se dos dados contidos nos prontuarios e de questionarios semiestruturados
aplicados aos usuarios da medicacdo em estudo. A populacado sera questionada sobre a forma como
comecou o tratamento com benzodiazepinico, sobre o acompanhamento e o grau de esclarecimento
a respeito dos efeitos colaterais. A amostra sera constituida por todos os casos de uso de
benzodiazepinicos registrados nos prontuarios. O periodo de coleta de dados corresponde a agosto
de 2016 até dezembro de 2016. Sera necessario o uso de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, pois 0s dados coletados nao sao de dominio publico.
Palavras-chave: benzodiazepinicos, Araguari, uso indiscriminado
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USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS EM UMA COMUNIDADE
DE ARAGUARI

ANA LUISA DE SOUZA77, ALINE BAZI DA SILVA,
ALONSO GOMES DE MENEZES NETO

AMANDA RAMOS CAIXETA, AMANDA REIS SALGE,
MARILIA REZENDE PINTO, MARIA CLAUDIA
RODRIGUES

Resumo:

Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Santa Teresinha no municipio de Araguari, Minas Gerais.
Trata-se de um estudo de levantamento de dados utilizando-se dos dados contidos nos prontuarios
e de questionarios semiestruturados aplicados aos usuérios da medicacdo em estudo. A populacéo
sera questionada sobre a forma como comegou o tratamento com benzodiazepinico, sobre o
acompanhamento e o grau de esclarecimento a respeito dos efeitos colaterais. A amostra sera
constituida por todos os casos de uso de benzodiazepinicos registrados nos prontuarios. O periodo
de coleta de dados corresponde a agosto de 2016 até dezembro do mesmo ano. Sera necessario o
uso de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pois os dados coletados ndo sdo de dominio
publico.

Palavras-chave: benzodiazepinicos; indiscriminado; araguari
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Problematizagao

ABORDAGEM DO PROTOCOLO DE ESTRAFICACAO DE RISCO DO PACIENTE
DIABETICO NA ESF SANTA TEREZINHA 11

PAULA MACEDO MAMEDE 78 , PRISCILA GOMES
FRAUZINO ELIAS, LUCAS DE MOURA PEREIRA, DRA.
MARISLENE PULSENA DA CUNHA NUNES

Resumo:

O termo Diabetes Mellitus (DM) descreve uma desordem metabdlica de etiologia multipla,
caracterizada por uma hiperglicemia crénica com distarbios no metabolismo dos hidratos de
carbono, lipidios e proteinas, resultantes de deficiéncias na secrecao ou acdo da insulina, ou de
ambas. Os efeitos da diabetes mellitus a longo prazo incluem danos, disfuncao e faléncia de varios
6rgaos. Dessa forma, nds como profissionais da saude, juntamente com os familiares dos pacientes,
devemos assumir o desafio de ajuda-los a mudar seus habitos de vida, evitando complicacdes
decorrentes da ndo adesédo ao tratamento. O presente trabalho foi elaborado com o intuito de
fornecer orientagfes aos integrantes das equipes de salude e adequar o atendimento dos pacientes
diabéticos, a fim de que esses recebam um acompanhamento clinico e laboratorial, segundo é
preconizado pelo Ministério da Saude, evitando assim que as complicagdes agudas e crénicas do
diabetes causem elevada morbimortalidade e altos custos para o sistema de saude, visando como
objetivo final melhorar a qualidade de vida dos pacientes portadores dessa condi¢cdo. O mesmo foi
baseado na Metodologia da Problematizacdo (M.P.) com o Arco de Manguerez; propds-se uma
analise acerca da tematica importancia da implementacéo do protocolo do Ministério da Saude para
a estratificacdo de risco do paciente diabético por meio da analise de dados, do estudo acerca do
tema, da criacdo e da aplicagcdo de uma solucgdo capaz de mobilizar/estimular profissionais da satude
a realizar tal estratificacdo. Para que haja eficacia no diagnéstico e tratamento do paciente
diabético, iremos apresentar o protocolo para estratificacao de risco individualizado com relacéo ao
diabetes mellitus para a organizacdo da rede de atencdo primaria na ESF Santa Terezinha IlI;
capacitando os profissionais de salde da ESF para aplicacdo do protocolo nos individuos de suas
respectivas da area de abrangéncia.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Atencdo Primaria a Saude; Prevencédo Secundaria; Estratégia
Saude da Familia
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Problematizagao

AVALIACAO DO SEGUIMENTO DE HIPERTENSOS NA UBSF BRASILIA DE
ARAGUARI DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO DE RISCO INDIVIDUAL

AMANDA MATOS MACHADO7?, JOAO VITOR LELIS
MARQUES, PROF.2 DR.2 MARISLENE PULSENA DA
CUNHA NUNES

Resumo:

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdao arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos érgaos-alvo (VI DIRETRIZ, 2010). A
estratificacdo de risco individual do paciente leva em conta a avaliacdo dos parametros clinicos e
complementares, com o intuito de prevenir o surgimento de tais altera¢cdes.\r\nOBSERVACAO DA
REALIDADE: Durante o estagio em saude coletiva na UBSF Brasilia, os internos do 10° periodo do
curso de medicina da IMEPAC Araguari observaram que nenhum dos pacientes hipertensos
atendidos no més de setembro de 2015 foram estratificados segundo a classificacdo de risco
individual sugerida pelo ministério da sadde, o que dificultava o seguimento adequado dos mesmos.
Sendo assim, iniciamos o presente trabalho que tem como metodologia o Arco de Maguerez. Da
amostra selecionada, observamos entre outras coisas, que a maioria (93,75%) dos hipertensos
tinham diagnéstico hd mais de 1 ano e realizaram consultas médicas conforme a periodicidade
exigida. Porém, apenas 37,5% deles possuiam exames de modo adequado e 12,5% ja tinham pelo
menos uma lesao de érgao-alvo, evidenciando uma dificuldade no seguimento destes pacientes.
\\nPONTOS-CHAVE: Falta de conscientizacdo da populacdo hipertensa a respeito do seguimento
clinico e complementar da doenca; Dificuldade de acesso aos exames complementares para
seguimento ideal de todos pacientes hipertensos; Falta de encaminhamento adequado para
especialistas (oftalmologista, cardiologista e angiologista); Auséncia de classificacdo de risco
individualizado do paciente hipertenso.\r\nTEORIZACAO: O aprimoramento na conducdo dos
pacientes hipertensos resulta diretamente na reducdo das suas complicacdes, gerando melhor
qualidade de vida (PARANA, 2014). Além disso, reduz as internacdes hospitalares por complicagées,
diminui a procura pelo pronto atendimento, diminui os gastos publicos com tratamentos das
complicaces e reduz as aposentadorias precoces (SILVA, 2010). Sendo assim, o objetivo
fundamental da classificacdo de risco individual do paciente hipertenso é evitar o surgimento de
lesbes de 6rgaos-alvo, por meio do reconhecimento de situagdes de risco e imediata intervencao
nas areas social, educativa e de assisténcia médica global e especializada (BRASIL, 2013). Com o
intuito de organizar a rede de assisténcia ao usuario com hipertenséao arterial sistémica, o Ministério
da Saude (2013) formulou uma tabela para classificar esses pacientes. Esta classificacdo engloba
a estratificacdo do Framingham revisado e a capacidade para o autocuidado, resultando em quatro
diferentes classificagdes: baixo, moderado, alto e muito alto risco. \r\nHIPOTESES DE SOLUCAO:
1- Individualizar a classificacdo: A classificacao de risco do paciente hipertenso deve ser especifica
e contempla-lo isoladamente. As patologias concomitantes deverao ser interpretadas como fatores
agravantes da doenca e com interferéncia no tratamento (ZELLI, 2002; FRANCA, 2002); 2- Otimizar
a distribuicdo de recursos: O principio da equidade pode ser interpretado como priorizacdo de
recursos para as pessoas mais desassistidas. A partir da classificagdo de risco a equipe pode
otimizar a distribuicdo de insumos, recursos, exames complementares e consultas com
especialistas para esses pacientes; 3- Apoio Multidisciplinar junto & equipe do NASF: Através de
reunides de grupo e atendimento individual a equipe multidisciplinar possui papel de destaque
nesse processo educativo de pessoas com hipertensédo. Tornar o paciente hipertenso um agente de
autocuidado é uma das funcdes dessa equipe, bem como inseri-lo no contexto de sua doenca, na
prevencdo de possiveis complicacfes e na adesdo ao tratamento. \r\nAPLICACAO A REALIDADE:
Foi realizada a estratificacdo de risco individual dos pacientes hipertensos da amostra deste estudo
e diante dos dados obtidos verificamos que a maioria deles eram classificados como de baixo risco.
Dessa forma concluimos que muitos pacientes ainda podem ter seguimento adequado. A partir
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dessa realidade decidimos propor a institucionalizacdo do protocolo de estratificacdo de risco
individual sugerida pelo Ministério da Saude através de uma reunido informativa com o médico e
com o enfermeiro da equipe | da UBSF Brasilia, que concordaram com a importancia do papel da
classificacdo de risco individual na prevencdo de DCV e lesbes de O6rgaos-alvo.

Palavras-chave: hipertensdo arterial sistémica; estratificacdo de risco individual; atencéo
priméaria
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Problematizagao

CAPACITACAO SOBRE AS INFORMAGCOES NECESSARIAS AO ACIONAR O
SAMU DA COMUNIDADE DO UBS CARAIBAS -APARECIDA DE GOIANIA

AMANDA REZENDE NAZARETH DE FREITAS
OLIVEIRAZ%, ALICE ROMERO,

PEDRO HENRIQUE PEREIRA ESPINDOLA.,
MARISLENE PULSENA C. NUNES

Resumo:

O Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU/192) tem como finalidade prestar o socorro a
populacdo em casos de emergéncia. Realiza o atendimento de urgéncia e emergéncia em diversos
lugares: locais de trabalho, residéncia, vias publicas, presidios e etc. A chamada é gratuita, feita
para o telefone 192. O SAMU é o principal componente da Politica Nacional de Atencéo as Urgéncias,
criada em 2003, que vislumbra proteger a vida.

O objetivo do trabalho é conscientizar a populacdo a respeito da importancia de saber discriminar
corretamente as informacdes solicitadas pelos médicos e TARMs (profissionais Técnicos Auxiliares
da Regulacdo Médica) e conhecer os servigcos que sao proporcionados, ou ndo, pelo SAMU. A fim
de otimizar o tempo resposta do mesmo, diminuir os custos direcionados erroneamente em
ocorréncias desnecessarias , selecionar a VTR( ambuléancia) correta para cada ocorréncia
possibilitando assim o atendimento ideal para o caso especifico. Isso tudo, objetivando a
preservacdo do bem maior: a vida.

Trata-se de um projeto de intervencdo realizado na UBS Caraibas, em que foram aplicados
questionarios do periodo de 19/10/15 a 10/11/15 com perguntas direcionadas ao conhecimento da
populacdo em relacédo as informacdes crucias quando mediante situacdo em que se faz necesséria
a intervencdo do SAMU. Consta no questionario perguntas de sexo e idade do participante da
pesquisa, qual nimero de telefone esse deve discar para acionar o atendimento (incluindo as
opcdes 190 , 191, 192, 193) e perguntas que contemplam 11 itens objetivos para os quais a
populacdo julga ser necessario ao acionar esse Servico.

Consta no questionario os seguintes itens que a populacdo deve julgar ser necessario: endereco
do local e ponto de referencia da ocorréncia , idade aproximada da vitima, estar ao lado da vitima,
sexo da vitima, presenca de sinal de fratura, presenca de sinal de hemorragia, manter a calma, se
acidente enumerar os veiculos e especificar o tipo de veiculo, numero de vitimas envolvidas na
ocorréncia, celular do solicitante, e se a vitima esta acordada ou nao

Com os resultados adquiridos apés o pré-teste, podemos observar que dos 83 questionarios
aplicados na comunidade que frequenta a UBS Caraibas demonstra a caréncia de instrucao dessa
populacdo, o que é decorrente da falta de escolaridade da maioria e da falta de divulgacao pelos
setores que sdo capacitados a isso , do préoprio SAMU e da midia.

A partir dos resultados obtidos foi realizada uma palestra educativa contendo os principais itens
relevantes que a populacdo deve saber ao discar 192 e solicitar o servico do SAMU, explicando sua
dindmica de funcionamento, formacédo da equipe, debatendo os principais temas que fazem parte
de duvidas corriqueiras da populacdo como situacdes em que sdo casos de SAMU e esclarecendo
quais nao sao, e tirando duvidas da populacédo a respeito do tema. Na aplicacdo do pos-teste aos
participantes da palestra obtivemos acertos de 100% das respostas .

Logo, percebemos que a capacitacdo da populacdo € uma maneira simples e de extrema
importancia para tornar essa populacdo o mais preparada dentro do possivel para uma situacao
em que seja necessario acionar esse servi¢co. Além do que isso diminui o tempo resposta da equipe;
fato crucial para ajudar a salvar uma vida, poupa-se recursos gastos desnecessariamente em
ocorréncias que ndo necessitariam desse servico (combustivel, desgaste mecéanico das VTRSs,
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matérias descartados desnecessariamente, entre outros), ha também um desgaste fisico e
emocional da equipe que se deslocou para tal ocorréncia.

Com a capacitacdo realizada e a possibilidade de desempenha-la em outros servicos de saude,
poderemos expandir essa idéia a um maior contingente populacional, ajudando assim, a salvar
mais vidas.
Palavras-chave: SAMU, UBS, pré-hospitalar
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CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO SOBRE AS FUNCOES DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE ATRAVES DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DE
TRES UNIDADES DE APARECIDA DE GOIANIA COMO DISSEMINADORES DE
INFORMACAO

MARINA DUTRA OLIVEIRA 8 , MICHELLE GAMA
CABRAL, VITOR ABRANCHES JORDAO COSTA,
GILSON CARLOS BATISTA DE SOUZA

Resumo:

INTRODUCAO: O décimo periodo do curso de Medicina baseia-se no internato em Satde Coletiva,
que da aos alunos a oportunidade de conhecer na pratica a realidade do Sistema Unico de Saude
(SUS) brasileiro para proporcionar uma atuacdo de maneira cada vez mais ativa e completa na
atencdo ao paciente. OBSERVACAO DA REALIDADE: Apos observar a préatica do nosso internato,
verificamos que a populagcdo tem muita dificuldade em entender as diferencas entre os tipos de
unidade de saude, de modo a procurarem atendimentos que caberiam a UBS em um pronto
atendimento. Essa confusdo de conceitos sobrecarrega as unidades de urgéncia e emergéncia e faz
com que a populacdo nao faca o devido acompanhamento das patologias ja existentes e previna
novas. A partir desta reflexdo, decidimos realizar um trabalho que visa orientar a populacdo das
trés UBS que estagiamos, que abrangem juntas aproximadamente 7133 familias, de maneira a
exaltar as suas areas de atuacdo. PONTOS CHAVES: Falta de entendimento da populacédo sobre a
funcdo de cada tipo de unidade de saude; Importancia desse conhecimento para melhor
organizacdo do sistema de saude; Melhor método para disseminar as informacdes a populacéo;
Aplicacdo dos principios do SUS a realidade pratica. TEORIZACAO: O SUS constitui um projeto
social Unico no conjunto dos paises em desenvolvimento, cujos principios de universalidade,
integralidade e eqilidade est&o firmados na Carta Magna do Pais de 1988. (MINISTERIO DA SAUDE,
2007) As UBS sédo a porta de entrada preferencial do SUS. O objetivo desses postos € atender até
80% dos problemas de saude da populacédo, sem que haja a necessidade de encaminhamento para
hospitais. (DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2013) O agente comunitario de satde tem um
papel muito importante no acolhimento, pois € membro da equipe que faz parte da comunidade, o
que propicia o contato direto com a equipe. (DEPARTAMENTO ATENCAO BASICA, 2012) HIPOTESES
DE SOLUCAO: Capacitacdo dos ACS para disseminarem para a populacdo adstrita da UBS as
fungdes para que haja um melhor aproveitamento; Distribuicdo de cartazes nas unidades de saude
para rearfimar essa conscientizacdo. APLICACAO A REALIDADE: Com base nessas hip6teses de
solucdo e nas dificuldades de abordar a populacdo de maneira direta, escolnemos os ACS como
meio de disseminacdo das informac6fes. Para tanto, desenvolvemos uma palestra explicando sobre
o funcionamento do SUS, as fun¢cdes da UBS e a importancia de passar essas informacfes para a
populacdo. Para avaliar se a nossa mensagem foi transmitida com éxito, elaboramos um
questionario que foi aplicado antes e apds a capacitacdo para comparar o conhecimento prévio e o
quanto aprenderam. Foram aplicados 23 questionarios. A nota total do teste era de 15 pontos. A
média do pré teste foi 6,6 e no pos teste foi 13 . Durante a realizacdo desse trabalho, verificamos
a falta de conhecimento e dificuldade de entendimento de alguns ACS mesmo apés explicagéo,
talvez pelo pouco nivel de escolarizacdo ou até mesmo pelo desinteresse. Além disso,
desenvolvemos cartazes que distribuimos nas unidades que realizamos o trabalho orientando a
populacdo sobre as fun¢des da UBS. Apds esse trabalho, ainda pretendemos aumentar a
abrangéncia para outras UBS e incorporar outras orientacées, como as funcdes dos outros tipos de
unidade de saude.
Palavras-chave: Unidade Béasica de Saude; Atencdo priméaria; Atencdo basica
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DISCORDANCIA NO DIAGNOSTICO DA DOENCA RENAL CRONICA ENTRE
DOSAGEM DE CREATININA SERICA E TAXA DE FILTRACAO GLOMERULAR
(CALCULADA POR COCKCROFT-GAULT) EM PACIENTES HIPERTENSOS
E/OU DIABETICOS EM UMA UBSF DE ARAGUARI-MG

GUSTAVO PRADO POUZAS GUEDES 8, AMANDA
VIEIRA ARRUDA,GABRIELA CRISTINA DE
ALVARENGA ARAUJO,MARILIA BORGES CARNEIRO,
PROFESSOR DR.SAMUEL RIBEIRO DIAS

Resumo:

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), considerada como porta de entrada ao sistema de salde
€ um importante instrumento capaz de promover uma nova dindmica para a estruturacdo dos
servicos de saude, bem como para a sua relacdo com a comunidade e entre os diversos niveis de
complexidade assistencial (FERNANDES,2010). A ESF surge na perspectiva de reorientar o modelo
assistencial de saude, centrado no modelo assistencial preventivo em detrimento do curativo.

As doencas cardiovasculares (DCV) representam a maior causa de Obitos e internacdes
hospitalares. No Sistema Unico de Salde (SUS), sdo responsaveis por 1.150.000 das
internacdes/ano, com um custo aproximadamente de 475 milhdes de reais, quando néo inclusos
0s gastos com procedimentos de alta complexidade. Entretanto, 60 a 80% dos casos podem ser
tratados na rede basica de saiude (BRASIL,2006).

A Hipertensado Arterial Sistémica (HAS) é considerada um dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e doencas renais. Nota-se que a elevacao persistente
da HAS origina alteracdes funcionais nos 6rgaos-alvo, principalmente no cérebro, no coracdo, nos
rins e nos vasos sanguineos (MIRANZI,2008).

Outros fatores que contribuem para diminuicdo da funcdo renal de uma forma geral séo
obesidade, idade, histéria familiar de doenca renal, glomerulopatias, doencas autoimunes,
infec¢des urinarias de repeticdo, uropatias obstrutivas, litiase urinaria, doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus (DM), doencas genéticas e neoplasia (BRASIL,2006).

O DM é outro crescente problema de salde publica, sua incidéncia e prevaléncia estdao aumentando
no mundo todo, alcancando proporc¢des epidémicas. A doenca esta associada a complicagfes que
comprometem a produtividade, a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes por ela acometidos,
além dos altos custos para o controle de suas complicagdes como por exemplo: disfuncdes renais
e oculares (GARATINI et al., 2004).

A doenca renal crénica (DRC) é definida por lesdo renal (proteindria persistente) caracterizada por
alteracdes estruturais ou funcionais dos rins com ou sem reducao da taxa de filtracdo glomerular
(TFG). A DRC é considerada, atualmente, um problema de salude publica.

Como as duas principais causas de DRC sao a HAS e o DM, e essas sao tratadas, principalmente,
por médicos clinicos gerais que trabalham na area de atencéo basica a salde, a capacitacdo e a
sensibilizacdo desses sédo essenciais para o diagndstico e encaminhamento precoce ao nefrologista.
Assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar as vivéncias no desenvolvimento do tema a
cerca da Metodologia Ativa por meio da utilizagdo do Arco de Charles Maguerez em uma Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) do bairro Miranda em Araguari-MG.

Metodologia e Teorizacdo:

O estudo é uma problematizacdo que baseia-se no Arco de Maguerez, elencados em: observacao
da realidade, elaboracdo de pontos chaves, teorizacdo, hipéteses de solugcdo e execucao da acgao.
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Foram avaliados 487 prontuarios de pacientes com HAS e/ou DM cadastrados no Programa HiperDia
na UBSF e analisados os dados de agosto de 2013 a agosto de 2015.

Durante os atendimentos nos deparamos com 149 hipertensos, 68 diabéticos, 270 hipertensos e
diabéticos, perfazendo o total de 487 numeros cadastrados no HiperDia. Identifica-se que diante
dos protocolos de HAS e da Sociedade Brasileira da Nefrologia, ndo ocorreu a avaliacdo necessaria
a estes portadores; pois os protocolos oficiais utilizados no acompanhamento destes utentes
orientam a investigacao clinica e laboratorial anual, com a dosagem da creatinina sérica e o calculo
da TFG com o uso da equacado de Cockcroft-Gault, uma vez que é de facil realizacdo e utiliza
informac®es usuais da pratica clinica (SDB,2010).

CONCLUSOES

Foi realizada uma educacdo em saude com a equipe da UBSF Miranda Il, através de slides.
Apresentou a avaliacdo da funcdo renal encontrada, onde 16,4% dos pacientes tinham o valor
creatinina sérica &#8805; 1,2mg/dl e 23,1% tinha TFG <60ml/mim (calculado por Cockcroft-
Gault), ou seja, uma discordancia de 15,3%, postergando o diagndstico de DRC. Esses dados
possibilitam concluir que nao adianta solicitar apenas o exame de creatinina sérica e nao calcular
o valor da TFG, pois valores normais de creatinina ndo excluem o diagndstico de DRC. Elaborou-se
como hipodtese de solugdo um questionario semiestruturado, para a UBSF utilizar nos atendimentos
destes portadores crbnicos, a fim de dinamizar a consulta, retardar as consequéncias de lesdes
renais e ainda, realizar estratificacdo de risco para melhor manejo desses pacientes.
Palavras-chave: Hipertensao Arterial Sistémica, Doenca Renal Crdnica, Diabetes Mellitus, Leséo
Renal, Filtracdo Glom
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Problematizagao

ESTUDO DA INCIDENCIA DE TROTES NO SERVICO DE ATENDIMENTO
MOVEL DE URGENCIA DE APARECIDA DE GOIANIA

DANIEL NUNES BORDUNI®3, JOSE DIVINO DOS REIS
JUNIOR

THIAGO RHUAN ROCHA LIMA
MURILO LUIZ MARTINS MORAIS, ADRIANA SILVA

Resumo:

No Brasil, de maneira geral, a incidéncia de trotes telefébnicos em servicos de emergéncia é
prevalente alta, e as principais vitimas desta pratica no Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU) sdo os Técnicos Auxiliares de Regulacdo Médica (TARM), os Médicos Reguladores e a propria
populacdo, atingida diretamente pela ocupac¢édo da linha de emergéncia com liga¢des indesejadas
e a ejecdo de ambulancias em falsas ocorréncias, faltando com o socorro de uma queixa real.

Sabendo-se da baixa
conscientizacdo da populacdo quanto aos servigos de saude e sua importancia, nao contribuir para
a criacao e evolucdo de campanhas de orientacdo social constitui grave falta cidada. Embarcando
na proposta, diversos projetos como “SAMUZINHO” e “Amigos do SAMU” tem surtido efeito na
diminuicdo da incidéncia de trotes nos locais onde se implantaram.

A cidade de Aparecida de
Goiania, cuja Central de Regulacdo do SAMU é a unidade Centro-Sul, enfrenta baixa incidéncia de
teletrotes comparado a média nacional (7,2% frente a 40%), entretanto ndo exclui a necessidade
de manutencéo dos esforcos em educacédo social do cidadao jovem, principal envolvido nos trotes.

Alcancando o estudo do Arco
Método de Maguerez, fez-se possivel a observacao da realidade do SAMU Centro-Sul e os prejuizos
causados pelas ligacdes de trote que a unidade enfrenta diariamente. Logo ao se advertir, foi
iniciada a pesquisa sobre os fatores implicantes no processo, identificando a baixa educac¢ao social,
baixa escolaridade, baixa condicdo sd6cio-econbmica dos ligantes e, do outro lado da linha, o
estresse, desmotivacao e frustracdo dos TARMs.

O presente trabalho alerta
sobre a saude dos funcionarios do SAMU e necessidade de campanhas educativas, como maneira
de esclarecer o processo e elucidar as pessoas sobre os maleficios do trote.
Palavras-chave: SAMU TROTE TELEATENDIMENTO
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

KLELVIN CARLOS DE CAMPOS ALMEIDAZ4, BRUNO
MONTEIRO MACEDO RIBEIRO

FABIO PARREIRA DE ARAUJO ALVES
LEANDRO AUGUSTO PANTALEAO

WESLEY GERALDO DOS SANTOS, DRA. MARISLENE
DA CUNHA NUNES

Resumo:

A adolescéncia corresponde ao periodo da vida entre os 10 e 19 anos, no qual ocorrem profundas
mudancgas biopsicossociais sendo que, no Brasil, a gravidez neste grupo populacional é considerada
um problema de saude publica, uma vez que a adolescente estd mais vulneravel a complicacfes
obstétricas, com repercussfes muitas vezes negativas no ambito emocional e social. Neste sentido
0 presente estudo tem por objetivo desenvolver uma proposta de intervencdo visando agir
educacionalmente sobre os riscos vivenciados na gravidez na adolescéncia bem como apoia-las,
quando procuram métodos anticoncepcionais. O projeto foi desenvolvido no municipio de Frutal,
localizado no triAngulo mineiro. Segundo a estimativa do IBGE em 2014, sua populacgéo é de 57.269
habitantes, com 08 unidades de Equipes de Estratégia Saude da Familia — ESF, e cobertura de 85%
da populagao. O cenéario centra-se no Centro Viva Vida, o qual é centro de referéncia para todas as
gestacdes de risco, inclusive em adolescentes faixa etaria de 10 a 16 anos. De Janeiro a Novembro
de 2015 houve 145 casos de gravidez, sendo que no municipio de Frutal, nesse mesmo periodo o
contava com 34 gestantes adolescentes cadastradas. De acordo com Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2013), fundamentados em dados de pesquisas realizadas em 2007,
houve um aumento significativo de adolescentes gravidas de 1996 a 2007 no Brasil. O estudo
utilizou como referencial o levantamento bibliografico descritivo utilizando-se palavras-chave
Adolescéncia, Gravidez na Adolescéncia, Gravidez. Apds a busca eletronica, foram lidos os resumos
e selecionados os trabalhos, livros, artigos cientificos e periddicos eletrénicos utilizando o banco de
dados SCIELO/Birene (BVS) e na sequencia foi elaborada uma proposta de intervencdo. Esta
ocorrera através de palestras com participacdo de toda a equipe de saude das UBSF’s, do centro
Viva Vida e para as adolescentes e familiares, para que sirva de suporte para essas adolescentes
no enfrentamento desta nova fase da vida, alertando- os sobre os riscos vivenciados e apoia-los,
quando procuram métodos anticoncepcionais.
Palavras-chave: Adolescéncia, Gravidez na Adolescéncia, Gravidez. palavras-chave
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Problematizagao

IMPLANTACAO DO PROTOCOLO PARA TRIAGEM DE DOR TORACICA
SUGESTIVO DE DOENCA CORONARIANA AGUDA NO CAIS NOVA ERA

GABRIELA MARINHO AQUINO?®5, LUCAS RODRIGUES
FERNANDES, LUISA CAMPOS DE SOUZA, TASSIO
MOMENTE CASTANHEIRA, ADRIANA FRANCISCO
SILVA

Resumo:

INTRODUCAO: A dor toracica pode ser causada por uma grande variedade de condicdes clinicas
que podem ter altos niveis de gravidade. Uma das causas € o infarto agudo do miocéardio (IAM),
que significa a morte de cardiomidcitos devido isquemia prolongada. A chance de sobrevivéncia ao
infarto é significativamente maior quando o tratamento comec¢a na chamada “hora de ouro”, ou
seja, nos primeiros minutos a partir do inicio dos sintomas.

OBJETIVOS: Evidenciar os pacientes com IAM com triagem inadequada na unidade de saude CAIS
Nova Era da cidade de Aparecida de Goiania-GO; Capacitar os profissionais da unidade de saude
para triagem adequada dos pacientes com dor tor4cica para reducdo da morbidade e mortalidade
do infarto agudo do miocardio; Aplicar o protocolo de atendimento inicial da dor toracica na unidade
de saude CAIS Nova Era;

METODOS E TEORIZACAO: O presente trabalho, baseado na Metodologia da Problematizacéo (M.P.)
com o Arco de Maguerez; propds-se abordar a triagem incorreta de pacientes com dor toracica na
unidade do CAIS Nova Era. A dor toracica € uma apresentacdo comum nos servigcos de urgéncia,
representando até 2 a 5% dos eventos, sendo de suma importancia para o diagnéstico de I1AM. O
tempo de espera para o inicio da terapia trombolitica desde o primeiro contato com o0 paciente
(tempo porta-agulha) deve ser inferior a 30 minutos, e, para que o beneficio da angioplastia
primaria esteja presente, a espera até a insuflacdo do baldo (tempo porta-baldo) deve ser inferior
a 90 minutos. Isso mostra o quanto a triagem adequada dos pacientes com dor sugestiva de doenca
coronariana aguda é essencial.

APLICACAO A REALIDADE E CONCLUSOES: Realizou-se busca ativa de pacientes com doenca
coronariana aguda nos ultimos trés meses no CAIS Nova Era. Criou-se um protocolo primario de
atendimento para os pacientes que dao entrada na unidade de saude com quadro de dor torécica.
Posteriormente, houve a implantacdo do protocolo juntamente com uma breve capacitacdo para os
funcionarios destinados a triagem desses pacientes, enfatizando a importancia do diagnéstico
precoce da doenca. A implantacdo de um sistema de classificacdo de prioridade (classificacdo de
risco) configura uma alternativa na diminuicdo do tempo de espera dos pacientes e na qualificacdo
do atendimento. O protocolo de dor toracica, enfatizando a classificacdo de Manchester, visa dar a
devida importancia aos pacientes que necessitam de atendimento imediato. Com a classificagéo,
poder-se-ia evitar, também, a triagem errbnea de pacientes néo prioritarios para atendimento
rapido. Com a atuacdo, espera-se ter contribuido para a diminuicdo da morbi-mortalidade dos
pacientes acometidos com infarto agudo do miocardio, melhorando significativamente a sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocéardio, Triagem inadequada, Protocolo
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Problematizagao

O USO INDISCRIMINADO DE CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA PELAS
ADOLESCENTES NA UBS ALTO PARAISO EM APARECIDA DE GOIANIA/GO

ANA PAULA DA CONCEICAO FERREIRAS, BARBARA
MENDES SILVA, BRUNA MARQUES VILARINHO, SARA
ARAUJO DE PAULA

Resumo:

No decorrer do estagio préatico na UBS Alto Paraiso, localizada no municipio de Aparecida de
Goiania/GO, foi observado um consideravel numero de atendimentos de adolescentes com histdrico
de uso de anticoncepcdo de emergéncia de forma indiscriminada, evidenciando este como um
problema de carater relevante para a saude publica, visto que reflete em repercussdes clinicas no
organismo humano. O estudo baseou-se no método do "Arco de Maguerez” que consiste em
observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipétese de solucdo e aplicacdo a realidade.
Através da busca ativa nos atendimentos feitos na UBS Alto Paraiso nos meses de outubro e
novembro de 2015, constatou-se que 42,85% das mulheres na faixa etaria entre 10 e 19 anos da
area de atuacao 27 relataram durante as consultas fazer o uso do anticoncepcional de emergéncia
de forma indiscriminada. Os pontos-chave utilizados foram: A vulnerabilidade da adolescéncia, o
uso indiscriminado da anticoncepcdo de emergéncia e a educacdo sexual como proposta
fundamental de intervencdo. Segundo o Ministério da Saude, a anticoncepg¢ao de emergéncia (AE)
€ um método anticonceptivo que visa prevenir a gestacao apos a relagdo sexual. Diferente de outros
métodos anticonceptivos que atuam na prevencdo da gravidez antes ou durante a relacao sexual,
a AE tem indicacdo reservada a situacdes especiais ou de excecdo, com o objetivo de prevenir
gravidez inoportuna ou indesejada (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). O uso indiscriminado deste
método vem se tornando cada vez mais comum entre as adolescentes. Esta fase da vida apresenta-
se, frequentemente, vinculada a vulnerabilidade e ao risco, inerentes as mudancas e
transformacgfes que a caracterizam, o que torna fundamental o enfoque de prevencéo (SAITO, M.
et al, 2007). Foram propostas as seguintes hip6teses de solucdo: A capacitacdo das equipes de
salde das UBS’s da cidade de Aparecida de Goiania sobre o tema anticoncepcao de emergéncia, a
fim de orienta-las para que assim possam promover o uso racional da medicacado, e participagédo
no Plano de Saude na Escola juntamente com a equipe de enfermagem. Durante o estagio realizado
na UBS Alto Paraiso foi organizado uma capacitagdo sobre o tema com 03 agentes comunitéarias e
a enfermeira da area 27. Foram aplicados questionarios para o levantamento do grau de instrucéo
de cada uma sobre o tema e a partir dele, foi possivel orienta-las e esclarecer as duvidas, tornando
assim a equipe mais apta para abordar o tema com as familias. Além disso, foi aplicado um
questionario acerca da sexualidade e o uso da AE, e realizado uma palestra educativa em uma
escola municipal através do Plano de Saude na Escola, abordando sobre o tema “A pilula do dia
seguinte” com  adolescentes entre 11 e 14  anos, de ambos o0s sexos.
Palavras-chave: Anticoncep¢cdo de emergéncia, uso indiscriminado, vulnerabilidade da
adolescéncia.
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Problematizagao

OBSERVACAO E ANALISE DOS ACIDENTES POR MORDEDURA DE ANIMAL
NA CIDADE DE PRATA- MG

NAILA SOUZA COUTINHO®?, CAMILA PEREIRA ALVES,
NAILA SOUZA COUTINHO, DECIO MOREIRA NUNES

Resumo:

INTRODUCAO: A Raiva ainda representa um problema para a satde publica levando em conta a
sua gravidade e a sua letalidade apesar de toda a assisténcia prestada na prevencdo e controle
desta patologia. Dessa forma, levamos em consideracdo os protocolos disponiveis no Ministério da
Saude para nortear a nossa problematizacdo e as condutas do Pronto Atendimento.

OBSERVACOES DA REALIDADE: O trabalho visa observar as condutas do Pronto Atendimento
Municipal — PAM da cidade de Prata- MG as vitimas de mordedura com base nos protocolos da
Secretaria de vigilancia em Sadde e das normas da unidade. As fontes de dados foram os
prontuarios de atendimentos realizados pelas internas de Medicina- IMEPAC e as fichas do SINAN
(Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcdo) de atendimento antirrabico Humano no periodo
de Agosto até Novembro de 2015. Através das nossas atividades académicas foram contabilizados
39 prontuarios arquivados no PAM e 48 fichas de notificacdo do SINAN na Secretaria de Vigilancia
epidemioldgica. Se compararmos a analise dos dois cenarios foi notado uma divergéncia em relagéo
entre o nimero de prontudrios e o numero de fichas de vacinagdo. Dessa forma, constatamos que
certamente havia um valor maior de pacientes atendidos no PAM, que por algum motivo ndo
estavam registrados no arquivo da unidade.

PONTOS CHAVES: Falta de seguimento dos Protocolos criados pelo Ministério da Saude; Vacinagédo
com registros e intervalos corretos; Profilaxia anti-rabica e seguimento adequado dos pacientes;
Capacitacdo de todos os profissionais da equipe; Preenchimento das fichas de notificacdes.

TEORIZACAO: A raiva € uma doenca transmitida ao homem pela inoculagdo do virus da raiva que
pertence a familia Rhabdoviridae e ao género Lyssavirus. A transmissdo ocorre através da saliva
ou secrecao de animal contaminado pela mordedura ou ferida aberta e raramente por lambedura
ou por arranhadura. O agente etioldgico se dissemina ao longo dos nervos periféricos, em direcéo
ao sistema nervoso central (SNC), cursando com uma encefalite viral que apresenta evolucédo
progressiva aguda e letal na maioria dos casos. .

Apo6s as manifestacdes
clinicas da doenca, as possibilidades de cura sdo baixas, restringindo-se a uns poucos relatos de
casos na literatura. Desta maneira, faz se necessarias medidas profilaticas especificas com a
implantacao de estratégias de prevencdo, visando a protecao contra o adoecimento. 1

Quando se constata uma
possivel exposicdo ao virus da raiva, a primeira conduta € a limpeza do ferimento com agua
corrente abundante e sab&o ou outro detergente. E preciso que seja realizado o mais rapido possivel
apos a agressdo e repetida na unidade de saulde, independentemente do tempo transcorrido. A
limpeza visa eliminar as sujidades sem agravar o ferimento e deve ser utilizados antissépticos que
inativem o virus da raiva, como o polivinilpirrolidona-iodo, povidine e digluconato de clorexidina ou
alcool-iodado. Deve-se fazer anamnese completa, visando a indicacdo correta da profilaxia da raiva
humana. 4
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HIPOTESES DE SOLUCAOQ: 1)Busca ativa dos pacientes que ndo compareceram na sala de vacinagao
na data prevista; 2) Implementar protocolos locais, em consonéncia com as diretrizes nacionais e
estaduais,de maneira a qualificar as condutas médicas; 3) Formar e qualificar os profissionais para
um correto atendimento as vitimas de mordeduras; 4)Campanhas publicitarias informando a
populacdo quanto a gravidade e a letalidade da doenca Raiva.

APLICACAO A REALIDADE: Realizacdo de reunides semanais com toda a equipe para instrui-los
quanto as condutas corretas propostas em protocolos. Confeccdo de panfletos com o intuito de
orientar as vitimas de mordeduras a procura atendimento médico imediato. Orientacfes aos
médicos plantonistas quanto o preenchimento adequado dos prontuarios. Além da implementacéo
da sala da vacinacdo dentro da unidade, a fim de facilitar e assegurar as aplicaces das doses
profilaticas.

CONSIDERACOES FINAIS: Associado a experiéncia pratica com estudos complementares tal
trabalho foi direcionado para esclarecer aspectos da doen¢a e sempre procurando cumprir o
objetivo de conhecer os padrfes da patologia dando énfase na profilaxia a fim de impedir sua
complicacéao.

Palavras-chave: Raiva, vacinacdo, mordedura.
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OTIMIZACAO NO AGENDAMENTO DAS CONSULTAS E RENOVACAO DE
RECEITAS DE USO CRONICO NA UNIDADE ESF SANTA LUZIA

JOAO VICENTE FERREIRA JUNIOR®8, JOAO VICENTE
FERREIRA JUNIOR, DR LUIZ MALVERA

Resumo:

OTIMIZACAO NO AGENDAMENTO DAS CONSULTAS E RENOVACAO DE RECEITAS DE USO CRONICO
NA UNIDADE ESF SANTA LUZIA

Jodo Vicente Ferreira Junior

A observacao da realidade ocorreu na ESF Santa Luzia no municipio de Araxa, Minas Gerais, que
possui uma area de 1.164 km=2. Segundo os dados do censo populacional de 2015 do IBGE, sua
populacdo estd em torno de 93.672habitantes (IBGE, 2015). De acordo com dados do
cadastramento familiar e SIAB (marco/2010), vive neste territério de abrangéncia do ESF Santa
Luzia uma populacédo de 2.882 pessoas, em um total de 954 domicilios.

A unidade de saude Santa
Luzia Araxa tem em média 400 consultas médicas por més, destas aproximadamente 40% sao
portadores de hipertenséo arterial e aproximadamente 33% sdo portadores de diabetes mellitus,
sendo que aproximadamente oito consultas por semana tem o intuito de pegar receita atualizada
de medicamentos de uso crénico. A demanda média de atendimento imediato que deixa de ser
atendida por semana é de aproximadamente seis a dez pacientes, estes irdo sobrecarregar o servigo
de urgéncia e emergéncia da cidade.

Pontos Chave:

1. Elevado nimero de consultas
agendadas para atualizacdo de receitas de uso continuo em detrimento do atendimento da
demanda espontéanea e auséncia de critérios definidos quanto ao intervalo ideal para atualizacéo
de receitas.

2. Nova consulta médica para
reavaliacdo clinica dos pacientes hipertensos e diabéticos.

O sistema de agendamento
de consultas é fator critico para o bom desempenho do programa e pode garantir a qualidade de
um atendimento programado conforme niveis de risco previamente estratificados, sem, no entanto,
criar obstaculos para a entrada de novos casos no sistema. Sera sempre oportuno ter em mente
que a atual cobertura do programa abrange no momento metade da populagcdo-alvo estimada na
cidade, justificando todos os esforcos para manter abertas as portas das unidades da rede, além
do atual esfor¢co da SMS para ampliar o nUmero de unidades com atencao basica a saude (Estratégia
de Saude da Familia).

Hipoteses de Solucao:
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- Alterar a agenda programada,

priorizando pacientes que necessitam atendimento clinico imediato e atendimentos de acordo com
a classificacdo de risco individual.

. Atendimento em periodos
estabelecidos especificos para atender usuarios que somente necessitam de receita médica, pois
ndo houve modificacdo do quadro clinico e sem queixas no momento.

- Visitacdo domiciliar de acordo
com o risco familiar obtido apés analise do escore.

Aplicacdo da Realidade:

Aplicamos o protocolo de classificacdo de risco individual aos pacientes hipertensos cadastrados na
ESF e obtivemos o seguinte resultado:

Classificagdo dos hipertensos na ESF Santa Luzia quanto a gravidade

Classificagdo HAS: LEVE MODERADA
SEVERO ou GRAVE

Total de pacientes: 201 332 34
Fonte: Dados da Coordenacgéo na ESF Santa Luzia/Araxa-MG

Os usuarios que necessitarem somente de receita médica, pois mantém o quadro clinico e
no momento estdo sem queixas, serdo cadastrados de acordo com o risco individual e a receita
médica sera digitalizada pela enfermeira da unidade. A receita serd impressa e entregue ao médico
junto com a receita vencida e seu prontuario para registro do mesmo ao final do atendimento
médico do dia, somente para a assinatura do médico. Tal receita podera ser validada por 03, 04 ou
06 meses de acordo com a classificacdo de risco.

A agenda programada sera
modificada e contendo orientacbes de atualizacdo de receitas sem queixas. Segue orientacdo de
periodicidade de consultas médicas segundo a classificacdo de gravidade da HAS:

Agenda programada modificada - Periodicidade das consultas médicas na ESF Santa Luzia

Classificacdo (HAS): LEVE MODERADA
SEVERO ou GRAVE
Consultas médicas: SEMESTRAIS
(apds o controle) QUADRIMESTRAL
(apds o controle) TRIMESTRAIS
(apos o] controle)

Palavras-chave: RECEITAS DE USO CRONICO3 a 5 palavras-chave
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Problematizagao

PADRONIZACAO DO ATENDIMENTO DE PUERICULTURA NA ESF
GUTIERREZ, NO MUNICIPI10O DE ARAGUARI-MG.

MAYANDERSON ROSA DA SILVAZ®, CAMILA CAETANO
DE PAULA MIRANDA VALLADARES, DANIEL ANDRE,
GABRIELA VILACA ROMERO DUARTE, JULIO CEZAR
VIANA DIAS, ELIANE ILIDIA M. CAYRES

Resumo:

Observacao da Realidade: A ESF Gutierrez localiza-se ao sudoeste do municipio de Araguari-MG e
abrange o bairro Gutierrez e parte do bairro Santa Helena. Atualmente tem-se 1034 familias
cadastradas em uma propor¢do de 3210 usuéarios do SUS distribuidos em 7 microareas. A
puericultura no ambito das ESF’s é um trabalho de continuidade de desenvolvimento da crianca de
0 a 2 anos que se inicia desde o pré-natal, parto e assisténcia na maternidade com a entrega da
caderneta de saude da crianca a mae, onde o0 mesmo servira de orientacao para o acompanhamento
desta crianca. Na ESF Gutierrez a puericultura é realizada mensalmente nas segundas quartas-
feiras do més pelo médico generalista.

Teorizacdo: A puericultura é voltada para prevencdo com a assisténcia realizada por meio de
consultas periddicas. Ha4 a necessidade que a equipe de saude tenha informacdes a respeito das
condicdes de salde, alimentacdo, moradia, saneamento basico, escolaridade e s6cio-econdmica da
familia da crianca atendida para que as a¢des sejam efetivas. A padronizacdo baseada no Caderno
de Saude da Crianca: Crescimento e Desenvolvimento disponibilizado pelo Ministério da Saude se
faz necessaria para agrupar um conjunto de procedimentos e condutas com o objetivo de unificar
o atendimento.

Hipoteses de Solugédo: Implementar kits contendo Ficha de Anamnese padronizada da IMEPAC
Araguari, folheto informativo de marcos de desenvolvimento, graficos sobre perimetro cefalico,
peso e altura por idade, padronizacdo do cardapio obedecendo a idade; orientar a equipe de
Agentes de Saude, Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros e Médicos sobre a importancia da
puericultura bem realizada; incentivar, orientar e capacitar as agentes comunitarias de saude
quanto a importancia da busca ativa e visita domiciliar durante a primeira semana de vida; realizar
reunides mensais com as maes para orientacdes e esclarecer as duvidas mais frequentes; oferecer
a consulta de puericultura conforme preconizado pelo ministério da saide no municipio de Araguari-
Mg.

Aplicacdo a Realidade: Foi implantado na ESF Gutierrez, um kit contendo a ficha de anamnese,
desenvolvimento pondero-estatural e psicomotor e planejamento alimentar, que ficara anexado a
cada prontuario das criancas de 0-2 anos cadastradas na ESF. Além disso, uma reunido com a
equipe da ESF foi realizada, a fim de expor o trabalho e explanar a cerca da importancia da
puericultura, visita domiciliar nas primeiras 24 horas ap6s a alta hospitalar e engajamento de toda
equipe em torno da puericultura. Na reunido mensal com as méaes, as mesmas foram orientadas
quanto a importancia da puericultura e sua assiduidade. Foi um momento de troca de experiéncias
e esclarecimento de davidas.
Palavras-chave: Atencdo Primaria; Puericultura; Salde da Crianca
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PADRONIZACAO DOS CRITERIOS DE INTERNACAO DOS PACIENTES COM
PAC NA UPA DE CALDAS NOVAS

MARCELO AUGUSTO AGNE NEUWALD °°, DANIEL
ALMEIDA SILQUEIRA

SILVIA MARIA MENDONCA SOUTO, MARISLENE
PULSENA DA CUNHA NUNES

Resumo:

Na area de Urgéncia e Emergéncia da Unidade de Pronto Atendimento ( UPA) de Caldas Novas,
observamos a realidade e fizemos uma andlise critica da seguinte situacdo, a falta de padronizacéo
nos critérios de internacgdo para os pacientes portadores de Pneumonias Adquiridas na Comunidade
( PAC’s). Com isso, constatamos essa realidade como evidéncia de um grande problema para a
UPA e para a cidade de Caldas Novas.

A nao padronizagédo na escolha dos antibidticos, o descaso de médicos e enfermeiros sobre a real
situacao do paciente e a falta de critérios clinicos e laboratoriais sobre quais pacientes necessitam
ficar internados e quais devem receber alta, sdo alguns dos problemas vistos na unidade.

Diante desses problemas e desta realidade, concluimos que é necessario o estabelecimento de um
protocolo baseado em evidéncias cientificas, para que haja padronizacdo nos atendimentos aos
pacientes portadores de PAC que necessitam de internacdo na UPA Caldas Novas, podendo assim
reduzir ao maximo as complicacdes dessa patologia.

Como forma de sistematizar o atendimento propomos que todo paciente internado com PAC na
UPA Caldas Novas, devera ser avaliado de acordo com o escore de CURB-65 ou com o CRB-65,
para que assim possamos definir a predicdo de mortalidade e consequentemente o local de
tratamento. Além disso para pacientes que necessitem da internacdo hospitalar, e que ndo fizeram
uso de terapia antimicrobiana prévia, recomenda — se o uso de Quinolona respiratéria ou
betalactamico associado a um Macrolideo.

A partir disto criamos um protocolo , baseado na Diretriz Brasileira para pneumonia adquirida na
comunidade em adultos imunocompetentes — 2009, e no CURB — 65 onde fixamos este em lugares
visiveis e de facil acesso, como os murais presentes na UPA de Caldas Novas. Além disso orientamos
os profissionais de saude envolvidos na unidade, sobre as vantagens de usar um protocolo de forma
correta, e 0s beneficios que isso pode trazer para UPA.
Palavras-chave: Pneumonia Adquirida na Comunidade ( PAC ) e indicacbes de internacéo
hospitalar; Protocolo CURB-65;
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Problematizagao
PROTOCOLO DE MANCHESTER, UMA VISAO CRITICA DA SUA
APLICABILIDADE

FRANCIELE FERREIRA SILVA®!, BRUNNO SANTANA
OLIVEIRA,GUILHERME DA COSTA UNTURA, HASSAN
ALl  SROUR, LAYS BARBOSA BORGES, DRA.
MARISLENE PULSENA DA CUNHA NUNES

Resumo:

INTRODUCAO:

O sistema de “Triagem de Manchester” € um sistema de classificacdo de doentes atendidos em
Servico de Urgéncia que estabelece a prioridade no atendimento em funcdo da maior ou menor
gravidade da sua situacdo clinica (GRUPO PORTUGUES DE TRIAGEM, 2002). O protocolo de
Manchester consiste em um sistema de triagem baseado em cinco cores: vermelho, laranja,
amarelo, verde e azul, sendo vermelho representando os casos de maior gravidade, e azul 0os casos
de menor gravidade. Esse sistema ja € empregado mundialmente, sendo poucos hospitais ou
clinicas que nao aderiram ao mesmo.

OBSERVAGAO DA REALIDADE

:As atividades do internato médico do 10° periodo, na area de Urgéncia e Emergéncia, foram nas
unidades de atendimento integrado (UAI) do Tibery, Roosevelt e Morumbi, Uberlandia-MG. Durante
esse periodo observou-se que nessas unidades ocorriam constantes erros na classificacdo de risco
do protocolo de Manchester. Sendo assim, decidiu-se realizar o estudo para saber a opinido dos
médicos a respeito do tema e para refletirmos em possiveis solu¢gdes para sua melhor aplicabilidade.
PONTOS CHAVE:

- Falta de treinamento e capacitacdo do agente de triagem.
- Nao conhecimento dos sinais e sintomas de algumas patologias graves.

- Instabilidade emocional dos pacientes que influéncia de forma direta a escolha do agente de
triagem quanto a sua classificacdo.

- Superlotacdo do Sistema Publico de Saude que obriga o profissional a agir de forma rapida, porém
nem sempre correta quanto a escolha da classificacao.

TEORIZACAO:

A correta classificagcdo de risco € dependente do treinamento e experiéncia do enfermeiro na
aplicagdo do STM. Os estudos que mostraram baixa sensibilidade para detectar o paciente
emergente e muito urgente relacionaram o resultado também com a capacidade do enfermeiro ou
do agente triador em classificar corretamente, o que interfere na validacdo do protocolo.
Demonstra, também, a importancia da auditoria como elemento de aprimoramento e melhoria do
acerto da categoria de prioridade da triagem. Utilizou-se um instrumento com 7 questdes, aplicado
aos médicos, com quem tivemos mais contato, presentes nas unidades em que o grupo atuou.
Este questionario é dotado de 6 perguntas com respostas (sim ou ndo) e 1 pergunta de resposta
aberta. Os dados coletados foram analisados, quantificados e expostos em graficos para melhor
compreensao.

HIPOTESES DE SOLUCAO:
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- A realizacdo periddica de curso de capacitacdo no protocolo de Manchester englobando as

principais patologias atendidas na unidade e o seu grau de urgéncia no atendimento, bem como os

sinais e sintomas de gravidade, a fim de aperfeicoar efetivamente o profissional que realiza a
triagem no servico de atendimento.

- Ter um profissional médico realizando a triagem.

- Realizar reunides periodicas com todo o corpo clinico de satde da unidade, médicos, enfermeiros,
técnicos e fisioterapeutas ; a fim de ter uma integracdo dos servicos, trocar informacdes de
melhorias na unidade, e verificar equivocos que por ventura possam ocorrer.

APLICACAO A REALIDADE:

Todas as hipdteses de solucdo pontuadas na sessdo anterior sdo aplicaveis. As reunides com o0s
diversos funcionarios das unidades séo realizadas e seria interessante que pautas para discussao
do tema fossem criadas, a fim de que sugestbes pudessem ser discutidas, bem como criticas e
solucBes. Faltam programas de revalidacdo de certificados ou atualizacdo e nova capacitacdo do
profissional. A obrigatoriedade destes cursos anuais seria importante pois ddvidas seriam sanadas,
bem como as boas praticas reforcadas e as mas corrigidas.
Palavras-chave: Acolhimento, triagem,classificacdo de risco,capacitacao
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Problematizagao

TECNICA E COMPREENSAO DO USO DE DISPOSITIVOS INALATORIOS NA
ESF MIRANDA 11, NO MUNICIPIO DE ARAGUARI - MG

FRANCIELLY DOS SANTOS VIEIRA 92, CAROLINA
CARDOSO RIBEIRO, FLAVIA COSTA SOARES,
MATHEUS BONFIM DOMINGOS, SAMUEL RIBEIRO
DIAS, MELISSA MARIANE REIS

Resumo:

O presente estudo discorre sobre a problematizacdo abordada pelos internos do décimo periodo de
Medicina do IMEPAC ARAGUARI, evidenciando o uso dos dispositivos inalatérios por pacientes
portadores de doencas respiratorias. Como caminho metodolégico, é apresentado um arco de
Maguerez, que se constitui em cinco etapas, com intuito de resolver a problematizacdo do uso
inadequado de drogas inalatérias. Observacédo da realidade: Os alunos do décimo periodo estdo
inseridos no cenario de Saude Coletiva no municipio de Araguari, Minas Gerais, colocando em
pratica seus conhecimentos clinicos na Estratégia de Saude da Familia Miranda 11, sob a supervisao
do Professor Doutor Samuel Ribeiro Dias. Devido ao grande numero de consultas abordando
doentes respiratdrios cronicos e a observacdo da refratariedade dos tratamentos instituidos,
verifica-se a necessidade de problematizar a técnica inalatéria realizada e entéo intervir nessa
realidade. O estudo foi desenvolvido de Outubro a Dezembro de 2015, em que os académicos
convidaram os pacientes a comparecer a Estratégia da Saude da Familia para o | Encontro dos
Usuarios de Dispositivos Inalatérios e foi aplicado questionario semi-estruturado, desenvolvido
pelos internos, baseando-se em artigos de referencial tedrico atualizado. Esse instrumento foi
respondido pelos pacientes envolvidos, com objetivo de tracgar o perfil dos pacientes e interferéncias
socioculturais capazes de interferir no manejo das drogas inalatérias. Os usuarios ainda foram
filmados pelos alunos, a fim de avaliar critérios para o correto uso dos dispositivos inalatorios.
Pontos chaves: Refletindo a respeito dos fatores que levam a inadequacado da técnica inalatoria,
levantam-se os pontos chaves a serem estudados para definir os determinantes maiores da
realidade: do tratamento e maiores gastos com medicamentos devem-se ao desconhecimento da
técnica pelos usuarios de drogas inalatérias; os profissionais da area da saude nao sao capacitados
a orientar uma técnica inalatéria, o que leva a ma adesao terapéutica. Teorizacdo: As doencas
respiratdrias cronicas abordadas sao relativas as vias aéreas superiores e inferiores, englobando
Rinite alérgica, Asma e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Causam impacto econdmico e prejuizo
social por afetar a qualidade de vida dos pacientes, incapacitando-os a manter suas atividades
diarias. Nota-se um aumento em prevaléncia nas faixas etarias de criancas e idosos. Em relagéo as
vias aéreas superiores, a rinite alérgica € uma irritacdo e inflamacao crbénica ou aguda da mucosa
nasal, podendo ser decorrente a alergia, virus ou bactérias. A asma é a inflamacdo crénica
associada a hiperresponsividade das vias aéreas e a Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
por limitacéo crbnica do fluxo aéreo de forma progressiva e associada a uma resposta inflamatéria
anormal do pulmao, a particulas e gazes nocivos. Os medicamentos inalatérios agem diretamente
na mucosa respiratdria, o que garante aos doentes respiratérios melhoria da qualidade de vida e
ao Sistema Unico de Salde reducdo dos gastos publicos relacionados a hospitalizacdes e
oxigenioterapia. Hipoteses de solugcdo: Avaliou-se que a solucdo seria orientar os pacientes a
respeito de critérios para adequado uso de medicamentos inalatorios. Porém, é necessario
anteriormente capacitar os Profissionais de Saude presentes na ESF a despeito da forma de orientar
os portadores de doenca respiratoria em relacdo ao uso de sua medicacdo. O método de
aprendizado em grupo foi utilizado devido & possibilidade dos envolvidos compartilharem suas
experiéncias com o uso da medicacdo e de maneira coletiva assegurar que a técnica adequada foi
compreendida. Aplicacdo da realidade: A intervencdo a problematizacdo da técnica inalatoria foi
realizada pelos internos, os quais foram capacitados e treinaram os profissionais de saude locais
para orientar e corrigir os erros durante o uso de medicamentos inalatérios. Em um segundo
momento, os pacientes foram convocados a ESF para correcao de sua técnica e para assistir videos
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educacionais sobre a utilizagdo e importdncia do uso adequado de seus dispositivos. Essa

problematizacdo deve perpetuar, assim como novos doentes respiratérios irdo surgir, e esse fato

leva & aplicacdo de um escore validado pela literatura com critérios da técnica inalatéria adequada,

0 qual sera de facil acesso aos profissionais de salde e repassados futuramente aos académicos

de medicina que se encontrarem na ESF.
Palavras-chave: Dispositivos Inalatérios, Técnica Inalatéria, Educacdo em Salde
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TESTE

RAPHAEL RODRIGUES PEREIRA®, TESTE,

Resumo:

Palavras-chave:
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USO INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS NA ATENCAO BASICA

RODOLFO GUIMARAES FERREIRA®4, ALINE FRANCO
ISSA, ANTONIO FERNANDO CUNHA SIMAO,
FERNANDO HENRIQUE GONCALVES PACHECO,
MARISLENE PULSENA DA CUNHA NUNES

Resumo:

Durante o estagio na Saude Coletiva no PSF Gutierrez no municipio de Araguari-MG nos meses de
Agosto e Setembro observamos grande ndmero de pacientes em uso crénico e de altas doses de
Benzodiazepinicos. O estudo baseou-se no método do “Arco de Maguerez” que consiste em
observacao da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipotese de solucdo e aplicacdo da realidade.
A mudanca de habitos de vida da populacdo vem gerando uma crescente procura por medicamentos
destinados a aliviar sintomas como estresse e ansiedade. Essa procura juntamente com prescri¢des
inapropriadas contribuem para o crescente uso de benzodiazepinicos. Os Benzodiazepinicos sdo
farmacos que comecaram a ser utilizados na década de 60 em todo o mundo, possuem a capacidade
de deprimir o Sistema Nervoso Central( SNC). A sua acdo ocorre devido a interacdo com receptores
acido gama-aminobitirico(GABA) e s6 produzem efeito se a sistema GABAérgico estiver intregro.
Por serem considerados medicamentos eficazes, relativamente seguros e com boa tolerancia,
conquistaram a classe médica e despertaram interesse da populagdo, sendo considerado o grupo
mais utilizado no tratamento da ansiedade, sedacao, relaxamento muscular, amnésia anterégrada
e efeito anticonvulsivante. Hoje, a Saude da Familia é a porta de entrada para o sistema de saude
e recebe todas as queixas e necessidades dos pacientes, inclusive pacientes com transtorno mental.
Muitos médicos prescrevem os BZDs aos seus pacientes e na maioria das vezes nao fornecem as
informacBes necessarias quanto aos efeitos adversos e riscos do uso crénico o que vem
aumentando os casos de dependéncia A maior prevaléncia da utilizacdo dessas drogas encontra-se
entre mulheres acima de 40 anos, pacientes com outras patologias de base, distlurbios de
ansiedade, insOnia, problemas familiares, pacientes com distUrbio psiquiatrico, baixa escolaridade,
menor renda. Foi possivel observar também que é comum entre os usuarios a troca de medicagdes,
indicacdo a amigos, vizinhos e familiares, o que colabora ainda mais para o aumento da
dependéncia. Apesar de geralmente bem tolerados, os BDZs podem apresentar diversos efeitos
colaterais principalmente nos primeiros dias de sua retirada.&#8239; Apresentam uma boa
tolerancia, possuem um bom nivel de seguranca, baixo risco de depressédo respiratéria, boa janela
terapéutica, sendo considerada uma droga além de segura de baixa toxicidade.&#8239; As
evidéncias de possiveis riscos a saude fizeram com que a postura da sociedade em rela¢do aos BZD
fosse modificada passando do auge do entusiasmo nos anos 70 para a restricdo do uso a partir da
década seguinte (NOTO, ORLANDI, 2005). O uso prolongado, ultrapassando periodos de seis
meses, pode levar a manifestacdo da sindrome de abstinéncia, que ocorre geralmente de um a
onze dias apods a retirada do medicamento, tornando mais dificil para os pacientes a interrup¢cao do
tratamento. Os sintomas mais frequentes incluem: tremores, taquicardia, sudorese, disforia,
cefaléia, ansiedade intensa, agitacao, insénia e alteracdes do padrédo do sono, vertigens, distdrbios
gastrointestinais, anorexia, entre outros. Como hipéteses de solucdo propusemos : plano de
reducdo gradual da dose do medicamento, substituicAo do medicamento por um agente de meia
vida longa, capacitagcédo do profissional medico, suporte psicolégico ao usuario. Foi tentado diminuir
a dosagem da droga de 5 pacientes, porém tivemos adesado de apenas 2. Inicialmente foi proposto
reduzir 50% da dose inicial apés 3 semanas retirou-se 25% e por ultimo no decorrer de 8 semanas
foi possivel obter o desmame do medicamento. Oferecemos também como proposta para os
pacientes apoio psicossocial com a profissional da unidade, o que foi importante para ajudar o
paciente a distinguir sintomas de ansiedade e abstinéncia, e oferecer a esses pacientes suporte a
curto, médio e longo prazo. Realizamos uma maior orientacdo das consequéncias do abuso de
medicacles e seus efeitos colaterais, incentivamos também a pratica de atividade fisica regular.
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Palavras-chave: Uso indiscriminado de Benzodiazepinicos, Prescricdes medicamentosas na Saude
da Familia, Perfil do p
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Tema Livre

AUMENTO DA INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA EM UM HOSPITAL DE
ARAGUARI, MINAS GERAIS

CAROLINA CARDOSO RIBEIRO % , 1.FERNANDA
FELIPE CRUVINEL ;

2.SARAH OHANA ROCHA DE MORAES;

3.ALINE MENDONCA BERNARDES, FABIANA LEMOS
DE CAMPOS

Resumo:

Aumento da incidéncia de sifilis congénita em um hospital de Araguari, Minas Gerais

Objetivo

Verificar a incidéncia de sifilis congénita em um hospital publico de Araguari, Minas Gerais.

Métodos

A pesquisa foi realizada no Hospital Santa Casa de Misericordia de Araguari, no periodo de Janeiro
de 2014 a Junho de 2015, através de levantamentos de prontuarios e utilizacdo de dados do
Sistema Nacional de Agravos e NotificacBes (SINAN).

Resultados

A incidéncia de sifilis congénita foi de 7,7:1000 nascidos vivos no ano de 2014 e 26,8:1000 nascidos
vivos de Janeiro a Junho de 2015. Observa-se um aumento de 348 por cento no nimero de casos
de sifilis congénita entre 2014 e 2015.

Conclusao

O aumento expressivo da incidéncia de sifilis congénita, se tratando de uma doenca de féacil
prevencao, diagnéstico e tratamento, demonstra falhas no funcionamento da rede de atencédo
béasica, bem como sua integracdo com o sistema de salde e a atencado pré natal, necessitando de
acles urgentes para melhor controle da doenca.
Palavras-chave: Palavras-Chave: Sifilis congénita, infeccao perinatal
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A REALIDADE DO TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIOS NO
MUNICIP1O DE ARAGUARI

ELLEN FLAVIA SOUZA E SILVA®, CYANNA NUNES DA
ROCHA  DIAS, ISADORA LANGONI  AMORIM
BARBOSA, LARISSA MARTINS DOS REIS, NADIA
ROBERTA SOUZA DA SILVA, NATHANE SILOTTI
GOIABEIRA., EVORA MANDIM RIBEIRO NAVES

Resumo:

7

O presente trabalho é resultante da experiéncia proposta e vivenciada na disciplina Economia e
Gestdo em Saude, no 6° periodo do curso de Medicina, do segundo semestre de 2015, no sentido
de que o conteddo de Gestdo de Pessoas fosse desenvolvido por meio da Metodologia da
Problematizacdo com o Arco de Maguerez. Entdo, busca-se saber se a equipe de agentes
comunitarios de salude do municipio de Araguari apresenta as competéncias necessarias para
efetivar os atendimentos domiciliares. Nas Unidades Basicas De Saude da Familia de Araguari,
depara-se com prontuarios desatualizados, populagao local nao totalmente assistida, maior procura
dos pacientes pelo servico de salde devido a falta de assisténcia e de visitas pelo agente e ha um
elevado numero de pacientes de alto risco ndo contemplados nas visitas.Para que o trabalho da
Estratégia da Saude da Familia atinja aos objetivos que se propde € necessario que o trabalho seja
realizado em equipe, de forma que os saberes se somem e possam se concretizar em cuidados
efetivos dirigidos a populacdes de territérios definidos, pelos quais essa equipe assume a
responsabilidade sanitaria. Nesta etapa, fomos buscar uma fundamentacdo tedrica que nos
propiciasse um maior embasamento a respeito dos pontos-chave levantados e que,
consequentemente, pudessem nos conduzir as hipoteses de solucdo para o problema eleito. Esses
aspectos foram objetos de uma revisao da literatura, e se referem ao Programa Saude da Familia,
0 Papel do Agente Comunitario de Saude e ao Processo de Treinamento ou Formacdo em Saude.
Na totalidade, ha 96 agentes comunitarios de saude. Destes, 49 (51,04%) responderam ao
questionario com 14 questdes de multipla escolha e 6 abertas. O instrumento foi adaptado a partir
do questionario elaborado por SILVA E SANTOS, 2005. Os demais nao foram englobados no estudo
devido a motivos variados, como férias e licenca. A partir da pesquisa realizada, verificou-se um
predominio de mulheres (98%), com idade média de 39,4 anos, com tempo na funcéo de cerca de
7,4 anos e escolaridade de ensino médio (60%). Em relacéo as atividades executadas pelos agentes
comunitarios, identificou-se que eles se sentem menos preparados para: participar ou promover
acoes que fortalecam os elos entre o setor Saude e outras politicas publicas que promovam a
qualidade de vida (28%), estimular a participacdo da comunidade nas politicas publicas como
estratégia na conquista de qualidade de vida (22%) e organizar grupos, reunidées, encontros com
grupos diferenciados da populacdo e outros setores da comunidade (14%). Os fatores que mais
dificultam o trabalho s&o falta de material (23%), resisténcia das pessoas (8%) e casas fechadas
e/ou auséncia do paciente (7%). As acOes que ndo executam sdo acompanhar pessoa das familias
assistidas a consulta especializada, exame complementar, internacdo, etc (65%), levar
medicamentos e outros insumos necessarios para o tratamento das pessoas e familias assistidas
(27%) e diagnostico demografico e sociocultural da comunidade de sua atuagéo (12%). Na opiniao
dos agentes comunitarios, seu trabalho é importante porque ajuda a resolver os problemas de
salude (71%). Quando ocorrem problemas, eles procuram o enfermeiro da equipe (94%). Em
sintese, a etapa da teorizacdo se constituiu condicdo basica para a apresentacado das hipoteses de
solucdo dadas ao problema eleito para o presente estudo.

A reflexdo dos aspectos desenvolvidos na teorizacdo, realizada com base na literatura sobre as
atribuicbes do agente comunitario de salde e o seu papel no sistema de saude, possibilitou, nesta
etapa, apresentar diversas alternativas que contribuem para a solucdo do problema estudado:
capacitar os agentes comunitarios de saude em relacéo as habilidades comunicacionais para facilitar
a articulacdo entre o setor Saude e outras esferas publicas; fortalecer o papel do agente comunitario
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perante a comunidade; desenvolver espirito de grupos e equipe para promocdo de saude; ofertar

palestras para melhor entendimento e orientacdes sobre AIDS e alocar recursos que assegurem a

necessidade de infra-estrutura para o] trabalho.
Palavras-chave: Programa Saude da Familia; formacdo; treinamento; equipe.
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A SATISFACAO DOS USUARIOS DA UNIDADE DE SAUDE DO BAIRRO
BOSQUE: AVALIANDO O CUIDADO EM SAUDE
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Resumo:
Resumo

Objetivo: A qualidade da atencao prestada pelos servigcos de saude esta diretamente ligada ao
acolhimento e a satisfacdo do usuario, fundamentais no processo de mudanca do trabalho em
saude. O estudo objetivou avaliar o nivel de satisfacdo em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) na
perspectiva do usuario.

Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, cujos dados foram coletados utilizando um
questionario estruturado pelos alunos do sexto periodo do curso de medicina do Instituto Master
de Ensino Presidente Antdnio Carlos e aplicados em uma UBS em municipio de médio porte no
Brasil.

Resultados: De um modo geral, a maioria dos usuarios mostrou-se satisfeitos com o atendimento,
e revelam como pontos positivos a humanizacdo e solidariedade, atencdo dos médicos e
enfermeiros aos pacientes, realizacdo de vacinacao e curativos. Os pontos negativos referem-se a
falta de agilidade no atendimento, a estrutura fisica da UBS, falta de outros servicos como de
odontologia e disponibilidade de equipamentos.

Conclusao: Conclui-se que a relacdo de respeito e escuta entre profissionais e usuarios faz a
diferenca entre as praticas das acfes de saude, apesar das queixas existentes que precisam ser
consideradas para um efetivo acolhimento. E necesséario haver investimentos nas estruturas fisicas
da UBS e na disponibilidade de equipamentos, o que possibilitara melhor trabalho aos profissionais
e maior conforto aos usuarios.
Palavras-chave: Unidade Basica de Saude. Atendimento. Qualidade do atendimento. Qualidade
na saude. Satisfacéo.
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Resumo:

Introducédo: Em 1991, o Ministério de Saude implantou o Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), o qual tem como principios ampliar a capacidade da populagédo de cuidar da saude,
melhorar a qualidade de vida das familias e a reorganizacdo dos sistemas locais de saude, ajudar
a viabilizacao de criagdo e/ou implementacao dos conselhos municipais de salde, e “servir de ponta
de lanca para a mobilizagcdo e a organizacdo das comunidades” (THEISEN, 2004).

Devido a importancia do PACS, nés estudantes de medicina do Instituto Master de Ensino Presidente
Antbnio Carlos (IMEPAC), observamos que na UBSF do bairro bosque em Araguari-MG, existem
micro areas descobertas por Agentes Comunitarios de Saude (ACS), o que traz um grande maleficio
aos pacientes cadastrados. Neste contexto, foi realizada uma investigacdo dos fatores que levam
a cobertura ineficiente, o que pode contribuir na resolucdo do problema com propostas para
adequacéo do atendimento.

Pontos Chave: Agentes Comunitarios de Saude; Micro area de UBSF; Atendimento.

Métodos e Teorizacdo: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo, quali-quantitativo com
objetivo de avaliar a ineficiéncia na cobertura das micro areas do servico de saude na UBSF bosque.
A Unidade foi escolhida apds perceber-se que existe um déficit de cobertura nesta area. Foram
incluidos profissionais de saude vinculados a UBSF, sendo trés ACS, uma médica e uma enfermeira-
chefe. Foi excluido da pesquisa um ACS que, por motivo de salde, estava afastado do trabalho. Na
coleta de dados foi utilizado um questionario e uma entrevista estruturada: o primeiro aplicado aos
ACS, composto por dezoito perguntas objetivas de Unica resposta com a possibilidade de comentar;
o0 segundo foi aplicado a médica e a enfermeira-chefe, com quatorze questdes discursivas, por meio
de entrevista gravada. Ambas realizadas no més de novembro de 2015. De todos os pesquisados
foi obtido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e autorizacdo do responsavel pelo local
para realizacdo da pesquisa.

O PACS ¢ voltado para acbes basicas de salde. O desenvolvimento dessas a¢gdes se da por meio
dos ACS que sédo pessoas escolhidas na propria comunidade. O nimero de ACS deve cobrir 100%
da populacdo cadastrada, com maximo de 750 pessoas por agente e de 12 ACS por Equipe de
Saude da Familia (ESF) (DAB, 2015).

A populagdo residente na area das UBSFs é determinada pelo processo de territorializagao,
subdividida em micro areas. O ACS identifica os setores de risco para realizar planejamento de
acles para melhoria na qualidade de vida, prevencédo de doencas e suas complicacdes.

Resultados: sobre a qualidade do servico realizado pelos ACS, a médica e a enfermeira afirmam
que é satisfatorio, contudo, relataram que os ACS nao conseguem realizar a cobertura de todos os
moradores cadastrados, devido a falta de recursos humanos e a infraestrutura improvisada da
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UBSF. Neste ponto sugeriram novas contratacfes, informatizacdo do sistema e capacitacdo dos
ACS.

Os ACS possuem em média 140 familias por micro area de cobertura, sendo realizadas cerca de
120 visitas por més e, quando necessario, a médica ou a enfermeira fazem visitas domiciliares. Os
dois ACS pesquisados afirmam ter recebido treinamento para exercerem a funcdo, e além de
realizarem palestras para a comunidade, agendam consultas e recepcionar os usuarios. Durante a
visita, abordam também o estado de salde de todos os membros das familias. Os pesquisados
confirmam a existéncia de areas sem a cobertura por ACS, contudo, ndo comentaram sobre. Nao
houve consenso entre os ACS quanto ao niumero de pessoas cobertas por cada um, nem sobre a
populacdo ter que enfrentar filas para receber atendimento e nem quanto a carga horaria
trabalhada.

Conclusdes: O estudo mostrou as dificuldades enfrentadas pelos ACS na cobertura das micro areas.
A melhor decisédo para enfrentar as dificuldades encontradas é a abertura, pela Secretaria de Saude
do municipio de Araguari, de uma nova UBSF na regido, ou ainda o aumento da cobertura por meio
da contratacdo de novos ACS. Recomenda-se que novos trabalhos realize avaliacdo de custo
beneficio nas solucdes encontradas.
Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude; Micro area de UBSF; Atendimento.
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Resumo:

O presente trabalho é resultante da experiéncia proposta pelo professor e vivenciada na disciplina
Economia e Gestdo de Saude Il, no sexto periodo, do segundo semestre de 2015, no sentido de
que o conteddo fosse desenvolvido por meio da Metodologia da Problematizacdo com o Arco de
Maguerez.

A organizacdo de uma equipe de saude da familia - ESF, constituido por médico generalista,
enfermeiro, auxiliar de enfermagem e agente comunitario de salde, torna-se entdo o principal
instrumento para a consolidacdo do Programa de Saude da Familia, por trabalhar com a familia,
em uma area adstrita e ter acesso ao modo de vida dessa populacdo. Nesse contexto, acredita-se
que o Agente Comunitéario de Saude - ACS se torna o articulador do processo de trabalho da equipe,
exatamente por morar na sua area de atuacgédo, conhecer muito bem a comunidade em que vive e
ter maior facilidade de acesso aos domicilios (Maria Rizoneide, 2004).

O Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) é um programa criado pelo Ministério da
Saudde, e vem sendo desenvolvido em parceria com as Secretarias Estaduais e as Secretarias
Municipais de Saude. O objetivo é fazer com que as pessoas da comunidade se previnam de
doencas, a partir de informacdes sobre cuidados de salde, e tenham sua salde acompanhada, de
forma permanente, pelos Agentes Comunitarios de Saude.

O Agente Comunitéario de Saude (ACS) tem como atribuicdo o exercicio de atividades de prevencao
de doencas e promocédo da saude, mediante acdes domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do SUS e sob supervisao do Secretario
Municipal de Saude, como gestor municipal do SUS. ( Art. 3° Lei Complementar 103/2014)

O Ministério da Saude define como atribui¢cdes basicas do ACS realizar mapeamento de sua area
de atuacdo; cadastrar as familias e atualizar permanentemente este cadastro; identificar individuos
e familias expostos a situacdes de risco; identificar areas de risco; orientar as familias para a
utilizacdo adequada dos servigos de salde, encaminhando-as e até agendando consultas, exames
e atendimento odontoldgico, quando necessario; realizar acdes e atividades, no nivel de suas
competéncias, nas areas prioritarias da Atencdo Basica; realizar, por meio da visita domiciliar,
acompanhamento mensal de todas as familias sob sua responsabilidade; estar sempre bem
informado, e informar aos demais membros da equipe, sobre a situacdo das familias
acompanhadas, particularmente aquelas em situacfes de risco; desenvolver acdes de educacgéo e
vigilancia & saude, com énfase na promocdo da salde e na prevencdo de doencgas; promover
educacao e a mobilizagdo comunitéria, visando desenvolver acbes coletivas de saneamento e
melhoria do meio ambiente, entre outras; traduzir para a ESF a dindmica social da comunidade,
suas necessidades, potencialidades e limites; identificar parceiros e recursos existentes na
comunidade que possam ser potencializados pela equipe.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo investigar as possiveis causas envolvidas na
atuacao do agente comunitario de saude no bairro Novo Horizonte, na cidade de Araguari, Minas
Gerais.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude. Servigos de Saude
Comunitaria. Assisténcia Integral a Saude

99 fernandaoar@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica

08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG
Economia e Gestdo em Saude

CONSTRUCAO DE UM PROGRAMA DE CAPACITACAO DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE NA UBSF NOVO HORIZONTE NA CIDADE DE
ARAGUARI (MG)

JESSICA MENDONGA HASSEL MENDES!%, GUSTAVO
RIBEIRO GODINHO DE SOUSA TEIXEIRA , HELOISA
KINALIA BORGES JUNQUEIRA, HENRIQUE
MAGALHAES BATALHA, JOAO FELLIPE PEREIRA
ESPINDOLA., HERBERT CRISTIAN DE SOUZA

Resumo:

Introducédo: De acordo com Ribeiro (2009), ha atividades de extensdo que atuam nos espacos
comunitarios, tendo como pressuposto béasico a busca de transformacdo social e propondo uma
troca de saberes entre a universidade e a sociedade. Portanto é concedido a individuos o dialogo
educativo para que os sujeitos estejam aptos a decidir e transformar suas formas de pensamentos,
estimulando o exercicio da luta por direitos sociais, politicos e econdmicos (SOUZA et al., 2007).

Assim, para complementar a interacdo do saber cientifico com a populacdo, foi proposta um
programa de capacitacdo com os profissionais Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que dentre
as atribuicdes dos ACS definidas pelo Ministério da Saude (MS), duas merecem uma atencao
especial quando se discute a formacao desses profissionais. A primeira, afirma que os ACS devem
“orientar as familias para a utilizacdo adequada dos servicos de salude” e a segunda, salienta que
eles devem “informar os demais membros da equipe de salde acerca da dinamica social da
comunidade, suas disponibilidades e necessidades” (BRASIL, 1998).

Os estudantes de medicina tém estreito contato com a Atencao Basica de Saude no Municipio de
Araguari desde o inicio do curso, e com a semanal a algumas Unidades Basicas de Saude da Familia
(UBSF) do municipio, percebeu-se que os ACS gque os poderiam com maior eficacia para a qualidade
de vida da populacédo nas suas visitas diarias. A partir disso, surgiu a ideia de capacitar os ACS da
UBSF do bairro Novo Horizonte (Araguari — MG) em temas especificos, para que fossem capazes
de transmitir o conhecimento e habitos de vida saudaveis a popula¢éo, a qual carece de qualificacdo
constante em saude.

Assim, constituiu-se objeto desse estudo a avaliacdo dos conhecimentos dos ACS sobre os temas
de aleitamento materno e Ulceras de pressdo, uma vez que sao assuntos recorrentes na UBSF do
bairro Novo Horizonte, e a correta informacdo podem evitar problemas de saude e desonerar o
sistema publico de saude.

Pontos Chave: Agente de salde na UBSF; Capacitacdo; Qualidade no atendimento do ACS.

Métodos e teorizacdo: trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa que teve como foco
identificar e avaliar o grau de conhecimento dos ACS da UBSF do bairro Novo Horizonte, em
Araguari (MG) sobre os temas de Ulcera de pressao e aleitamento materno. Para este estudo foram
incluidos todos os cinco ACS vinculados a Unidade em questdo. Destes, apenas um ndo compareceu
no dia que foi realizado o treinamento, representando 20% da amostra. Foi realizada uma avaliacdo
do conhecimento dos ACS frente a etiologia e tratamento da ulcera de pressdo, bem como os
aspectos basicos acerca do aleitamento materno. A avaliacdo se seu por meio da aplicagdo de um
questionario validado pelo Hospital Albert Einstein, o qual contava com perguntas, de nivel facil a
moderado. A aplicacdo do questionario foi realizada entre os dias 29 de outubro e 5 de novembro
de 2015. Apods a aplicacdo do questionario, foi realizada uma capacitacdo com os ACS, através de
uma apresentacdo em PowerPoint, sobre os temas abordados nos questionarios, e posteriormente,
foi aplicado, novamente, o questionario para avaliar a percepc¢ao dos ACS com relacdo ao trabalho
realizado.
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Segundo Nunes e colaboradores (2002), os estudos apontam a importancia do trabalho do ACS e

0 alcance de suas ac¢bes, sendo percebido por meio da reducédo das taxas de mortalidade e ainda

uma maior aproximac¢ao do servigco de saude com o usuario por meio das visitas domiciliares
(MUNARI et al., 2010).

Resultados: O primeiro questionario aplicado foi o que avaliava o conhecimento dos ACS sobre a
“Olcera de pressao”. Sobre este tema, os resultados mostram que a maioria (58%) das respostas
dos ACS foram “nao sei” para as perguntas do questionario, enquanto que apenas 17% das
respostas foram corretas e, ap6s a capacitacdo, todos os agentes (100%, n=4) obtiveram 100%
de acerto em todas as respostas referentes a “Ulcera de pressao”. O segundo questionario aplicado
foi o que avaliava o conhecimento dos ACS sobre o tema “aleitamento materno”. Sobre este tema,
o0s resultados mostraram muitas divergéncias entre as respostas dos ACS. Cerca de 48% das
respostas sobre o assunto foi “nao sei”, enquanto 38% das respostas foram assertivas. Apés a
capacitacao por meio da exposicdo de conceitos sobre o tema “aleitamento materno”, média de
itens com respostas corretas subiram para 87,5%, enquanto o nivel de erro ficou em 12,5%,
apenas.

Conclusdes: Diante da exposicdo sobre aleitamento materno e Ulceras de presséo foi perceptivel
uma melhora no conhecimento e na aplicabilidade tornando os agentes comunitarios de saldde mais
capacitados para intervir em casos relacionados aos temas abordados.
Palavras-chave: agente comunitario de salude, unidade béasica de saude, capacitacao
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Resumo:

Introducédo: O uso abusivo de drogas licitas e ilicitas vem sendo foco de grande preocupacéo
mundial e, embora seja um fendmeno antigo na histéria da humanidade, constitui atualmente um
grave problema de salde publica. E considerado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como
uma doenca crdnica e recorrente, que acarreta sérias consequéncias pessoais e sociais para o futuro
dos jovens e de toda a sociedade (MEDEIROS et al., 2013).

As drogas estdo presentes em todas as classes sociais e se configuram como um dos grandes
problemas da atualidade, ameacando os valores politicos, econémicos e sociais. (BARROS et al.,
2008).

Estudos tém mostrado que variaveis relacionadas ao ambiente familiar exercem grande influéncia
no inicio e na manutencdo do consumo de &lcool, tabaco e maconha entre adolescentes. Fatores
como relacionamento ruim com os pais, ter membro da familia que abusa e/ou é dependente de
alguma substéancia, violéncia domeéstica, desorganizacdo familiar, viver apenas com um dos pais,
pouca comunicacdo entre familiares e falta de suporte e monitoramento familiar (MALBERGIER et
al., 2012).

Pontos Chave: Influéncia Familiar; Uso de drogas; Alcool.

Métodos e Teorizacdo: Um estudo quantitativo tipo analitico observacional através de um estudo
de campo, cujo objetivo foi identificar os fatores que influenciam o uso de drogas. A populacéo foi
composta de 19 homens internalizados no Servi¢co Evangélico de Reabilitacdo (SER), em Araguari-
MG. Para a obtencéo de tais dados, utilizou-se um formulario validado por Tavares (1999), no dia
4 de novembro de 2015.

As perguntas foram realizadas pelas pesquisadoras previamente treinadas, para os homens que
estdo internados no SER, em encontro Unico e em situacdo de privacidade, apds a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram adotados como critérios
de inclusdo homens residentes do SER, com idade de 16 a 55 anos, do sexo masculino. J4 nos
critérios de exclusdo foram englobados homens que néo aceitaram participar da pesquisa.

O conceito de reabilitacéo psicossocial propde a ampliacdo da rede social, que envolve "profissionais
e todos os atores do processo de saude-doencga, ou seja, todos os usuarios e a comunidade inteira",
que deve procurar restituir a subjetividade do individuo na sua relacdo com a instituicdo,
possibilitando a recuperacdo da contratualidade, ou seja, da posse de recursos para trocas sociais
e, consequentemente, para a cidadania social (SARACENO, 2001).

Resultados: No Servigco Evangélico de Reabilitacdo existem 19 pacientes moram no local, onde
aprendem servicos domeésticos, bem como praticam exercicios fisicos diariamente. Ha um
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cronograma a ser seguido com rigor por todos os internos, pois o funcionamento do SER sé existe
pelo trabalho em equipe.

Dentre os entrevistados 57,8% (n=11) possuem em sua familia pessoas etilistas e 26,3% (n=5)
com dependéncia de drogas diversas. As drogas mais utilizadas pelos internos foram o alcool em
100% dos casos, crack/cocaina em 89,4% (n=17), maconha e cigarro empatados com 73,6%
(n=14) e inalacdo de outros produtos em 36,8% (=7).

Sendo assim, diferente do estigma pregado pela sociedade, conseguiu-se observar que o fator
socioeconbmico e o fator racial ndo interferem no inicio do uso de drogas, diferentemente da
influéncia familiar, que aparece em 57,8% (n=11) dos casos, além de relatarem nunca ter havido
uma conversa sobre o uso de drogas na adolescéncia.

Conclusédo: Frente aos dados apresentados, foi possivel eleger algumas contribuigcbdes para uma
possivel solugdo do problema, de como a intervir na realidade, como o investimento em palestras
educativas nas escolas sobre o uso de drogas, o que pode evitar internacbes em servicos de
reabilitacdo, e incentivos para que os residentes do SER continuem seu tratamento e obtenham
alta, permitindo a uma nova insercao na sociedade.
Palavras-chave: Palavras-chaves: dependéncia; situacdo socioecondmica; sintomas de
abstinéncia de drogas; contos de
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Economia e Gestdo em Saude

NIVEL DE SATISFACAO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO
SANTA MARTA- ARAGUARI

VANESSA SILVA VAZ 102 = GABRIELA NUNES DE
CARVALHO; PEDRO MAURICIO SANTANNA; SMALLEY
MARTINS RIBEIRO; YASMIN DE GOIS MARTINS,
EVORA MANDIM RIBEIRO NAVES

Resumo:

O presente trabalho é resultante da experiéncia proposta pelo professor e vivenciada na disciplina
Economia e Gestdo em Saude Il, no 6°periodo do curso de Medicina, do segundo semestre de
2015, no sentido de que o conteudo de Gestdo de Pessoas fosse desenvolvido por meio da
Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez.

Baseado que o sucesso de um tratamento e no cuidado do paciente envolve ndo apenas o
conhecimento do profissional sobre a area, mas um conjunto de aten¢cdes que se estendem desde
0 agendamento da consulta ao atendimento em si. Muitos questionarios séo criados tendo em vista
as condic¢des fisiopatoldgicas do doente, mas pouco se releva quanto a satisfacdo do paciente.

O ambulatério Santa Marta é o local onde os académicos tem oportunidade de atender pela primeira
vez um paciente. Desta forma, saber o nivel de satisfacdo destes para com a consulta prestada, tal
como todos aspectos que envolvem o atendimento sdo de suma importdncia para reflexdo e
evolucdo no aprendizado, a medida que proporcionara uma melhora na qualidade do atendimento
prestado a comunidade.

A partir das reclamagdes, dlavidas e inseguranca por parte dos pacientes durante as consultas
realizadas nas aulas praticas de CMCII e SMinf Il, buscou-se elaborar um instrumento baseado no
Questionéario de satisfacdo de pacientes Ambulatério de Oftalmologia Ivo Corréa-Meyer, com a
finalidade de avaliar o real nivel de satisfacdo dos usuarios do Ambulatério Santa Marta.

A partir da analise dos resultados e hipoteses de solucdo, de uma reflexdo acerca dos fatores e dos
condicionantes maiores, bem como do contexto no qual se encontra o problema em questao, foi
possivel eleger algumas contribui¢ces para a solucédo do problema apresentado, com o objetivo de
intervir na realidade de modo a buscar o atendimento as necessidades encontradas de fornecer
informacgfes aos pacientes a cerca de como sdo feitos e agendados os atendimentos e ainda,
melhorar a forma como sédo feitas os agendamentos das consultas. Os académicos elaboraram uma
carta direcionada a Diretora do Ambulatério Santa Marta, para que ciente dos resultados do
questionario aplicado, viabilizassem solu¢des para melhora no atendimento prestado aos pacientes.
Palavras-chave: Ambulatério Santa Marta, Qualidade do atendimento, Satisfacdo
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O PERFIL DAS FUNCIONARIAS DA SAUDE, QUANTO AO PAPANICOLAU, EM
TRES UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE
ARAGUARI — MINAS GERAIS

KARINA TAVARES SANTOS?%3, ANA LUIZA BOSCH,
FABIA AMARAL, BARBARA NORONHA, JORDANA
MAURA, MARINNA MEIRA, ROSANIA EMILIA RIBEIRO
CUNHA

Resumo:

O presente trabalho esboca a realidade vivida pelas profissionais de salude em relacdo a adesao do
exame colpocitolégico e a periodicidade que elas o realizam. Esse tema foi selecionado devido ao
consideravel aumento de casos de cancer de colo de Utero no Brasil, tendo em vista o potencial de
6bito que essa patologia causa se ndo for diagnosticada precocemente e por existir poucos dados
na literatura quando o foco séo as profissionais da saude.O presente estudo tem como finalidade
saber a adesao dessas profissionais, e se justifica uma vez que contribuird com as estatisticas
possibilitando estratégias de acdo em saude para melhorar, se necessario, o tema. O problema em
questao seria se as profissionais que trabalham diretamente com a salde no pais compreendem e
seguem as diretrizes preconizadas pelo Ministério da Sadde. A metodologia do trabalho consiste na
realizacdo de um questionéario aplicado para as profissionais de salude de trés distintas Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF) a respeito da adesao do papanicolau.Os dados obtidos foram
submetidos a uma analise do conteddo no sentido de poder identificar, dentro do questionario,
subsidios que permitissem a consecucdo das metas deste estudo. Em relacdo aos resultados,
constatou-se que 100% das mulheres participantes da pesquisa realizam anualmente o exame
preventivo, mesmo aquelas que obtiveram por dois anos consecutivos resultado negativo para
qualquer alteracdo. Mediante a isso, sera proposto uma palestra informativa com intuito de melhor
explicar como deve ser a periodicidade que o sistema piblico preconiza, o qual sugere que o exame
seja realizado a cada dois anos, ap6s dois resultados negativos anuais consecutivos para quaisquer
alteracoes.

Palavras-chave: Papanicolau, adesado, prevencao
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PREVALENCIA DE LER/DORT EM EMPRESA DE MAQUINAS AGRICOLAS EM
ARAGUARI (MG).

MICHEL CORREIA VIANA 104 =~ CAROLINA LIMONGI
CROSARA, LILIAM MATOS BARBOSA, MICHEL
CORREIA VIANA

RAQUEL CRISTINE DE SOUZA LEAO, THAMY DE
CASTRO OLIVEIRA, ROSANIA EMILIA RIBEIRO
CUNHA

Resumo:

Introducéo: Lesdes por Esfor¢cos Repetitivos (LER) ou Distlurbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) sdo os nomes relacionados as afecces de musculos, tenddes, nervos, fascias e
ligamentos, isoladas ou combinadas, com ou sem degeneracdo de tecidos, as quais atingem
principalmente 0os membros superiores, regido escapular e pescoco (ROSA et al., 2008). A
LER/DORT s&@o danos decorrentes da utilizacdo excessiva, do sistema musculoesquelético.
Caracterizam-se pela ocorréncia de varios sintomas, tais como dor, parestesia, sensacdo de peso
e fadiga (BRASIL, 2012). Varias situacdes de trabalho favorecem o desencadeamento de
LER/DORT. (TEIXEIRA et al., 2008).

Métodos e Teorizacdo: Trata-se de uma pesquisa descritiva com enfoque quantitativo, onde se
verificaram o0s sintomas osteomusculares apresentados pelos funcionarios de uma industria
metaldrgica produtora de maquinario agricola. O instrumento de pesquisa para a coleta de dados
foi um questionario objetivo, composto de 5 grupos de questdes. As doencas ocupacionais nao sao
recentes, no Brasil o fendmeno teve inicio na década de 1980. As estatisticas demonstram um
crescimento no numero de casos de DORT, devido numero insuficiente de médicos e equipes
multidisciplinares bem preparados e com formacgédo holistica (WADA; TELLES, 2010). Os nameros
nao sao precisos na maioria dos paises, porém, dados de 2005, revelam que foram abertas mais
de 530 mil Comunicac¢bes de Acidente de Trabalho (CAT) geradas pelas LER/DORT (MARTINS,
2014). A atual redacdo da Norma Regulamentadora 17 — Ergonomia foi estabelecida pela Portaria
n® 3.751, de 23 de novembro de 1990, visando estabelecer adaptacdo das condi¢bes de trabalho,
de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. O indice
brasileiro de casos diagnosticados cresce a cada ano. Dados do Instituto Nacional de Prevencéo de
Disturbios Osteomusculares relacionados ao trabalho revelam que o problema é a segunda maior
causa de afastamento de emprego, gerando custos altos as organizacées trabalhistas (MINISTERIO
DA SAUDE, 2012).

Resultados: Do total de funcionarios que participaram deste levantamento, 95% (n=19) eram do
sexo masculino, com idade média de 20 a 39 anos (70%, n=14), demonstrando que o0 maior
contingente de trabalhadores é jovem em idade produtiva. O tempo de trabalho na empresa variou
de um ano a doze anos, ou seja, ha quanto tempo o trabalhador esta nesta empresa, sendo que
45% (n=9) dos trabalhadores estdo na empresa ha mais de seis anos. De acordo com Pastre e
colaboradores (2007), o tempo de trabalho na mesma funcdo € o principal fator de risco para
sintomas osteomusculares, uma vez que envolve posturas mantidas e repetitividade no trabalho.
Sobre a postura adotada em seu ambiente laboral, 90% (n=18) dos entrevistados relataram que
exercem sua profissdo em pé. Ja com a sensacado de dor em um segmento corporal, 50% (n=10)
dos entrevistados relataram algum tipo de algia durante a atividade profissional. Segundo a regido
acometida, 30% (n=6) dos entrevistados relataram presenca de algum sinal clinico tipo sensacéo
de formigamento e calor local, principalmente nos ombros, bracos e méos. Sobre a for¢ca, 20%
(n=4) dos entrevistados relataram reducdo na regido acometida. Com relacdo a produtividade no
trabalho, 10% (n=2) dos entrevistados relataram uma pequena queda. Dos entrevistados, 5%
(n=1) relata deformidade na regido acometida. Com o resultado quantificado mediante o
guestionario aplicado obtive-se os seguintes dados. E possivel perceber que 50% (n=10) dos
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trabalhadores entrevistados pontuaram no questionario valores de 1 a 3, apresentando fator de

risco para o desenvolvimento de LER/DORT, enquanto 30% (n=6) dos entrevistados pontuaram no

questionario valores de 4 a 7, apresentando estagio inicial de LER/DORT e 20% (n=4) dos

entrevistados pontuaram valores de 8 a 12, mostrando estagio moderado de LER/DORT. Com

relacdo ao estagio avancado de LER/DORT segundo o questionario aplicado ndo se constatou
nenhum funcionario pontuando de 13 a 17 pontos.

Conclusdes: Observamos que os trabalhadores da empresa TDI realizam atividades de risco para
o desenvolvimento de LER/DORT, foi extremamente relevante a pesquisa para uma intervencao
nesse local, afim de minimizar os riscos, promover prevencdo primaria, e secundaria, ensinando-
Ihes atitudes que podem servir de protecdo especifica contra as lesées. Além de alertar a empresa
sobre como fornecer um ambiente o mais saudavel possivel para seus trabalhadores.
Palavras-chave: Lesdes por LER/DORT, ergonomia, excesso de trabalho.
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QUALIDADE DA CONSERVACAO E ARMAZENAMENTO DE VACINAS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPI10O DE ARAGUARI (MG)

HORTENCIA FREIRE BARCELOS%5, ANDREZZA BRAZ
BARBOSA NUNES ,HORTENCIA FREIRE
BARCELOS,LUDIMILA RODRIGUES LIMA,KAROLINE
DORNELES FIGUEIREDO, HERBERT CRISTIAN DE
SOUZA

Resumo:

Introducéo: A vacinacdo € o meio mais eficaz na prevencado das doencas. No Brasil, em 1973 houve
o surgimento do Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), que desde entdo, se tornou um meio
eficaz e de facil acesso as vacinas pela populacéo. E perceptivel que houve uma grande revolugéo
na area da salde ap0Os descoberta das vacinas, entretanto, as mesmas séo de dificil conservacao,
pois séo produtos que demandam uma boa conservacéo e locais adequados de aplicacdo. Devido
tantos cuidados necessarios para garantir a qualidade, a conservacao das vacinas é feita por meio
do sistema denominado Rede de Frio. Este sistema inclui o armazenamento, o transporte e a
manipulacdo e aplicagdo de vacinas, sempre levando em conta condigbes sanitarias e de
refrigeracdo (ZAMBERLAN, 2015). Visto a importancia das salas de vacinas no processo de
imunizacao, ao frequentar uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) do municipio Araguari
(MG) foi possivel perceber diversas falhas no processo de armazenamento de vacinas na Unidade,
uma vez que a estrutura é precaria, funcionando em um local provisério ha mais de seis anos. O
presente trabalho se desenvolveu por meio da aplicacdo de um check list, que avaliou as condi¢c8es
e conformidades da sala de vacinas.

Pontos Chave: Vacinas; Armazenamento inadequado; Infraestrutura.

Métodos e Teorizacdo. O presente trabalho trata-se de um estudo quantitativo do tipo descritivo
observacional realizado por meio da aplicagcdo de um check-list validado pelo Ministério da Saude
sobre a qualidade da Rede de Frio no armazenamento de vacinas. Composto por questdes objetivas
e discursivas, o check list foi aplicado numa Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF) do
municipio Araguari (MG), no periodo de 22 a 23 de outubro de 2015.De acordo com o Ministério da
Saude, os problemas mais frequentes encontrados nos erros de vacinacdo devem-se a falta de
treinamento dos profissionais envolvidos e armazenamento inadequado das mesmas. Para evitar
tais erros, € importante ampliar o conhecimento sobre as vias de administracdo utilizadas na
vacinacdo e sobre as técnicas de preparo e administracdo dos imunobioldgicos, relacionar os
cuidados no preparo e administracdo dos imunobiolégicos com a seguranca e a qualidade da vacina
e da vacinagao, aprofundar a percepcao sobre a relagcdo entre procedimentos e praticas de
vacinacao e a ocorréncia de eventos adversos pés-vacinacao, além de intensificar a técnica correta
de manuseio de seringas e agulhas para evitar acidente.
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Resultados: A partir dos dados do check list aplicado, detectou-se que a sala de vacinacdo da UBSF
em questdo nao € um local destinado exclusivamente ao armazenamento dos imunobioldgicos, ja
que neste local sdo realizados curativos e atendimentos médicos, 0 que pode comprometer a
eficacia das vacinas. Conforme a Fundacao Nacional de Saude (2001) é necessario que no local
existam controle de temperatura por termémetros. Ocorrendo uma leitura no inicio e no fim do
funcionamento, com o controle diario de temperatura fixado em local visivel. Na UBSF é possivel
observar a existéncia de um medidor, porém nao sdo feitos registros sistematizados. Sobre a
refrigeracdo dos imunobiolégicos, a Rede de Frio informa que existem requisitos essenciais a serem
seguidos. Neste aspecto, observou-se que o0 cumprimento dos requisitos sao realizados
parcialmente, ja que nao sao feitos a afericdo e o registro, duas vezes ao dia da temperatura, e o
remanejamento dos produtos ndo ocorre sistematicamente como o exigido.

Detectou-se também que o piso e as janelas ndo estdo conforme com o recomendado, uma vez
que a tinta ndo é lavavel, bem como a bancada de preparacdo do imunobiolégico nao é apropriada,
pois se recomenda que o material da bancada seja liso e ndo poroso. Ainda, observou-se que a
Unidade ndo possui uma pia especifica para a higienizacdo das maos antes e depois dos
procedimentos de vacinacao, pois a Unica que existe no local é multiuso.

Conclusdes: A partir da investigacédo foi possivel delinear algumas contribuicfes para a solucao do
problema, a fim de intervir na realidade, de modo a buscar o atendimento as necessidades
identificadas. Desta forma, é possivel conscientizar a gestdo de saude municipal quanto a
importancia da melhoria da infraestrutura, por meio de um relatério contendo as observacdes
levantadas pelo check list aplicado, criando assim oportunidades de melhoria para a sala de
vacinacdo e para a Unidade. Além disso, sugere-se que a gestao municipal realize capacitacbes aos
profissionais de saude da UBSF em questao, ressaltando a importancia do armazenamento correto
de imunoldgicos, bem a importancia de um melhor cuidado no que tange as salas de vacinagéo.
Palavras-chave: Vacinas; Armazenamento inadequado; Infraestrutura.
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UM OLHAR SOBRE A MOTIVACAO COM O TRABALHO DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE ARAGUARI-MG
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MARCOS VINICIOS PORTELA BEZERRA
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Resumo:

O presente trabalho é resultante da experiéncia proposta pelo professor e vivenciada na disciplina
de Economia e Gestdo em Saude 11, no sexto periodo, do segundo semestre de 2015, no sentido
de que o conteudo Satisfacdo com o trabalho fosse desenvolvido por meio da Metodologia da
Problematizacdo com o Arco de Maguerez. Entdo, buscou-se saber como promover a satisfacdo dos
agentes comunitarios de algumas unidades basicas de salde da cidade de Araguari-Mg. Buscamos
uma fundamentacao tedrica que nos propiciasse um maior embasamento a respeito dos pontos-
chave levantados que foram: o trabalho do Agente Comunitario de Saude, Motivacdo com Trabalho
e Gestdo de Recursos Humanos em Saude. Esses aspectos foram objetos de uma revisdo da
literatura, onde foi possivel aprofundar o conhecimento sobre os pontos principais do problema,
permitindo o direcionamento de uma solucdo compativel com a realidade. Para isso, realizou-se
uma pesquisa de campo, em 7 unidades basicas de saude do municipio de Araguari-MG, onde foram
pesquisados 59,8% dos Agentes Comunitarios de Saude destas UBS. Participaram da pesquisa as
UBS dos bairros Sao Sebastido 1, Sdo Sebastido 2, Brasilia, Amorim, Bosque, Maria Eugénia e Novo
Horizonte. Os critérios para a escolha destas unidades foram a receptividades das equipes em
querer participar da pesquisa. Para avaliar a satisfacdo com o trabalho dos agentes comunitarios
de salde utilizou-se de um questionéario contendo 20 questdes, a partir de em uma escala Likert
de 3 pontos, constituia de fatores higiénicos e satisfacionais, elaborados a partir dos estudos de
Herzberg. Na visdo de Herzberg, o principal motiva—dor no ambiente de trabalho é o trabalho em
si, sendo os fatores relacionados ao contexto de importancia secun—daria. Os resultados, a partir
da pesquisa realizada, apontaram em relacdo aos fatores higiénicos a insatisfacdo com as
ferramentas de trabalho (70%), com o ambiente fisico de trabalho (61%), com o modo como a
UBS lida com o conflito, queixas ou problemas pessoais (35%), como o horario de trabalho (35%)
e com a limpeza e higiéne do local de trabalho (35%). Em relacdo aos fatores satisfacionais 78%
mostraram-se satisfeitos a possibilidade de conciliar trabalho com a vida familiar e assuntos
pessoais e com a identificacdo do trabalho que exercem. 70% dos agentes estdo satisfeitos com o
trabalho que exercem e com o senso de realizacdo que o trabalho proporciona. 61% também estao
satisfeitos com a carga de trabalho que executam na UBS e com a possibilidade exercerem as
habilidades e competéncias. Dentre os fatores satisfacionais o que apresentou maior insatisfacao
foi a igualdade de oportunidade nos processos de promoc¢do 43%. De acordo com a reflexdo dos
aspectos desenvolvidos na teorizacdo, realizada com base na literatura sobre motivacdo e
satisfacdo com o trabalho e com os resultados obtidos na pesquisa, permitiu-se conduzir as
hipoteses de solucéo para o problema eleito. Assim, nesta etapa, identificaram-se alternativas que
contribuem para a solucdo do problema estudado como: incentivar a educacdo continuada da
equipe, relacionada principalmente a limpeza e higiene do local de trabalho; buscar meios de
organizar o horéario de trabalho a fim de conciliar trabalho com assuntos de saude; promover
treinamentos aos gestores das UBS para lidarem de forma mais justa com os conflitos e problemas
dos funcionarios; e finalmente, prover a equipe de agentes comunitarios de salude, com as
ferramentas adequadas para o trabalho. Assim, satisfazendo os fatores de higiene nédo se estara
motivando os agentes comunitarios de salde, mas impedindo que eles tornem-se motivo de

106 |ycavalcantii@hotmail.com - Instituto Master de Ensino Presidente Ant?nio Carlos - IMEPAC



VIl Workshop de Iniciagdo Cientifica
08 e 09 de dezembro de 2015 / Araguari MG
insatisfagcdo e provoquem reacdo neutra nos individuos para o trabalho. Finalizando o trabalho,
encaminhamos o resultado da pesquisa com sugestdes de melhorias, aos gestores das UBS
pesquisadas.
Palavras-chave: Motivacdo com o trabalho, Gestdo de Recursos Humanos, Agente Comunitéario
de Saude



